Instrukcja uzytkowania zegarka
Watch 6

Dziekujemy za wybranie naszego produktu.

Aby w peti zrozumie¢ zasady uzywania tego urzadzenia oraz poznaé¢ wszystkie jego funkcije i
sposoOb dziatania, nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Funkcje opisane w instrukcji mogg sie nieznacznie rézni¢ od dostepnych w dostarczonym
produkcie. Wersja standardowa to dostepna w produkcie kohcowym.

Btedy i rozbieznosci w tej instrukcji bedg na biezgco aktualizowane do opcji dostepnych w
najnowszych produktach. W takim przypadku instrukcja moze ulec zmianie bez uprzedzenia.
Firma zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretac;i.

Uwaga: Produkt jest wodoodporny zgodnie z wymogami normy IP68 — mozna go nosié¢
podczas mycia rgk, ptywania (odporny na zanurzenie do maksymalnej gtebokosci 1,5 m przez
czas do trzydziestu minut), w deszczu itp.

/\ Nie uzywaé produktu podczas gorgcego prysznica / w kapieli ani w saunie, poniewaz para
wodna moze dosta¢ sie do mechanizmu. Zewnetrzne elementy mogg ulec uszkodzeniu. Nie
zanurza¢ zegarka w stonej wodzie. Nie stosowac pod cieptg wodg o temperaturze powyzej
30°C.

X Uzywanie

Przycisk wt./wyt.: Dlugie nacisniecie przycisku powoduje wtgczenie/wytgczenie zegarka;
krotkie nacisniecie powoduje powrét w tryb gotowosci. Przytrzymanie przez 10 sekund
powoduije reset urzgdzenia.

Instrukcja funkcji dotykowych: Przesuniecie palcem w lewo pozwala wejs¢ do menu gtéwnego,
dotkniecie ikony pozwala wejs¢ do funkciji, przesuniecie palcem w prawo pozwala powrécic,
przesuniecie palcem w lewo pozwala przej$¢ do nastepnego poziomu funkgii.

Przetgcznik tarcz zegarka Diugie nacisniecie tarczy zegarka i przesuniecie palcem w prawo
lub w lewo pozwala wybrac¢ inny wzor tarczy.



Instrukcje dotyczace ftadowania: Ten produkt moze by¢ tadowany za pomocg adaptera
magnetycznego. Umiesci¢ ztgcze punktu tadowania znajdujgce sie z tytu urzadzenia, tak by
pozostato na miejscu. Urzadzenie nataduje sie automatycznie.



Zegarek mozna fadowac¢ z komputera przez ztgcze USB lub za pomocg standardowej
tadowarki 5 V. Do petnego natadowania urzadzenie potrzebuje 70 minut.

AUwaga: Nie nalezy jednoczesnie podtgczaé magnetycznego kabla tadujgcego i korzystac z
materiatu przewodzgcego, poniewaz moze to spowodowac zwarcie.

Wymiana paska zegarka: Pociggnaé¢ do przodu jedng rekg, jednoczesnie pchajgc do przodu
druga reka, aby fatwo zdemontowac pasek zegarka.
Aby potgczy¢ zegarek z telefonem, nalezy najpierw pobra¢ w nastepujgcy sposéb pobraé
aplikacje M Active na telefon:
1) System Android/iOS: Zeskanowac¢ ponizszy kod QR w przegladarce lub za pomoca
dowolnego skanera, aby pobra¢ aplikacje M Active.

2) Telefon z systemem Android: Wyszukac aplikacje M Active w sklepie Google Play i
pobrac¢ jg na telefon.



Telefon z systemem iOS: Wyszuka¢ aplikacje M Active w sklepie App Store i pobraé
ja na telefon.



Po pobraniu aplikacji i podczas pierwszego uruchomienia pojawig sie rézne przypomnienia
dotyczgce uprawnien. Nalezy zaakceptowac¢ wszystkie. Zegarek i telefon muszg sie potgczyc
podwojnie za pomocg protokotdow Bluetooth 3.0 i 4.0, aby wszystkie funkcje staty sie dostepne.
Jesli system operacyjny Android ogranicza dziatanie aplikacji w tle, aplikacja nie bedzie dziata¢
poprawnie. Aby zapewni¢ stabilne potgczenie, nalezy ustawi¢ M Active jako aplikacje, ktéra
nigdy nie przechodzi w stan uspienia. Na przyktad w telefonach Samsung aplikacje M Active
nalezy dodac do biatej listy zasilania.

Potgczenie przez Bluetooth 4.0: Po zainstalowaniu aplikacji nalezy uruchomi¢ w smartfonie modut
Bluetooth i uruchomi¢ aplikacje M Active, zaakceptowaC wszystkie powiadomienia, wigczyé
lokalizacje i udzieli¢ wszystkich uprawnien. Nastepnie wybraé opcje ,Device / Add Device”
(Urzadzenie / Dodaj urzgdzenie), wyszukaé urzadzenie ,Watch6” i wybraé¢ ,Connect” (Potacz). W
niektorych telefonach z systemem Android do potgczenia niezbedne jest dziatanie GPS.
Potgczenie przez Bluetooth 3.0: Na zegarku wybra¢ i wigczy¢ modut Bluetooth. Rozpoczaé
wyszukiwanie urzadzen Bluetooth, wybra¢ z listy nazwe swojego smartfona, potwierdzi¢
potgczenie na smartfonie. W ten sposob urzgdzenia zostajg potgczone.

Dopiero po nawigzaniu potgczenia za pomocg modutéw Bluetooth 3.0 i 4.0 zegarek staje sie w
petni funkcjonalny. Przesung¢ palcem w dét po zegarku, az pojawi sie ikona Bluetooth — jesli
na gorze widoczny jest kolor niebieski, oznacza to, ze potgczenie Bluetooth 4.0 jest
nawigzane, jesli dot ikony jest zielony, oznacza to, Zze potgczenie Bluetooth 3.0 zostato
nawigzane. Z6tty kolor ikony oznacza, ze nawigzano oba potgczenia — Bluetooth 3.0 i 4.0.

Ustawienie powiadomiehn: W opcji ,Settings / App Management (Ustawienia / Zarzadzanie
aplikacjami) telefonu znalez¢ opcje ,M Active / Permissions Management” (Zarzgdzanie
uprawnieniami), a nastepnie zezwoli¢ na wszystkie opcje.

Wybra¢ ,Notifications” (Powiadomienia), znalez¢ opcje ,M Active” i zezwoli¢ na wszystkie
powiadomienia. Wybra¢ .M Active / Application push” (Powiadomienia push aplikacji) i
zezwoli¢ na wszystkie powiadomienia. Sprawdzi¢ w telefonie, czy w aplikacjach takich jak
WhatsApp, Facebook, Email sg wyrazone odpowiednie zgody na powiadomienia. Bedg sie
one pojawia¢ w centrum powiadomien telefonu.

Brak przychodzacych powiadomien

1. Po pierwsze funkcja powiadamiania zegarka jest zsynchronizowana z funkcjg powiadomien
w telefonie z aplikacji takich jak Email, WhatsApp, przypomnienia e-mail o powiadomieniach
WeChat. Jesli powiadomienie nie pojawito sie w telefonie, zegarek rowniez go nie odbierze.
Aby ustawi¢ powiadomienia w telefonie, nalezy znalez¢ odpowiednig aplikacje i wigczy¢
powiadomienia.

2. Poniewaz nie ma zgodnosci protokotdow Bluetooth w réznych markach telefonéw, czasami
potgczenie Bluetooth miedzy zegarkiem a telefonem jest niestabilne. W takim przypadku mozna
wytgczyé modut Bluetooth w telefonie komdérkowym i wigczyé go ponownie lub przywréci¢ zegarek
do ustawien fabrycznych.

3. Odinstalowac¢ aplikacje ,M Active” i pobra¢ jg ponownie. Nalezy pamietac, ze wszystkie
podczas procesu instalacji nalezy udzieli¢ wszelkich uprawnien, a nastepnie zegarek
podigczy¢ ponownie zegarek.

Gléwne funkcje:

Wykonywanie potaczen:

Wybieranie numeru: rozmowa telefoniczna przez Bluetooth za posrednictwem smartfona,
rozmowa z poziomu zegarka.

Kontakty: synchronizacja wszystkich kontaktow ze smartfona, maksymailnie 100 kontaktéw.
Lista potgczen: synchronizacja catej historii potgczen ze smartfona.

SMS: synchronizacja do 10 wiadomosci ze smartfona (na razie brak wsparcia dla telefonéw z
systemem iOS). Powiadomienia: Synchronizacja wszystkich powiadomien z telefonu dla
aplikacji, takich jak Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail itp. Wyswietlanie powiadomien z
trescig jest mozliwe po ustawieniu w telefonie funkcji powiadomieh z Facebooka i WhatsApp



tak, by wyswietlata szczegéty powiadomienia. Potgczenia przychodzace i wiadomosci bedg
sygnalizowane wibrowaniem zegarka.

Bluetooth: wyszukanie urzgdzenia, ktére ma by¢ potgczone lub roztgczone.

Krokomierz: Rejestruje kroki wykonane w ciggu dnia, spalone kalorie i przebyty dystans.
Codziennie o potnocy wszystkie dane sg automatycznie zapisywane i zerowane. Przesung¢
palcem w gore, aby sprawdzi¢ opcje, stan, ustawienia wtgczania i wylgczania, historie (mozna
sprawdzi¢ dane z ostatnich 7 dni), cel oraz ustawi¢ docelowg liczbe krokéw do wykonania.
Wprowadzi¢ wszystkie dane, takie jak pte¢, wzrost, waga itp. w celu doktadniejszego pomiaru
danych dotyczacych chodzenia.



Monitorowanie snu: Monitor snu urzadzenia jest wilgczany automatycznie i dziata w
godzinach od 21.00 do 9.00. Rejestruje on czas trwania i jakos¢ snu, moze takze pomoc w
lepszym odpoczynku i poprawie jakosci snu. Przesung¢ palcem w gore, aby wejs¢ do opciji;
stan, wigczanie i wylgczanie; historia, sprawdzanie faz snu — gtebokiej i plytkiej; instrukcje.

Pulsometr: Zegarek nalezy nosi¢ na nadgarstku, najlepiej w jego gornej czesci. W ciggu kilku
sekund zegarek zacznie na biezgco wyswietla¢ tetno. Przesungé¢ palcem w dét menu, aby

wyswietli¢ historie, tryby (w tym pomiar pojedynczy i ciggly) oraz instrukcje. Normalna wartos¢
tetna to srednio 60—-90 uderzen/min.

EKG: Optyczne rozpoznawanie tetna i technologia EKG zegarem w ciggu 30 sekund zacznie
wyswietla¢ dane. Po dokonaniu pomiaru pojawi sie komunikat ,To APP” (Do aplikacji), co
oznacza, ze dane EKG zostang zapisane w aplikacji M Active na telefonie.

Cisnienie krwi: wybra¢, aby wejs¢ i rozpoczaé pomiar, opusci¢ reke, wynik pojawi sie po
okoto 1 minucie.

Termometr: Zaraz po wejsciu do funkcji rozpocznie sie pomiar temperatury ciata. Normalna
temperatura ciata wynosi 35,9-37,0 stopni Celsjusza. Temperatura ciata zmienia sie zaleznie
od pory dnia. Maksymalna roznica dziennych temperatur przekracza 1 stopien. Jesli
temperatura przekracza 37,3 stopnia oznacza to stan podgorgczkowy.

Siedzacy tryb zycia: Mozna ustawi¢ alarm, ktéry przypomni o wstawaniu i zrobieniu sobie
przerwy po diugim siedzeniu.

Lokalizacja zgubionego urzadzenia: Wybra¢ opcje ,Find phone” (Znajdz telefon),
podtgczony telefon zacznie dzwoni¢. Po odnalezieniu telefonu wybraé¢ na telefonie ,End”

(Koniec), aby zatrzyma¢ alarm. Funkcja dziata zaréwno dziata po stronie zegarka, jak i
aplikacji.

Alarm: Mozna ustawi¢ maksymalnie 5 alarméw, dtugie nacisniecie wytgcza alarm.

Stoper: pojedynczy pomiar czasu; nalezy dotkng¢ ikony po lewej stronie, aby rozpoczac
pomiar czasu; dotkngé, aby zatrzymacé i dotkngé ponownie, aby zobaczyc¢ tagczny czas.

Ustawienia ogolne:
Ustawienia Bluetooth: wigczanie/wylgczanie funkcji Bluetooth w zegarku.

Zegar: Wyglad zegara — do wyboru sg rozne opcje tarczy zegarka. Godzina zostanie
zsynchronizowana po potgczeniu z aplikacjg M Active.

Wiaczanie tarczy po otrzymaniu powiadomienia: mozna ustawi¢ wybudzanie tarczy
zegarka po otrzymaniu wiadomosci, aby wydtuzy¢ czas pracy baterii.

Wyswietlacz: ustawienie czasu pozostawania ekranu wtgczonego i regulacja jasnosci.
Dzwiek: mozna wybra¢ profil dzwonigcego, dzwonki, dZzwiek powiadomienia.
Jednostki: mozna wybra¢ jednostki metryczne lub imperialne.

Resetowanie: przywracanie ustawien fabrycznych urzgdzenia.

Jezyki: Domyslnie synchronizacja automatycznie ustawi jezyk telefonu. Funkcja pozwala
wybraé recznie preferowany jezyk.



Sterowanie urzgdzeniem za pomoca gestow: Przesung¢ palcem, aby wyciszy¢ potgczenie,
przesung¢ palcem, aby wyciszy¢ alarm, wykona¢ gest, aby wybudzi¢ urzadzenie (ekran
wigczy sie automatycznie po podniesieniu reki) i potrzasngc¢ rekg, aby odebraé potgczenie.



Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany wraz z odpadami komunalnymi
w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek
niekontrolowanej utylizacji odpadow, nalezy przetwarzac je w sposob odpowiedzialny, wspierajac w ten
sposob zréwnowazone metody ponownego wykorzystania surowcow. Aby pozby¢ si¢ zuzytego sprzetu,

E nalezy skorzysta¢ z systemow zwrotu i odbioru lub skontaktowac si¢ ze sprzedawca, u ktorego zostat
zakupiony produkt. Moze on przyjac ten produkt i podda¢ go recyklingowi w sposob bezpieczny dla

. Srodowiska.

C € Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogéw okreslonych w obowiazujacych dyrektywach
WE.



