
 

 

Manualul de utilizare al ceasului inteligent 

 
Nr. Model: W7 

 

 

Vă mulțumim că ați cumpărat produsul nostru! 

 

Pentru a avea o înțelegere completă a modului de utilizare acestui dispozitiv și pentru a cunoaște toate 

caracteristicile acestuia și metoda de utilizare, vă rugăm să citiți mai întâi acest manual. 

 

Compania noastră își rezervă dreptul de a actualiza și modifica manualul. 

 

Pachetul conține:  

1 x cutie cadou,  

1 x manualul utilizatorului,  

1 x adaptor de alimentare,  

1 x ceas inteligent. 

 

Caracteristici tehnice:  

Bluetooth: BT3.0+5.0 

Baterie: Baterie litiu-ion polimer de 210 mAh, încărcător cu conector de încărcare magnetic 

Dimensiune: 45 x 38 x 10,7 mm 

Greutate: 50 g 

 

Observație 

 

Acest produs are o baterie reîncărcabilă încorporată tip litiu-ion. Pentru utilizarea în siguranță a bateriei, 

nu o dezasamblați, nu o loviți, nu o presați și nu o puneți în foc; dacă este puternic umflată, nu continuați 

utilizarea; nu o plasați într-un mediu cu temperaturi ridicate; nu utilizați bateria după ce a fost 

scufundată în apă. 

Nu utilizați la duș/baie sau saună, deoarece picăturile de apă vor pătrunde în carcasă și vor determina 

deteriorarea componentelor periferice prin oxidare.  Toate cele de mai sus nu sunt incluse în sfera de 

aplicare a garanției. 

 

Produsul are un nivel de protecție împotriva stropilor IP44, ceea ce înseamnă că este capabil să reziste la 

transpirație sau la stropi de apă. Nu folosiți produsul sub duș, nu îl scufundați sau înmuiați în apă sau în 

orice alt lichid.  

 



 

 

 

 

 

 

Ghid de utilizare 

 

Afișaj: Derulați pentru a mări/micșora meniul inteligent sau pentru a schimba fețele de ceas, atingeți 

pentru a intra în meniul principal. 

Butonul inferior: Țineți apăsat butonul pentru a porni/opri dispozitivul; apăsați scurt butonul pentru a 

aprinde ecranul când acesta este oprit. 

Instrucțiuni pentru atingere: Atingeți pentru a intra în fiecare funcție, glisați spre dreapta pentru a ieși. Pe 

ecranul de pornire, glisați în jos pentru a deschide bara de stare, glisați în sus pentru a deschide centrul 

de notificări, glisați spre stânga pentru a deschide funcțiile favorite, glisați spre + pentru a adăuga funcții 

favorite. Glisați spre dreapta pentru a deschide meniul principal. 

 

 

Schimbarea feței ceasului 

 

Schimbarea feței de ceas: țineți apăsat ecranul principal pentru a schimba fața de ceas. 

 

 

Cureaua ceasului 

 

Schimbarea curelei ceasului: Țineți corpul ceasului, împingeți banda dintr-o parte în alta și scoateți-o 

pentru a o schimba. 

 

Instrucțiuni de încărcare  

 

Acest produs utilizează un conector de încărcare magnetic. Conectați încărcătorul la partea din spate a 

dispozitivului, acesta se va încărca automat. Ceasul poate fi încărcat de la mufa USC a unui PC sau cu 

un încărcător standard de 5V. Încărcarea completă a dispozitivului durează 90 de minute. 

Atenție: Nu conectați simultan oricare 2 pini ai cablul magnetic de încărcare cu un material conductor, 

deoarece puteți provoca un scurtcircuit. 

 

Conectare 

 

Pentru a conecta ceasul la telefon, descărcați mai întâi aplicația pe telefon. 

 

 
 

Telefon Android/ iOS: Scanați codul QR de mai sus într-un browser sau cu orice aplicație de scanare 

pentru a descărca. 

După instalare, activați conexiunea Bluetooth și deschideți aplicația, confirmați notificările și permiteți 

toate opțiunile necesare pentru aplicație, apoi completați informațiile personale. Atingeți „Add device” 
(Adaugă dispozitiv), căutați dispozitivul „Watch 7” (activați GPS-ul de pe telefonul inteligent înainte de 

a încerca să vă conectați) și atingeți Connect (Conectare). 



 

 

 

 

Configurarea notificărilor 

 

Accesați aplicația de pe telefon - „Device” (Dispozitiv) - „Notifications” (Notificări), selectați aplicațiile 

corespunzătoare, activați notificările. 

 

 

 

Ce se întâmplă dacă nu primesc notificări? 

 

1. Notificările de pe ceas sincronizează doar notificările telefonului din centrul de notificări, cum ar fi 

apelurile primite, SMS, WhatsApp, WeChat și altele; dacă telefonul nu primește notificări în centrul de 

notificări, atunci nici ceasul nu le poate primi. Telefonul trebuie să fie capabil să primească notificări de 

la aplicațiile corespunzătoare pentru a le putea vedea și pe ceas. Asigurați-vă că activați permisiunile de 

notificare în setările telefonului. 

2. Dacă după pasul (1) nu primiți în continuare notificări, resetați ceasul la setările din fabrică, intrați în 

setările Bluetooth de pe telefon și verificați dacă acesta este conectat la dispozitivul „Watch 7”. Dacă da, 

vă rugăm să deconectați, să dezactivați funcția Bluetooth a telefonului, apoi să o activați din nou pentru 

a vă reconecta. 

3. Dacă cei 2 pași de mai sus nu pot rezolva problema notificărilor, dezinstalați aplicația „MActivePro” 

și descărcați-o din nou. Nu uitați să acceptați toate cererile de permisiune din partea aplicației în timpul 

instalării și apoi să vă reconectați. 

 

Caracteristici principale 

 

Apel: Acest dispozitiv acceptă apelurile prin Bluetooth, iar ceasul controlează telefonul pentru a efectua 

sau a primi apeluri. Atingeți pictograma de apel Bluetooth din meniul derulant, în Phone-Settings (Setări 

telefon) - Bluetooth căutați „Watch Call” (Apel pe ceas) și conectați-vă la ceas. Pentru a reduce 

consumul de energie, după ce dispozitivul audio Bluetooth este deconectat pentru că este în afara razei 

de acțiune, dacă nu se realizează o reconectare în decurs de 3 minute, această funcție va fi oprită 

automat și va trebui să fie pornită din nou manual. Semnalul audio pentru apelurile Bluetooth poate fi 

dezactivat, ceea ce înseamnă că ceasul nu poate efectua sau primi apeluri Bluetooth, ceea ce poate 

prelungi timpul de utilizare, iar modul de consum redus de energie este activat în mod implicit. 

 

Agendă telefonică: După conectarea la aplicația de telefon, în aceasta puteți adăuga 10 contacte utilizate 

frecvent în agenda telefonică a ceasului. 

 

Limbă/ oră/ dată: După stabilirea conexiunii, limba/ data/ ora ceasului inteligent se va sincroniza cu cea 

a telefonului mobil. 

 

Fețe de ceas în modul de așteptare: Aveți la dispoziție mai multe fețe de ceas din care puteți alege, 

apăsați lung timp de 3 secunde pe ecranul de pornire pentru a schimba diferitele fețe de ceas; puteți, de 

asemenea, să descărcați noi fețe de ceas din aplicație sau să vă personalizați fotografiile ca fundal pentru 

fețele de ceas. 

 

Notificări: Sincronizarea și afișarea notificărilor aplicațiilor, cum ar fi Facebook, WhatsApp, SMS, e-

mail și altele, între telefonul mobil și ceasul inteligent. Pe ceas pot fi afișate până la 8 notificări. Vă 

rugăm să ajustați setările din aplicație și să permiteți afișarea notificărilor prin acceptarea pe telefonul 

mobil a permisiunilor necesare aplicației.  Puteți refuza apelurile primite prin intermediul ceasului. 

 

Informații privind activitatea: Afișarea datelor de antrenament și de sănătate, inclusiv pașii, distanța, 

consumul de calorii. Aceste date vor fi salvate până la miezul nopții în fiecare zi și apoi vor fi resetate la 

valoarea 0 pentru ziua următoare. Puteți consulta datele anterioare în „History” (Istoric). 

 

Activități fizice: Selectați un mod sport pentru a înregistra antrenamentul. Atingeți pentru a începe 

activitatea, glisați spre dreapta pentru a întrerupe antrenamentul, atingeți pentru a încheia antrenamentul. 



 

 

Această funcție înregistrează durata, caloriile, ritmul cardiac și altele. 

 

Funcția de monitorizare a ritmului cardiac: Atunci când această funcție este activată, ritmul cardiac este 

măsurat prin scanarea de către dispozitiv a capilarelor de suprafață ale pielii cu diode optice verzi. Vă 

rugăm să așteptați aproximativ 2 secunde pentru a începe măsurarea și înregistrarea. Glisați pentru a 

accesa alte meniuri pentru a opri măsurarea. Vă rugăm să consultați online informațiile despre ritmul 

cardiac mediu, ritmul cardiac în timpul exercițiilor fizice pentru grupa de vârstă și sexul dumneavoastră 

și/sau cereți sfatul medicului dumneavoastră. 

Notă: Acest dispozitiv nu este un dispozitiv medical. Valorile afișate sunt doar cu titlu de referință. 

 

Funcția pentru presiunea arterială: Puneți mâinile pe o suprafață plană și nu vă mișcați. Când această 

funcție este activată, ceasul are nevoie de aproximativ 45-50 de secunde de măsurare și citire pentru a 

furniza un rezultat.  

Notă: Acest dispozitiv nu este un dispozitiv medical. Valorile afișate sunt doar cu titlu de referință. 

 

Funcția pentru electrocardiogramă (EKG): Dispozitivul combină un senzor optic pentru ritmul cardiac și 

un senzor EKG pentru a afișa informații despre funcția cardiacă a utilizatorului. Când această funcție 

este activată, ceasul necesită aproximativ 30 de secunde de măsurare și citire pentru a furniza un rezultat 

care să fie vizualizat în aplicație. 

Notă: Acest dispozitiv nu este un dispozitiv medical. Valorile afișate sunt doar cu titlu de referință. 

 

Funcția pentru nivelul de oxigen din sânge: Nivelul de oxigen din sânge (SP02H) reprezintă cantitatea 

de oxigen care circulă în sânge. Vă rugăm să consultați online informațiile despre nivelul normal sau 

anormal de oxigen din sânge pentru grupa de vârstă și sexul dumneavoastră și/sau cereți sfatul medicului 

dumneavoastră. 

Notă: Acest dispozitiv nu este un dispozitiv medical. Valorile afișate sunt doar cu titlu de referință. 

 

Funcția cronometru: Apăsați pentru a începe și a pune pauză, apăsați din nou pentru oprire. 

 

Telecomandă (muzică): Permite activarea și controlul redării muzicii de pe telefon prin intermediul 

ceasului inteligent (pe telefon trebuie instalată o aplicație de redare a muzicii). 

 

Despre: Verificați numărul modelului, adresa Bluetooth, numărul versiunii. 

 

Resetare: Atingeți pentru a reseta toate datele (la valorile din fabrică). 

 

Funcția de alarmă: Puteți seta mai multe alarme, la ore diferite prin intermediul aplicației de telefon. 

 

Memento pentru activitate fizică sau hidratare: În aplicație, setați o oră pentru activități fizice și/sau un 

memento pentru hidratare. 

 

Funcția de găsire a telefonului: Atunci când dispozitivul și telefonul sunt conectate, funcția Find Phone 

(Găsește telefon) vă poate ajuta la localizarea telefonului mobil. Atingeți „Find Phone” (Găsește 

telefonul) și localizați-vă telefonul prin intermediul soneriei/sunetului emis de telefon. 

 

Activarea prin mișcarea încheieturii mâinii：Puteți „trezi” ceasul prin mișcarea încheieturii mâinii. Vă 

rugăm să setați această funcție în aplicație.  

Notă: acest lucru ar putea crește consumul de energie. 

 
Instrucțiuni referitoare la reciclare și eliminare  

Acest marcaj indică faptul că pe întreg teritoriul UE acest produs nu trebuie aruncat împreună cu 

alte deșeuri menajere. Pentru a preveni posibile daune aduse mediului înconjurător sau sănătății 

oamenilor prin eliminarea necontrolată a deșeurilor, reciclați produsul în mod responsabil pentru 

a promova reutilizarea durabilă a resurselor materiale. Pentru a returna produsul folosit, vă rugăm să 

utilizați sistemul de retur și colectare sau să contactați vânzătorul de la care a fost achiziționat produsul. 

Aceștia pot prelua acest produs pentru reciclare în condiții de siguranță pentru mediul 



 

 

înconjurător. 

 

Declarația producătorului conform căreia produsul respectă cerințele Directivelor CE aplicabile. 

 


