
 

 

Manual do Utilizador do Smart Watch 

 
Modelo n.º: W7 

 

 

Obrigado por escolher o nosso produto! 

 

Para ter uma compreensão minuciosa de como utilizar este dispositivo e para ficar a conhecer todos os 

recursos e método de operação simples, por favor leia primeiro este manual. 

 

A nossa empresa reserva o direito de atualizar e de alterar o manual. 

 

Conteúdo da embalagem:  

1x Caixa de oferta,  

1x Manual do utilizador,  

1x Carregador,  

1x Smart Watch. 

 

Especificações técnicas:  

Bluetooth: BT3.0+5.0 

Bateria: Bateria de polímero de ião de lítio de 210 mAh, carregador com conector de carregamento 

magnético 

Dimensões: 45*38*10,7 mm 

Peso: 50 g 

 

Observação 

 

Este produto tem uma bateria de lítio incorporada. Para uma utilização segura da bateria, não desmonte, 

bata, esmague ou submeta-a ao fogo; caso esteja demasiado inchada, não continue a utilizar; não a 

coloque num ambiente de alta temperatura; não utilize a bateria após a imergir em água. 

Não a utilize no chuveiro/banho ou na sauna, dado que as gotículas de água penetrarão na estrutura, 

além disso, impeça os danos provocados por arranhões nos componentes periféricos.  Tudo o 

supracitado encontra-se fora do âmbito coberto pela garantia. 

 

O produto tem um nível de proteção contra salpicos IP44, o que significa que consegue resistir ao suor 

ou a pequenos salpicos de água. Não utilize o produto no chuveiro, não imerja ou embeba em água ou 

em qualquer outro líquido.  

 



 

 

 

 

 

 

Guia de funcionamento 

 

Visor: Passe com o dedo para aumentar/diminuir o menu inicial, ou para ligar o mostrador do relógio, 

toque para entrar no menu principal. 

Botão inferior: Mantenha o botão premido para ligar/desligar o dispositivo; prima o botão para acender 

o visor quando este estiver desligado. 

Instruções de toque: Toque para entrar em cada função, deslize para a direita para regressar. No ecrã 

inicial, deslize para baixo para abrir a barra de estado, deslize para cima para abrir o centro de 

notificação, deslize para a esquerda para abrir as funções favoritas, deslize para o + para adicionar às 

funções favoritas. Deslize para a direita para abrir o menu principal. 

 

 

Alterar o mostrador do relógio 

 

Alteração do mostrador do relógio: prima no ecrã inicial para alterar o mostrador do relógio. 

 

 

Bracelete do relógio 

 

Trocar a bracelete do relógio: Segure no corpo do relógio, empurre a bracelete de um lado para o outro e 

remova-a para a trocar. 

 

Instruções de carregamento  

 

Este produto utiliza o conector de carregamento magnético. Ligue o carregador à parte posterior do 

dispositivo, este carregar-se-á automaticamente. O dispositivo suporta um carregador USB de PC ou 

standard de 5 V. O dispositivo precisa de 90 minutos para ficar totalmente carregado. 

Aviso: Não ligue quaisquer dos 2 pinos do cabo de carregamento magnético a um material condutor ao 

mesmo tempo, dado que isto pode provocar um curto-circuito. 

 

Ligação 

 

Para ligar o relógio ao seu telemóvel, descarregue primeiro a aplicação para o seu telemóvel. 

 

 
 

Android/iOS: Leia o código QR acima utilizando um navegador ou qualquer leitor de códigos QR para 

descarregar. 

Após a instalação, ligue a ligação Bluetooth e abra a aplicação, confirme as notificações e permita todas 

as permissões solicitadas pela aplicação, finalmente, preencha a sua informação pessoal. Toque 
“Adicionar dispositivo», procure o dispositivo “Watch 7” (ligue o GPS no seu smartphone antes de 

tentar ligar) e toque ligar. 



 

 

 

 

Definições das notificações 

 

Vá à aplicação no telemóvel - “Dispositivo” - “Notificações”, selecione as aplicações correspondentes e 

ative as notificações. 

 

 

 

E se não quiser receber notificações? 

 

1. As notificações do relógio só sincroniza as notificações do telemóvel a partir do centro de 

notificações, tais como chamadas recebidas, SMS, WhatsApp, WeChat, etc. Caso o telemóvel não 

receba notificação no centro de notificações, então o relógio também não consegue recebê-las. O 

telemóvel deve conseguir receber as notificações das aplicações correspondentes para também as 

conseguir ver no relógio. Certifique de que ativa as permissões de notificação nas definições do 

telemóvel. 

2. Se ainda não estiver a receber quaisquer notificações após o passo (1), reinicie o relógio para as 

definições de fábrica, insira as definições Bluetooth no seu telemóvel e verifique se está ligado ao 

dispositivo “Watch 7”. Se estiver, desemparelhe, desligue o Bluetooth do telemóvel e, de seguida, ligue-

o novamente para voltar a tentar ligar. 

3. Se os 2 passos supra não conseguirem resolver o problema com a notificação, desinstale a aplicação 

“MActivePro” e descarregue-a novamente. Lembre-se que deve permitir todos os pedidos de permissão 

da aplicação durante a instalação e, de seguida, voltar a ligar. 

 

Características Principais 

 

Chamadas: Este dispositivo suporta chamadas Bluetooth e o relógio controla o telemóvel para fazer ou 

receber chamadas. Toque no ícone de chamada Bluetooth no menu de seleção, em Telemóvel-

Definições-Bluetooth procure por “Chamada Relógio” e ligue ao relógio. Para reduzir o consumo de 

energia, após o áudio Bluetooth se desligar porque está fora do intervalo, se este não se voltar a ligar 

dentro de 3 minutos, ele será automaticamente desligado e deve ser novamente ligado manualmente. O 

áudio Bluetooth da chamada pode estar desligado, o que significa que o relógio não consegue fazer ou 

receber chamadas Bluetooth, o que pode estender o tempo de utilização e o modo de consumo de pouca 

energia é ligado por omissão. 

 

Contactos: Após ligar-se à aplicação do telemóvel, pode adicionar 10 contactos frequentemente 

utilizados à lista de contactos do relógio a partir da aplicação. 

 

Idioma/Hora/Data: A sincronização do idioma/data/hora entre o telemóvel e o Smart Watch dá-se após 

ter sido estabelecida a ligação entre ambos. 

 

Mostradores de espera: Há vários mostradores por onde escolher, prima durante 3 segundos o ecrã 

inicial para alternar entre os diferentes mostradores; também pode descarregar novos mostradores na 

aplicação ou personalizar as suas fotos como fundo do mostrador. 

 

Notificações: Sincronização e exibição de notificações de aplicações como o Facebook, WhatsApp, 

SMS, E-mail e outras entre o telemóvel e o Smart Watch. Podem ser exibidas até 8 notificações no 

relógio. Ajuste as definições na aplicação e permita que as notificações sejam exibidas com as 

permissões da aplicação no seu telemóvel.  Pode recusar as chamadas recebidas através do relógio. 

 

Informação sobre a atividade: Exibição do exercício e dos dados relativos à saúde incluindo passos, 

distância e consumo de calorias. Estes dados serão guardados até à meia-noite de cada dia e, de seguida, 

serão reiniciados para o valor 0 para o dia seguinte. Pode consultar os dados anteriores no Histórico. 

 

Exercício: Selecione um modo de desporto para registar o seu exercício. Enter para iniciar a atividade, 

deslizar para a direita para pausar o exercício e tocar para terminar o exercício. Regista a duração, as 



 

 

calorias, a frequência cardíaca etc. 

 

Função de Monitorização da Frequência Cardíaca: Quando esta função está ativada, a frequência 

cardíaca está a ser medida através da leitura da superfície capilar da pele por parte do dispositivo, 

recorrendo a diodos óticos verdes. Permita que decorram cerca de 2 segundos para começar a medir e a 

registar. Deslize para outros menus para interromper a medição. Consulte a informação sobre a 

frequência cardíaca média, a frequência cardíaca enquanto faz exercício para o seu grupo etário e género 

online e/ou consulte o seu médio para receber aconselhamento. 

Nota: Este dispositivo não é um dispositivo médico. Quaisquer valores exibidos servem apenas como 

referência. 

 

Função Pressão Arterial: Pouse as palmas das suas mãos numa superfície e não se mova. Quando esta 

função estiver ativa, o relógio precisa de cerca de 45 a 50 segundos de medição e de leitura para 

fornecer um resultado.  

Nota: Este dispositivo não é um dispositivo médico. Quaisquer valores exibidos servem apenas como 

referência. 

 

Função Eletrocardiograma (ECG): O dispositivo combina um sensor de frequência cardíaca ótico e um 

sensor ECG para exibir a informação relativa à função cardíaca do utilizador para referência. Quando 

esta função estiver ativa, o relógio precisa de cerca de 30 segundos de medição e de leitura para fornecer 

um resultado que poderá consultar na aplicação. 

Nota: Este dispositivo não é um dispositivo médico. Quaisquer valores exibidos servem apenas como 

referência. 

 

Função Oxigénio no Sangue: O nível de oxigénio no sangue (SP02H) é a quantidade de oxigénio que 

está a circular no sangue. Consulte a informação sobre a percentagem saudável ou anormal de oxigénio 

no sangue para o seu grupo etário e género online e/ou solicite aconselhamento ao seu médico. 

Nota: Este dispositivo não é um dispositivo médico. Quaisquer valores exibidos servem apenas como 

referência. 

 

Função Cronómetro: Prima iniciar e pausar, prima novamente para parar. 

 

Controlo Remoto (Música): Permite ativar e controlar a reprodução da música no telemóvel através do 

Smart Watch (deve ter uma aplicação de reprodução de música instalada no telemóvel). 

 

Sobre: Consulte o número do modelo, o endereço Bluetooth e o número da versão. 

 

Reiniciar: Toque para reiniciar todos os dados (modo de fábrica). 

 

Função Despertador: Pode definir várias horas de despertador através da aplicação do telemóvel. 

 

Lembrete de exercício ou para beber: Na aplicação, defina a hora para o exercício e/ou um lembrete para 

beber. 

 

Função Encontrar Telemóvel: Quando o dispositivo e o telemóvel estão ligados entre si, a Função 

Encontrar o Telemóvel pode ajudar a localizar o seu telemóvel. Toque “Encontrar Telemóvel” para 

localizar o seu telemóvel através do toque/som proveniente do seu telemóvel. 

 

Ativador de Pulso: pode “despertar” o relógio com o movimento do pulso. Defina esta função na 

aplicação.  

Nota: isto pode aumentar o consumo de energia. 

 
Instruções de reciclagem e de eliminação  

Este símbolo indica que este produto não deve ser eliminado com outro lixo doméstico em toda a 

UE. Para evitar possíveis danos no ambiente ou para a saúde humana devido à eliminação 

descontrolada de resíduos; recicle-o resíduos responsavelmente para promover a reutilização 

sustentável dos recursos materiais. Para devolver o seu dispositivo usado, utilize os sistemas de devolução e 



 

 

de recolha ou contacte o revendedor onde adquiriu o produto. Este pode recolher este produto para a 

reciclagem ambientalmente segura. 

 

Declaração do fabricante de que o produto cumpre com os requisitos das Diretivas CE aplicáveis. 

 


