Instrukcja Obstugi Smart Watch
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Model: W7

Dzigkujemy za wybranie naszego produktu!

Aby w pehni zrozumie¢ zasady uzywania tego urzadzenia oraz pozna¢ wszystkie jego funkcje 1 sposob
dziatania, nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszg instrukcjg obstugi.

Nasza firma zastrzega sobie prawo do aktualizacji i zmian w instrukc;ji.

Zawarto$¢ opakowania:
Pudetko prezentowe 1x,
Instrukcja obstugi 1x,
Ladowarka 1x,

Smart Watch 1x.

Specyfikacja techniczna:

Bluetooth: BT3.0+5.0

Bateria: Bateria litowo-jonowo-polimerowa 210 mAh, tadowarka z magnetycznym zlaczem
Rozmiar: 45*38*10,7mm

Waga: 50g

Uwaga

Produkt ten posiada wbudowang bateri¢ litowa. Dla bezpiecznego uzytkowania baterii nie nalezy jej
demontowac, uderza¢ nig, $ciska¢ ani wktada¢ do ognia; jesli jest ona mocno wybrzuszona, nie nalezy
kontynuowa¢ uzytkowania zegarka; nie nalezy umieszcza¢ jej w Srodowisku o wysokiej temperaturze;
nie nalezy uzywac baterii po zanurzeniu w wodzie.

Nie nalezy uzywac go pod prysznicem lub w saunie czy wannie, poniewaz krople wody beda przeniknaé
do obudowy, nalezy takze zapobiega¢ uszkodzeniu elementéw peryferyjnych przez zarysowania.
Wszystkie powyzsze uwagi wykraczaja poza zakres gwarancji.

Produkt posiada poziom wodoszczelnosci 1P44, co oznacza, ze jest on w stanie oprze¢ si¢ potowi lub
niewielkim zachlapaniom woda. Nie nalezy uzywaé¢ produktu pod prysznicem, zanurzaé¢ i moczy¢ w
wodzie ani zadnym innym ptynie.



Instrukcja obstugi

Wyswietlacz: Przesun, aby powigkszy¢/pomniejszy¢ inteligentne menu lub przelaczyé tarcze zegarka,
kliknij, aby wej$¢ do menu glownego.

Dolny przycisk: Przytrzymaj przycisk, aby wilaczyé/wylaczy¢ urzadzenie; krétkie nacisniecie przycisku
spowoduje podswietlenie ekranu, gdy jest on wytgczony.

Instrukcja funkcji dotykowych: Kliknij, aby wejs¢ do kazdej funkcji, przesun palcem w prawo, aby
wroci¢. Na ekranie gtdéwnym przesun palcem w dot, aby wyswietli¢ pasek stanu, przesun palcem w
gore, aby wyswietli¢ centrum powiadomien, przesun palcem w lewo, aby wyswietli¢ ulubione funkcje,
przesun palcem w kierunku +, aby doda¢ do ulubionych funkcji. Przesun palcem w prawo, aby
wyswietli¢ menu glowne.

Zmiana tarczy zegarka

Zmiana tarczy zegarka: przytrzymaj ekran gtoéwny, aby zmieni¢ tarcze zegarka.

Pasek do zegarka

Wymiana paska do zegarka: Trzymajac korpus zegarka, wysun pasek z jednej strony na druga, aby go
zdja¢ i wymienic.

Instrukcja ladowania

Produkt ten wykorzystuje magnetyczne ztacze tadowania. Podlacz tadowarke do tylnej czesci
urzadzenia, a rozpocznie ona automatyczne tadowanie. Zegarek mozna tadowaé z komputera przez
ztacze USB lub za pomoca standardowej tadowarki 5 V. Pelne natadowanie zegarka trwa 90 minut.

Uwaga: Nie nalezy jednocze$nie podlacza¢é magnetycznego kabla tadujacego z materialem
przewodzacym, poniewaz moze to spowodowac zwarcie.

Polaczenie

Aby potaczy¢ zegarek z telefonem, nalezy w pierwszej kolejnosci pobra¢ aplikacje na telefon.

System Android/iOS: Zeskanuj powyzszy kod QR przez przegladarke lub dowolny skaner, aby pobrac
aplikacje.

Po instalacji nalezy wtaczy¢ potaczenie Bluetooth i otworzy¢ aplikacje, zatwierdzi¢ powiadomienia i
zezwoli¢ na wszystkie uprawnienia, o ktore prosi aplikacja, a takze wypethié¢ swoje dane osobowe.
Kliknij "Dodaj urzadzenie", wyszukaj urzadzenie "Watch 7" (przed proba potaczenia wlacz GPS w



smartfonie) i kliknij potacz.

Ustawienia powiadomien

Wejdz w aplikacje na telefonie - "Urzadzenie" - "Powiadomienia", wybierz odpowiednie aplikacje,
wlacz powiadomienia.

Co zrobié, jesli nie otrzymuje¢ powiadomien?

1. Powiadomienia zegarka zsynchronizowane s3 tylko z powiadomieniami telefonu z centrum
powiadomien, takie jak potaczenia przychodzace, SMS, WhatsApp, WeChat i inne, jesli telefon nie
odbiera powiadomien z centrum powiadomien, to zegarek rowniez nie bedzie ich odbieraé. Telefon musi
mie¢ mozliwo$¢ odbierania powiadomien z odpowiednich aplikacji, aby byly one widoczne rowniez na
zegarku. Pamigtaj o wlaczeniu powiadomien w ustawieniach telefonu.

2. Jesli po kroku (1) nadal nie otrzymujesz zadnych powiadomien, przywrd¢ zegarek do ustawien
fabrycznych, wejdz w ustawienia Bluetooth w telefonie i sprawdz, czy jest on polaczony z urzadzeniem
"Watch 7". Jesli tak, rozlacz sie, wylacz Bluetooth w telefonie, a nastepnie wigcz go ponownie, aby si¢
polaczyc.

3.Jesli powyzsze 2 kroki nie rozwigza problemu z powiadomieniami, odinstaluj aplikacje
"MActivePro" i pobierz ja ponownie. Pamigtaj, aby zezwoli¢ na wszystkie zgdania uprawnien z
aplikacji podczas instalacji, a nast¢pnie polacz si¢ ponownie.

Gléwne cechy

Potaczenia: Urzadzenie obstuguje potaczenia Bluetooth, a zegarek steruje telefonem w celu
wykonywania lub odbierania potaczen. Kliknij w ikong potaczenia Bluetooth w menu rozwijanym, w
Telefon-Ustawienia-Bluetooth wyszukaj "Watch Call" i potacz z zegarkiem. W celu zmniejszenia
zuzycia energii, po roztaczeniu audio Bluetooth, jest poza zasiggiem, jesli nie nastapi ponowne
potaczenie w ciggu 3 minut, zostanie on automatycznie wylaczony i musi by¢ ponownie wiaczony
recznie. Dzwigk potaczenia Bluetooth mozna wylaczyé, co oznacza, ze zegarek nie moze wykonywaé
ani odbiera¢ polgczen Bluetooth, co moze wydtuzy¢ czas uzytkowania, a tryb niskiego zuzycia energii
jest wigczony domyslinie.

Kontakty: Po potaczeniu z aplikacjg mozna z jej poziomu doda¢ 10 najczesciej uzywanych kontaktow
do ksigzki telefonicznej zegarka.

Jezyk/czas/data: Synchronizacja jezyka/daty/czasu pomiedzy telefonem komorkowym a smartwatch'em
po nawigzaniu potaczenia.

Tarcze zegarka w stanie gotowosci: Istnieje kilka tarczy zegarka do wyboru, dlugie nacis$niecie (3
sekundy) na ekran glowny, spowoduje przetaczenie pomiedzy rdéznymi tarczami zegarka; mozesz
réwniez pobra¢ nowe tarcze w aplikacji lub ustawi¢ swoje zdjecia jako tto zegarka.

Powiadomienia: Synchronizacja i wyswietlanie powiadomien z aplikacji takich jak Facebook,
WhatsApp, SMS, Email i innych pomig¢dzy telefonem komérkowym a zegarkiem. Na zegarku moze by¢
wyswietlanych do 8 powiadomien. Dostosuj ustawienia w aplikacji i zezwdl na wyswietlanie
powiadomien z uprawnieniami aplikacji na telefonie komérkowym. Za posrednictwem zegarka mozesz
odrzuci¢ polaczenia przychodzace.

Informacje o aktywnos$ci: Wyswietlanie danych dotyczacych treningu i zdrowia, w tym krokow,
dystansu, spalonych kalorii. Dane te bedg zapisywane do pdinocy kazdego dnia, a nastepnie resetowane

do warto$ci 0 na nadchodzacy dzien. W Historii mozesz sprawdzi¢ poprzednie dane.

Cwiczenia: Wybierz tryb sportowy, aby zarejestrowaé swoj trening. Wejdz, aby rozpocza¢ aktywnos$é,



przesun w prawo, aby wstrzyma¢ trening, kliknij, aby zakonczy¢ trening. Zapisuje on czas trwania
treningu, kalorie, tetno i inne dane.

Funkcja monitorowania tetna: Gdy funkcja ta jest aktywna, tetno jest mierzone przez urzgdzenie
skanujace powierzchni¢ kapilarna skory za pomoca zielonych diod optycznych. Odczekaj okoto 2
sekund, aby rozpoczaé pomiar i zapis. Przejdz do innego menu, aby zatrzymac¢ pomiar. Zapoznaj si¢ z
informacjami dotyczacymi $redniego tetna, tetna podczas ¢wiczen dla swojej grupy wiekowej i plci w
Internecie i/lub zasiggnij porady lekarza.

Uwaga: Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Wszelkie podane wartosci majg charakter

pogladowy.

Funkcja ci$nienia krwi: Pot6z dtonie ptasko na powierzchni i nie ruszaj si¢. Po uruchomieniu tej funkcji
zegarek potrzebuje okoto 45 - 50 sekund na pomiar i odczyt, aby poda¢ wynik.
Uwaga: Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Wszelkie podane warto$ci maja charakter

pogladowy.

Funkcja Elektrokardiogram (EKG): Urzadzenie taczy w sobie optyczny czujnik tetna i czujnik EKG,
aby wyswietli¢ informacje o pracy Twojego serca w celach pogladowych. Po uruchomieniu tej funkcji
zegarek potrzebuje okoto 30 sekund pomiaru i odczytu, aby poda¢ wynik do przejrzenia w aplikacji.
Uwaga: Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Wszelkie podane wartoSci majg charakter
pogladowy.

Funkcja tlenu we krwi: Poziom tlenu we krwi (SPO2H) to ilos$¢ tlenu krazacego we krwi. Zapoznaj si¢ z
informacjami na temat zdrowego lub nieprawidlowego odsetka tlenu we krwi dla swojej grupy
wiekowej 1 ptci w Internecie 1/lub zasiegnij porady lekarza.

Uwaga: Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Wszelkie podane wartoSci majg charakter
pogladowy.

Funkcja stopera: Naci$nij na start i pauzg, ponownie naci$nigcie zatrzyma stoper.

Pilot zdalnego sterowania (muzyka): Umozliwia aktywacj¢ i odtwarzanie muzyki w telefonie za
posrednictwem zegarka (na telefonie nalezy zainstalowa¢ aplikacje do odtwarzania muzyki).

O produkcie: Sprawdz numer modelu, adres Bluetooth, numer wersji.
Resetowanie: Kliknij, aby zresetowa¢ wszystkie dane (ustawienia fabryczne).
Funkcja budzika: Za pomoca aplikacji na telefon mozna ustawi¢ kilka budzikow/alarméow.

Przypomnienie o ¢wiczeniach lub nawodnieniu: W aplikacji ustaw czas na ¢wiczenia i/lub
przypomnienie o nawodnieniu.

Funkcja Znajdz Telefon: Gdy urzadzenie i telefon sg polaczone, funkcja Znajdz telefon moze pomoc w
zlokalizowaniu telefonu komorkowego. Kliknij na "Find Phone" i zlokalizuj telefon za pomoca
dzwonka/dzwicku dochodzacego z telefonu.

Wrist Wakeup : Mozesz "obudzi¢" zegarek ruchem nadgarstka. T¢ funkcj¢ mozesz ustawi¢ w aplikacji.
Uwaga: moze to zwigkszy¢ zuzycie energii.

Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany wraz z odpadami

komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla sSrodowiska lub zdrowia
mmmm |udzkiego na skutek niekontrolowanej utylizacji odpaddw, nalezy przetwarzac je w sposdb
odpowiedzialny, wspierajgc w ten sposéb zréwnowazone metody ponownego wykorzystania surowcow.
Aby zwrdcié zuzyte urzadzenie, nalezy uzy¢ systemy zwrotu i odbioru lub skontaktowac sie ze sprzedawcg, u
ktorego produkt zostat zakupiony. Moze on przyjgé ten produkt i poddac go recyklingowi w



sposdb bezpieczny dla srodowiska.

Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogow okreslonych w obowigzujgcych
dyrektywach WE.



