
 

 

Smart Watch - Manual de usuario  

 
Modelo: W7 

 

 

¡Gracias por elegir nuestro producto! 

 

Para entender bien el uso de este dispositivo, conocer todas sus funciones y su sencillo método de 

funcionamiento, lea primero este manual. 

 

Nuestra empresa se reserva el derecho de actualizar y modificar el manual. 

 

El paquete incluye:  

1 estuche de regalo  

1 manual de usuario  

1 cargador  

1 Smart Watch 

 

Características técnicas:  

Bluetooth: BT3.0+5.0 

Batería: Batería de polímero de iones de litio de 210 mAh, cargador con conector de carga magnético 

Tamaño: 45 x 38 x 10,7 mm 

Peso: 50 g 

 

Advertencia 

 

Este producto tiene una batería de litio incorporada recargable. Para un uso seguro de la batería no la 

desmonte, golpee, aplaste o ponga en el fuego; si está muy hinchada, no continúe con su uso; no la 

ponga en un entorno de alta temperatura; no use la batería después de haberla sumergido en agua. 

No lo use en la ducha/baño o en la sauna, ya que las gotas de agua penetrarán en la carcasa, y evite que 

se dañen los componentes periféricos.  Todo lo anterior queda fuera del alcance de la garantía. 

 

El producto tiene un nivel de protección IP44 contra salpicaduras, lo que significa que puede resistir el 

sudor o pequeñas salpicaduras de agua. No use el producto en la ducha, no lo sumerja ni lo empape en 

agua ni en ningún otro líquido.  

 

 

 



 

 

 

 

Guía de funcionamiento 

 

Pantalla: Deslice para acercar o alejar el menú inteligente, o cambiar las caras del reloj. Pulse para entrar 

en el menú principal. 

Botón inferior: Mantenga el botón pulsado para encender o apagar el dispositivo; pulse brevemente el 

botón para iluminar la pantalla cuando esté apagada. 

Instrucciones táctiles: Toque para entrar en cada función, deslice hacia la derecha para volver. En la 

pantalla de inicio, deslice hacia abajo para abrir la barra de estado, hacia arriba para abrir el centro de 

notificaciones, hacia la izquierda para abrir las funciones favoritas, hacia el “+” para añadir a las 

funciones favoritas. Deslice el dedo hacia la derecha para abrir el menú principal. 

 

 

Cambiar la esfera del reloj 

 

Cambiar la esfera del reloj: Mantenga pulsada la pantalla de inicio para cambiar la esfera del reloj. 

 

 

Correa del reloj 

 

Cambiar la correa del reloj: Sujete el cuerpo del reloj, empuje la correa de un lado al otro y quítela para 

cambiarla. 

 

Instrucciones de carga  

 

Este producto utiliza un conector de carga magnética. Conecte el cargador a la parte trasera del 

dispositivo, se cargará automáticamente. El dispositivo funciona con un cargador USB de PC o de 5V 

estándar. El dispositivo tarda 90 minutos en cargarse completamente. 

Precaución: No conecte 2 clavijas del cable de carga magnético con un material conductor al mismo 

tiempo, ya que podría provocar un cortocircuito. 

 

Conexión 

 

Para conectar el reloj con su teléfono, descargue primero la aplicación en su teléfono. 

 

 
 

Teléfono Android/IOS: Escanee la imagen del código QR arriba mediante un navegador o cualquier 

escáner para descargarla. 

Después de instalarla, active la conexión Bluetooth y abra la aplicación, confirme las notificaciones y 

otorgue todos los permisos que le pida la aplicación, rellene su información personal. Pulse "Añadir 

dispositivo", busque el dispositivo "Watch 7" (encienda el GPS de su smartphone antes de intentar 

conectarse) y pulse conectar. 
 

 



 

 

Ajustes de notificaciones 

 

Vaya a la aplicación del teléfono - "Dispositivo" - "Notificaciones", seleccione las aplicaciones 

correspondientes, active las notificaciones. 

 

 

 

¿Y si no recibo notificaciones? 

 

1. La función de notificaciones del reloj sólo sincroniza las notificaciones del móvil desde el centro de 

notificaciones, como llamadas entrantes, SMS, WhatsApp, WeChat y otras. Si el teléfono no recibe 

notificaciones en el centro de notificaciones, el reloj tampoco podrá recibirlas. El teléfono debe poder 

recibir notificaciones de las aplicaciones correspondientes para poder verlas también en el reloj. 

Asegúrese de activar los permisos de notificación en los ajustes del teléfono. 

2. Si después del paso (1) sigue sin recibir ninguna notificación, restablezca el reloj a la configuración 

de fábrica, entre en los ajustes de Bluetooth de su teléfono y compruebe si está conectado al dispositivo 

"Watch 7". Si es así, por favor, desvincule los dispositivos, apague el Bluetooth del teléfono y vuelva a 

encenderlo para que se vuelva a conectar. 

3. Si los dos pasos anteriores no pueden resolver el problema de las notificaciones, desinstale la 

aplicación "MActivePro" y descárguela de nuevo. Recuerde aceptar todas las solicitudes de permiso de 

la aplicación durante la instalación, y vuelva a conectarse. 

 

Características principales 

 

Llamadas: Este dispositivo admite llamadas por Bluetooth, y el reloj controla el teléfono para hacer o 

recibir llamadas. Pulse el icono de llamada por Bluetooth en el menú desplegable, en “Ajustes del 

teléfono”-”Bluetooth” busque "Watch Call" y conéctese al reloj. Con el fin de reducir el consumo de 

energía, el audio Bluetooth se desconecta cuando está fuera de rango y, si no hay reconexión en 3 

minutos, se apaga automáticamente, y necesitará ser encendido de nuevo manualmente. El audio de las 

llamadas por Bluetooth se puede desactivar, para que el reloj no pueda hacer ni recibir llamadas por 

Bluetooth, lo que puede prolongar el tiempo de uso, y el modo de bajo consumo de energía está activado 

por defecto. 

 

Listado telefónico: Una vez conectado a la aplicación del teléfono, puede añadir 10 contactos frecuentes 

a la agenda del reloj desde la aplicación. 

 

Idioma/Hora/Fecha: Sincronización del idioma/fecha/hora entre el teléfono móvil y el reloj inteligente, 

una vez establecida la conexión. 

 

Esferas de reloj en espera: Hay varias esferas de reloj para elegir, pulse durante 3 segundos la pantalla de 

inicio para cambiar las diferentes esferas de reloj; también puede descargar nuevas esferas en la 

aplicación o personalizar sus fotos y usarlas como fondo de la esfera. 

 

Notificaciones: Sincronización y visualización de notificaciones de aplicaciones como Facebook, 

WhatsApp, SMS, correo electrónico y otras entre el móvil y el reloj inteligente. El reloj puede mostrar 

hasta 8 notificaciones. Por favor, configure la aplicación en su móvil y permita que las notificaciones se 

muestren en el reloj.  Puede rechazar las llamadas entrantes a través del reloj. 

 

Información de actividad: Muestra datos de sus entrenamientos y de su salud, incluyendo los pasos, la 

distancia y el consumo de calorías. Estos datos se guardan hasta la medianoche de cada día y luego se 

resetean a cero para el día siguiente. Puede consultar datos anteriores en el Historial. 

 

Ejercicio: Seleccione un modo de deporte para registrar su entrenamiento. Pulse “Enter” para empezar la 

actividad, deslice hacia la derecha para pausar el entrenamiento, toque para terminarlo. Registra la 

duración, calorías, ritmo cardíaco y demás. 

 

Función “Control del ritmo cardíaco”: Cuando esta función está activada, el dispositivo mide el ritmo 



 

 

cardíaco escaneando la superficie capilar de la piel con diodos ópticos verdes. Por favor, espere al 

menos 2 segundos para empezar a medir y registrar. Deslícese a otros menús para dejar de medir. 

Consulte información sobre el ritmo cardíaco medio y el ritmo cardíaco durante el ejercicio para su 

grupo de edad y sexo en Internet, y/o consulte a su médico. 

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico. Cualquier valor mostrado es únicamente como 

referencia. 

 

Función “Presión arterial”: Ponga las manos abiertas sobre una superficie plana, sin moverlas. Cuando 

se activa esta función, el reloj necesita unos 45 - 50 segundos de medición y lectura para obtener un 

resultado.  

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico. Cualquier valor mostrado es únicamente como 

referencia. 

 

Función “Electrocardiograma (ECG)”: El dispositivo combina un sensor de frecuencia cardíaca óptico y 

un sensor de ECG para mostrar información sobre la función cardíaca del usuario como referencia. 

Cuando se activa esta función, el reloj necesita unos 30 segundos de medición y lectura para obtener un 

resultado que se pueda mostrar en la app. 

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico. Cualquier valor mostrado es únicamente como 

referencia. 

 

Función “Oxígeno en sangre”: El nivel de oxígeno en sangre (SP02H) es la cantidad de oxígeno que 

circula por la sangre. Consulte la información sobre el porcentaje de oxígeno en sangre saludable o 

anormal para su grupo de edad y sexo en Internet, y/o pida consejo a su médico. 

Advertencia: Este producto no es un dispositivo médico. Cualquier valor mostrado es únicamente como 

referencia. 

 

Función “Cronómetro”: Pulse inicio y pausa, pulse de nuevo para parar. 

 

Control remoto (Música): Le permite activar y controlar la reproducción de música en el teléfono a 

través del reloj inteligente (para esto deberá instalar en su teléfono un reproductor de música). 

 

Información del reloj: Comprobar número de modelo, dirección Bluetooth y número de versión. 

 

Resetear: Toque para resetear todos los datos (modo de fábrica). 

 

Función “Alarma”: Puede programar varias horas de alarma a través de la app del teléfono. 

 

Recordatorio de bebida o ejercicio: En la aplicación, establezca una hora para el ejercicio y/o un 

recordatorio para beber agua. 

 

Función “Buscar teléfono”: Cuando el dispositivo y el teléfono están conectados, la función “Buscar 

teléfono” puede ayudarle a localizar su teléfono móvil. Pulse "Buscar teléfono" y localice su teléfono a 

través del tono/sonido que sale del mismo. 

 

Despertar con la muñeca: Puede “despertar” el reloj moviendo la muñeca. Por favor, configure esta 

función en la app.  

Advertencia: Esto podría incrementar el consumo de batería. 

 
Instrucciones de reciclaje y desecho  

Esta marca indica que este producto no debe desecharse con otros desechos domésticos en toda 

la UE. Para evitar daños al medioambiente o a la salud humana por eliminación incontrolada de 

residuos, recíclelo de manera responsable para promover la reutilización sostenible de los 

recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolución y recogida, o 

póngase en contacto con el vendedor a quien compró el producto. Pueden recoger este producto para un 

reciclaje ambientalmente seguro. 

 



 

 

Declaración del fabricante de que el producto cumple con los requisitos de las Directivas CE aplicables. 

 


