SIX PACK FITNESA
KOMPLEKTS

1. Ka Siierice darbojas?

Six pack fitnesa komplekts ar minimalas elektriskas stravas palidzibu kustina muskulus un nodroS$ina
maigu masazu vai muskulu nostiprinaSanu:

o Atslabina saspringtus plecus, muguru un vidukli
e Uzlabo muskulu tonusu
e Masazas efekts

1. Specifikacijas:

Spriegums: 2 x 1,5V sarma baterija AAA
LietoSanas rezims: AF (6 rezimi)

Frekvence: 1~100 Hz

Programmas ilgums: 12 minates

Izeja: Maks. 9,8 mA

|zmeéri: 21x10x2,3 cm

Svars: 57,49

2. Produkta Tpasibas:

2.1. Zemas frekvences darbiba
Ar elektribas palidzibu tiek radita zema frekvence ar ritmu, kas labvéligi iedarbojas uz kermeni.
Pielagojiet tas intensitati ta, lai jus justos labi. Zema frekvence maigi iedarbojas uz kermeni, [idzigi ka
masaza.

2.2. Izvélieties vienu no 6 programmam

221. lzvéléties vienu no 6 piedavatajiem darbibas rezimiem

22.2. Programma automatiski izslégsies péc 12 mindtém

3. Kato lietot

ON / INC: poga, lai ieslégtu ierici / palielinatu intensitati

OFF / DEC: poga, lai izslégtu ierici / samazinatu intensitati



PROGRAM: parslegSanas starp
programmam. Darbibas indikatori:
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mode -A -B -C -D -E -F

Nospiezot ieslégSanas pogu vai palielinot intensitati, indikatora gaisma saks spidét intensivak, un
otradi-nospiezot ieslégSanas pogu vai samazinot intensitati, indikatora gaisma saks spidéet mazak
intensivi.

e Abam pogam ir 10 limeni
e Programmu parslég8anas poga: 6 reZimi (A ~ F)

o Kad baterijas ir tukSas, nonemiet bateriju nodalijuma vacinu, nomainiet baterijas un
aizveriet vacinu.

4. Ka lietot Six pack fitnesa komplektu
o Vienmér lietojiet to tikai uz tiras un sausas adas
e Nonemiet aizsargplévi no Zelejas loksném
o Novietojiet ierTci uz vélamas kermena dalas (védera, kajas, pleciem utt.)
I NEIESLEDZIET IERICI PIRMS TAS UZLIKSANAS UZ ADAS.
I NEPIESKARIETIES LIPIGAJAI DALAI, JO TAS STIPRI SAISINAS GELA LOKSNES KALPOSANAS LAIKU.

5. Pirma lietoSanas reize

Iznemiet ierici no kastes

¢ Novietojiet ierici uz vélamas kermena dalas

e |zvélieties vélamo programmu

o Noregulgjiet intensitati

e Vienas programmas ilgums ir 12 mindtes

¢ Nospiediet ieslégSanas pogu, I1dz lampina nodziest

Vislabak ir lietot ierici ITdz 12 minGtém viena reize, 2-3 reizes diena. Ja jus to lietosiet ilgaku laiku, jas
varat justies noguris.

Izvairieties to lietot vismaz 30 minttes péc €Sanas. Vislabak lietot ierici péc dusas uz tiras un sausas
adas.

6. TIRISANA
e Péc lietoSanas ierici izslédziet.
o Uzlieciet aizsargplévi uz Zelejas spilventiniem, lai ta saglabatos lipiga un tira.

¢ Notiriet netirumus ar mitru dranu un maigu mazgasanas Iidzekli.



¢ Nepaklaujiet produktu tieSiem saules stariem, karstumam, mitrumam, liesmam, elektribai utt.
e Glabajiet to bérniem nepieejama vieta.

o Nepieskarieties iericei ar mitram rokam.

e Jajis ierici ilgstoSi nelietojat, iznemiet no tas baterijas.

7. Bateriju nomaina

e Atveriet bateriju nodalijuma vacinu

o Pareizi ievietojiet baterijas (pievérsiet uzmanibu + un - pusém)

¢ Aizveriet nodalijumu ar vacinu

o leslédziet ierici un parbaudiet, vai ta darbojas

KOPSAVILKUMS

1. Atveriet bateriju nodalijuma vacinu

2. levietojiet baterijas (2xAAA)

3. Pievienojiet talvadibas pulti iericei
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4. Nonemiet aizsargplévi

6. Uzlieciet siksnu uz rokas vai kajas



