SHAPEUP

Inteligentné fitnes zariadenie

. SMART =+ « FITNESS -

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

Vazeny zdkaznik,
Dakujeme vam za zakupenie nasho vyrobku.

Pred pouzitim zariadenia si precitajte ndvod na pouzitie a uschovajte si ho
pre buduce poutzitie.

BALENIE OBSAHUIJE:

1 x pas na tvarovanie postavy SHAPEUP
1 x nabijaci kabel
1 x pouzivatelska prirucka

SPECIFIKACIE

Velkost: 46 x 46 x 11,5 mm

Material: ABS + PU

Pracovna teplota: 10-35°C

Rezimy: 6 stimulacnych rezimov, 10 stupnov intenzity
Prevadzkové napatie: 3.7V /30 mA

Pracovna doba: 15 minut

Kapacita batérie: 150 mAh

Prevadzkova frekvencia: 1-100 Hz



PREHLAD ZARIADENi

1 svetelny indikator
2 Zobrazenie intenzity
2 3 LED displej
3 4 Tlacidlo zniZenia
5 Tlacidlo zmeny rezimu
6 Tlacidlo zvysenia
4 6 7 Zobrazenie rezimu

UPOZORNENIA

Pred poutZitim sa poradte so svojim lekdrom v nasledujucich situaciach:

Pacient, ktory je lie¢eny lekdrom a ma fyzickd abnormalitu.

Pacient so zhubnym nadorom.

Tehotné Zeny a materstvo.

Pacient s ochorenim srdca, krvného tlaku a abnormalitou hlavovych nervov.
Pacient, ktory uziva lieky a ma horucku nad 38 °C.

Pacient s infekénym ochorenim.

Pacient s dysfunkciou koZe alebo abnormalnym koznym ochorenim.
Pacient s akutnym ochorenim.

Pacient, ktory potrebuje odpocinok.

Pacient s abnormalnym krvacanim.

Pacienti, ktori nemézu slobodne vyjadrovat svoje Zelania.

Pacienti so zmyslovou poruchou v dosledku vysokych portch periférnej cirkulacie pri
cukrovke.

Ak je pokozka alergickd na elektrédové vankusiky.

Deti do 14 rokov ho neméZzu pouzivat.

POZOR!

NepouZivajte tento vyrobok na nasledujlcich castiach tela, inak méze
sposobit fyzické problémy:

Mozog a srdce.

Chirurgické miesto, kde bola vykonana plasticka operacia.

Nad krkom a hlavou.

Cast s implantovanym kovom a plastom.

UPOZORNENIE | Sliznice, ako su rany, Usta a genitalie.

Cast, na ktorej ste v ten der pouZili depilaciu.

Cast, na ktoru ste v ten deri pouzili depilacné osetrenie.

Pacient s implantovanym zdravotnickym elektronickym zariadenim,
napriklad reguldtorom srdcovej frekvencie.




Pacient s lekdrskym elektronickym zariadenim, ako je umelé srdce a
plica.

Pacient s nositelnymi lekarskymi elektronickymi pristrojmi, ako je
napriklad elektrokardiograficky skener.

UPOZORNENIE:

Ak chcete pocas pouZivania presunut elektrodové podlozky na iné ¢asti alebo na telo
inych ludi, pred premiestnenim zariadenia vypnite napdjanie. Ak sa necitite dobre v
ddsledku abnormalneho fungovania produktu, okamzite ho prestarite pouzivat. Ak sa
vase telo alebo pokozka citi neprijemne, poradte sa so svojim lekdrom a riadte sa jeho
radami.

Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomécka.

ZAVEDENIE MIKROPRUDOVEJ STIMULACIE EMS

Principom EMS je prenos mikroprudovych signdlov do ludského tela prostrednictvom
EMS zariadeni. Frekvencia mikroprudovych signalov je v rozsahu 40 Hz aZ 2 500 Hz (patri
medzi stredny a nizkofrekvenény prdd a méze zasiahnut iba svalovu vrstvu). Ludské telo
rozpoznava signaly ako ludské bioelektrické signaly. Signal méze stimulovat svaly a
dosiahnut Ucel redukcie tuku a zostihlenia.

EMS poskytuje pouzivatelom fitness metddu bez vzpierania, ktord zabranuje poskodeniu
tela sp6sobenému tradiénymi fitness metddami alebo nedostatkom odborného vedenia.

Najvacsou vyhodou EMS je vysoka Géinnost a nizka frekvencia. Uvadza sa, Ze pouZitie
kvalitnej EMS tréningovej masaze po dobu 20 minut zodpoveda 120 mindtam cvi¢enia v
telocvicni.

NAVOD NA OBSLUHU

1. Rozoberte balenie a namontujte displej na pas.

2. Odstrante priehladnu ochrannu féliu.

3. Masazny pas pripevnite na Cast tela, ktord treba masirovat.

4. Zacnite: Dlhym stlacenim tlacidla ,,+“ spustite zariadenie, rozsvieti sa zelené svetlo.
Predvolena intenzita je nastavena na uroven 0. Potom stlacte tlacidlo "+" na zvySenie
intenzity, zelené svetlo bude pri praci blikat.

Stlacenim tlacidla "-"

v

znizite intenzitu.

6. Zmena rezimu: stla¢enim tlacidla "M" vyberte rezim a potom stlaéenim tlacidla "+"
zvyste intenzitu. Rezim je mozné zmenit aj pocas pouZivania.

7. Vypnutie: Stld¢anim tlacidla "-" zniZujte intenzitu osvetlenia, kym sa zelené svetlo
nezhasne.



8.  Po vypnuti vyberte masazny pas a zakryte ho ochrannou féliou, potom ho odlozte na
chladné miesto.
9. Pripominame: zariadenie sa automaticky vypne, ked'sa masazny pas na 10 sekund
odstrani z tela.
INSTRUKCIE PRE NABIJANIE

Zadiatok nabijania: jeden koniec nabijacieho kabla zapojte do adaptéra " 5V/1A" alebo ho zapojte
do portu USB pocitaca a nabijajte.

Pocas nabijania: pocas nabijania svieti na displeji ¢ervena kontrolka a po Uplnom nabiti sa vypne.
Zobrazenie vykonu: Cislo zobrazené na displeji v okamihu spustenia predstavuje vykon (4=100%,
3=75%, 2=50%, 1=25%).

UDRZBA VYROBKU (CISTENIE)

Udrzba displeja: utrite ho makkou handri¢kou. Na utieranie nepouzivajte prili§ mokri
handric¢ku, aby do nej neprenikla voda. Na utieranie nepouZivajte riedidlo, benzin ani iné
prchavé kvapaliny.

Udriba masazneho pasu: znedisteny pas mozno utriet vihkou handri¢kou alebo opatrne
umyt vodou. Po vysuseni sa da ihned znovu pouZzit.

Specializované gélové podlozky:

Na zvySenie pocitu zazitku a dosiahnutie Ucinku cvicenia a fitness pouzivajte
Specializované gélové podlozky s hrubkou 1 mm.

Vseobecne povedané, hrubka beznych gélovych vankusikov je 0,8 mm a prinasa zlé
skusenosti a silny pocit brnenia.

Gélova podlozka je spotrebny material. Neohybajte ho ani neskladajte, inak sa moze
poskodit.

Zakupte si novu gélovu podlozku za tychto podmienok:

1. Viacako 5 dni bez ochrany ochrannou féliou.
2. Viskozita gélu sa zniZuje alebo je povrch suchy, prepadnuty, poskodeny a
znecisteny.

Odporucania

1. Aby ste chranili Zivotnost gélu, pred jeho pouZitim udrZujte pokozku €istd a
suchu. Gélovy vankusik pripevnite pevne na pokozku, inak moze spbsobit silné
lokélne podrazdenie, pretoze prid nemdze prechadzat cez cely gélovy vankusik.

2. Odporuca sa 12-15 minut na jedno cvicenie, 2-3 krat denne. Ak ho pouzivate
dIhsi éas, mozete sa citit unaveni alebo neprijemne.

3. Nepouizivajte ho do pol hodiny po jedle, ¢o mdze spbsobit brusné tazkosti.



RIESENIE PROBLEMOV

Symptém

Mozné priciny

RieSenie

Neda sa zapnut

Batéria je vybita

Skontrolujte kontrolku
kontrolného svetla

Pripojte kabel USB

Nemdzem citit Ziadnu
stimulaciu

Nenastavili ste intenzitu

Zvyste Urovne intenzity

Gél ste nepripevnili tesne k
pokozke

Pripevnite gél na pokozku

Gél je poskodeny

Gél je Spinavy

Vymena nového gélu

Nadmerne nizka intenzita

Nastavte Urovne intenzity

Stimulacia nizkym prddom

Nizky stav batérie

Pripojenie USB

Gél je poskodeny

Gél je Spinavy

Vymena nového gélu

Stimulacia vysokym

Rezim vysokého prudu

ZniZenie intenzity

prudom Gél nie je pripevneny PriloZte gél tesne k
tesne k pokozke pokozke
Prerusenie Nizky stav batérie Skontrolujte zdroj
napajania

Prosim, nabite vcas

Padajuci masazny pas

Trocha nedistot, vody
alebo potu na pokozke

Vycistite si pokozku

Gél je poskodeny

Gél je Spinavy

Vymena nového gélu

Roézna intenzita v roznych
Castiach

Pouzitie na rézne cCasti tela
a rozne frekvencie vibracii

Ro6zna uroven citlivosti tela

Vymena frekvencie v
doésledku programu

Koza je ¢ervend a brni

Gél sa tesne nepriputal k
pokozke

PriloZte gél tesne k
pokozke

Gél je poskodeny

Gél je $pinavy a suchy

Vymena nového gélu




Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

odpadom z domacnosti v celej EU. Aby sa prediglo moznému poskodeniu

Zivotného prostredia alebo [udského zdravia v dosledku nekontrolovanej

likvidacie odpadu; recyklujte ho zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné
opatovné vyuZitie materidlnych zdrojov. Ak chcete vrétit pouZité zariadenie, pouZite
systém vratenia a zberu alebo kontaktujte predajcu, u ktorého ste vyrobok zakupili.
Tento vyrobok moézu odovzdat na ekologicku recyklaciu.

ﬂ Toto oznacenie znamena, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s inym
[

C E Vyhlasenie vyrobcu, Ze vyrobok spifia poziadavky prisluinych smernic ES.



