SHAPEUP

Echipament inteligent de fitness

. SMART =+ « FITNESS -

MANUALUL UTILIZATORULUI

Draga client,
Va multumim pentru ca ati achizitionat produsul nostru.

Va rugam sa cititi instructiunile nainte de a utiliza dispozitivul si sa le pastrati
pentru consultare ulterioara.

PACHETUL CONTINE:

1 x curea modelatoare SHAPEUP
1 x cablu de incarcare
1 x manual de utilizare

SPECIFICATII

Dimensiuni: 46 x 46 x 11,5 mm

Material: ABS + PU

Temperatura de functionare: 10-35 °C

Moduri: 6 moduri de stimulare, 10 grade de intensitate
Tensiune de functionare: 3,7V /30 mA

Durata de functionare: 15 minute

Capacitatea acumulatorului: 150 mAh

Frecventa de functionare: 1-100Hz



PREZENTARE GENERALA A DISPOZITIVULUI

1 Lampa indicatoare
2 Afisare intensitate

7 2 3 Ecran LED
3 4 Butonul de scadere
5 Butonul de schimbare a modului
6 Butonul de crestere
4 6 7 Afisare mod
5
AVERTISMENTE

inainte de utilizare, in urmatoarele situatii, va rugdm sa va consultati medicul:

Pacient care este tratat de medic si care prezinta o anomalie fizica.

Pacient cu tumori maligne.

Femei gravide si proaspete mamici.

Pacient cu boli de inim3, tensiune arteriala si anomalii ale nervilor cranieni.
Pacient care ia medicamente si are febra peste 38°C.

Pacient cu o boala infectioasa.

Pacient cu disfunctii cutanate sau boli cutanate anormale.

Pacient cu boala acuta.

Pacient care are nevoie de odihna.

Pacient cu sangerare anormala.

Pacienti care nu sunt liberi sa isi exprime dorintele.

Pacienti cu deficiente senzoriale datorate tulburarilor circulatorii periferice grave
provocate de diabet.

Tn cazul in care pielea este alergici la electrozii tampoanelor.

Copiii cu varsta sub 14 ani nu pot folosi acest dispozitiv.

ATENTIE!

Nu folositi acest produs pe urmatoarele parti ale corpului, deoarece
acest lucru poate cauza probleme fizice:

Cap siin zona inimii.

Zone in care au fost efectuate operatii de chirurgie plastica.
Deasupra gatului si pe cap.

Zone cu implanturi metalice sau din plastic.

AVERTISMENT | Partile mucoase, cum ar fi rani, gura si organele genitale.

Partea pe care ati folosit un tratament de epilare in ziua respectiva.
Abdomen, in timpul menstruatiei.

Pacient cu un dispozitiv medical electronic implantat, cum ar fiun
regulator de ritm cardiac.




Pacient cu dispozitiv medical electronic, cum ar fi inima sau plamani
artificiali.

Pacient cu instrumente electronice medicale portabile, cum ar fi un
scaner electrocardiograf.

ATENTIE:

n timpul utilizarii, daca doriti sa mutati placutele cu electrozi in alte parti sau pe corpul
altor persoane, va rugam sa opriti dispozitivul Thainte de a-l muta. Daca nu va simtiti bine
din cauza functionarii anormale a produsului, incetati imediat utilizarea acestuia. Daca
simtiti un disconfort la nivelul corpului sau al pielii, va rugam sa va adresati medicului
dumneavoastra si sa urmati sfatul acestuia.

Acest produs nu este un dispozitiv medical.

PREZENTARE A PRINCIPIULUI STIMULARII CU MICROCURENTI EMS

Principiul EMS consta in transmiterea de impulsuri de microcurenti catre corpul uman
prin intermediul echipamentului EMS. Frecventa impulsurilor de microcurenti este
cuprinsa intre 40HZ si 2500HZ (apartine gamei de frecventa medie si joasa si poate avea
un impact doar asupra stratului muscular). Corpul uman recunoaste semnalele ca fiind
semnale bioelectrice umane. Semnalul poate stimula muschii si poate ajuta la atingerea
scopului de a reduce grasimea si de a slabi.

EMS ofera utilizatorilor o metoda de fitness fara haltere, care evita deteriorarea corpului
cauzata de metodele traditionale de fitness sau de lipsa de indrumare profesionala.

Cel mai mare avantaj al EMS este eficienta ridicata si frecventa redusa. S-a raportat ca
utilizarea unui masaj de antrenament EMS de Tnalta calitate timp de 20 de minute este
echivalenta cu 120 de minute de exercitii fizice in sala de sport.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Dezasamblati pachetul si montati afisajul pe centura.

2. Indepértati folia protectoare transparents.

3. Atasati cureaua de masaj la partea corpului care are nevoie de masaj.

4. Start: Apasati lung butonul "+" pentru a incepe, se va aprinde o lumina verde.
Intensitatea implicita este setata la nivelul 0. Apoi apasati butonul "+" pentru a creste
intensitatea, lumina verde va palpai cand functioneaza.

Apasati butonul "-" pentru a reduce intensitatea.

6. Schimbarea modului: apasati butonul "M" pentru a selecta modul, apoi apasati "+"
pentru a creste intensitatea. Modul poate fi schimbat si in timpul utilizarii.

7. Oprire: Continuati sa apasati butonul "-" pentru a reduce intensitatea pana cand lumina
verde se stinge.
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8. Dupa oprire, scoateti cureaua de masaj si acoperiti-o cu o folie de protectie, apoi puneti-
o intr-un loc racoros.
9. Reamintire: dispozitivul se va opri automat atunci cand centura de masaj a fost
indepartata timp de 10 secunde.
INSTRUCTIUNI PENTRU INCARCARE

Tnceputul incircarii: conectati mufa cablului de incércare la adaptorul " 5V/1A™ sau la portul USB al
computerului pentru aincarca centura.

in timpul incarcrii: Lumina de pe afisaj este rosie cand centura se incarci si se stinge cand centura
este complet incarcata.

Afisarea puterii: numarul afisat pe afisaj in momentul pornirii reprezinta puterea (4=100%, 3=75%,
2=50%, 1=25%).

TNTRETINEREA PRODUSULUI (CURATARE)

Intretinerea afisajului: vi rugdm sa il stergeti cu o carpa moale. Nu folositi o carp3 prea
umeda pentru a sterge afisajul pentru a evita riscul infiltrarii apei. Nu folositi diluant,
benzina sau alte lichide volatile pentru a sterge afisajul.

intretinerea curelei de masaj: cureaua murdard poate fi stearsa cu o carpd umeda sau
spalata cu grija cu apa. Aceasta poate fi reutilizata imediat dupa uscare.

Tampoane speciale cu gel:

Pentru a spori calitatea experientei si pentru a obtine un efect similar exercitiilor fizice si
de fitness, va rugam sa utilizati tampoane de gel specializate cu grosimea de 1 mm.

n general, grosimea tampoanelor de gel obisnuite este de 0,8 mm iar acestea v vor
oferi o experienta mediocra si o senzatie puternica de furnicaturi.

Tamponul de gel este un produs consumabil. Nu-l indoiti sau pliati, deoarece se poate
deteriora.

Va rugam sa achizitionati un nou tampon de gel in urmatoarele conditii:

1. A stat mai mult de 5 zile neprotejat cu folia protectoare.
2. Vascozitatea gelului scade sau suprafata este uscatd, denivelatd, deteriorata si
murdara.

Recomandari

1. Pentru a proteja durata de viata a gelului, va rugam sa va pastrati pielea curata
si uscata Tnainte de utilizare. Va rugam sa atasati placuta de gel fix pe piele, in
caz contrar se pot produce iritatii locale puternice, deoarece curentul nu poate
trece prin intreaga placuta de gel.



2. Se recomanda sa folositi in sesiuni cu durata de 12-15 minute pe exercitiu, de 2-
3 ori pe zi. Este posibil sa va simtiti obositi sau inconfortabil daca il folositi
pentru o perioada lunga de timp.

3. Nu utilizati centura la o jumatate de ora dupa ce ati mancat, deoarece acest
lucru poate provoca un disconfort abdominal.

DEPANARE

Simptom

Cauze posibile

Solutie

Dispozitivul nu poate fi
pornit

Bateria este descarcata

Verificati lampa
indicatoare pentru
functionare

Conectati cablul USB

Curentii de stimulare nu se
simt

Nu ati reglat intensitatea

Cresteti nivelul intensitatii

Nu ati fixat tamponul de
gel corect pe piele

Fixati tamponul de gel pe
piele

Tamponul de gel este
deteriorat

Gelul este murdar

Tnlocuiti cu un tampon nou
de gel

Intensitate excesiv de
scazuta

Reglati nivelul de
intensitate

Curentul de stimulare este
scazut

Baterie descarcata

Conectati cablul USB

Tamponul de gel este
deteriorat

Gelul este murdar

nlocuiti cu un tampon nou
de gel

Curentul de stimulare este
prea mare

Mod de functionare cu
curent inalt

Scadeti nivelul intensitatii

Tamponul de gel nu este
aplicat fix de piele

Va rugdm sa atasati
tamponul de gel fix pe
piele

Tntrerupere

Baterie descarcata

Verificati sursa de
alimentare

Va rugdam sa incarcati la
timp

Cureaua de masaj cade

Unele urme de murdarie,
apa sau transpiratie pe
piele

Curatati-va pielea

Tamponul de gel este
deteriorat

nlocuiti cu un tampon nou
de gel




Gelul este murdar

Intensitate diferita in
diferite parti

Utilizati pe diferite parti
ale corpului si diferite
frecvente de vibrare

Nivel diferit de
sensibilitate a corpului

Modificare a frecventei ca
urmare a modificarii
programului

Pielea este rosie si
prezinta furnicaturi

Tamponul de gel nu a fost
atasat fix pe piele

Va rugdm sa atasati
tamponul de gel fix pe
piele

Tamponul de gel este
deteriorat

Gelul este murdar si uscat

Tnlocuiti cu un tampon nou
de gel

Instructiuni referitoare la reciclare si eliminare

aruncat impreuna cu alte deseuri menajere. Pentru a preveni posibile daune

ﬂ Acest marcaj indica faptul ca pe intreg teritoriul UE acest produs nu trebuie
—

aduse mediului inconjurator sau sanatatii oamenilor prin eliminarea

necontrolata a deseurilor, reciclati produsul in mod responsabil pentru a
promova reutilizarea durabild a resurselor materiale. Pentru a returna dispozitivul folosit,
va rugam sa utilizati sistemele de retur si colectare sau sa contactati vanzatorul de la care
a fost achizitionat produsul. Acestia pot prelua acest produs pentru reciclare in conditii
de siguranta pentru mediul inconjurator.

C E Declaratia producatorului conform careia produsul respecta cerintele
directivelor CE aplicabile.




