SHAPEUP

Equipamento de fitness inteligente

. SMART =+ « FITNESS -

MANUAL DO UTILIZADOR

Estimado(a) cliente,
Obrigado por adquirir o nosso produto.

Leia as instruges antes de utilizar o seu aparelho e guarde-as para consulta
futura.

CONTEUDO DA EMBALAGEM:

1 x cinta modeladora SHAPEUP
1 x cabo de carregamento
1 x manual do utilizador

ESPECIFICACOES

Tamanho: 46 x 46 x 11,5 mm

Material: ABS + PU

Temperatura de funcionamento: 10-35 °C

Modos: 6 modos de estimulagdo, 10 graus de intensidade
Tensdo de funcionamento: 3,7 V /30 mA

Tempo de funcionamento: 15 minutos

Capacidade da bateria: 150 mAh

Frequéncia de funcionamento: 1-100 Hz



VISTA GERAL DO APARELHO

AVISOS

1 Luz indicadora
2 Visor de intensidade
2 3 Visor LED
3 4 Botdo para diminuir
5 Botdo para alterar o modo
6 Bot3o para aumentar
4 6 7 Visor do modo

Consulte o seu médico antes de utilizar nas seguintes situagoes:

Paciente que foi tratado pelo médio e tem deficiéncia fisicas.

Paciente com tumor maligno.

Mulheres gravidas e a amamentar.

Paciente com doencas cardiacas, pressao arterial e deficiéncia nervosa craniana.
Paciente que esta a tomar medicamentos e tem febre acima de 38 2C.

Paciente com doenga infecciosa.

Paciente com disfuncdo cutanea ou doenca cutanea anormal.

Paciente com doenca aguda.

Paciente com necessidade de descanso.

Paciente com sangramento anormal.

Pacientes que nao tém liberdade para expressar os seus desejos.

Pacientes com imparidade sensorial devido a perturbagdes circulatérias periféricas
devido a diabetes.

Se a pele for alérgica as almofadas com elétrodos.

Criangas com menos de 14 anos ndo podem utiliza-lo.

ATENGAO!

N&o utilize este produto nas seguintes partes corporais, ou este pode
provocar problemas fisicas:

Cérebro e coracdo.

Locais submetidos a cirurgias plasticas.

Acima do pescoco e na cabega.

Local com metal e plastico implantado.

AVISO Locais mucosos tais como feridas, boca e genitais.

Onde quer que se tenha depilado nesse dia.

Abddmen durante o periodo.

Paciente com aparelho eletronico médico implantado, tais como regulador
da frequéncia cardiaca.




Paciente com aparelho eletronico médico, tais como coragdo e pulmao
artificial.

Paciente com instrumentos eletronicos médicos utilizaveis tais como scanner
eletrocardiografico.

ATENCAO:

Durante a utilizagdo, se quiser passar as almofadas de eletrodos para outras partes do
corpo ou para o corpo de outras pessoas, por favor desligue-o antes de deslocar o
aparelho. Caso ndo se sinta bem devido a operacdo anormal do produto, deixe de utiliza-
lo de imediato. Se o seu corpo ou pele se sentirem desconfortaveis, consulte o seu
médico e siga os conselhos do seu médico.

Este produto ndo é um aparelho médico.

INTRODUGAO DA ESTIMULAGAO MICROCORRENTE EMS

O principio do EMS é transmitir sinais de microcorrente para o corpo humano através de
equipamento EMS. A frequéncia dos sinais de microcorrente encontra-se na gama de 40
HZ até 2500 HZ (este pertence a corrente de média e baixa frequéncia e s6 pode
impactar a camada muscular). O corpo humano reconhece os sinais como sinais
bioelétricos humanos. O sinal pode estimular musculos e alcangar a finalidade de reduzir
a gordura e emagrecer.

O EMS fornece aos utilizadores um método de fitness sem levantar pesos, que evita
danos no corpo provocados por métodos de fitness tradicionais ou falta de orientacdo
profissional.

A maior vantagem da EMS é a alta eficiéncia e baixa frequéncia. Reporta-se que a
utilizacdo da massagem de treino EMS de alta qualidade durante 20 minutos equivale a
120 minutos de exercicio no ginasio.

INSTRUC@ES DE FUNCIONAMENTO

1. Abraaembalagem e monte o visor na cinta.

2. Retire a pelicula protetora transparente.

3. Fixe a cinta de massagem na parte do corpo que deseja massajar.

4. Comegar: Prima por algum tempo o botdo “+” para comegar, surgira uma luz verde. A
intensidade predefinida esta definida para o nivel 0. De seguida, prima o botdo “+” para
aumentar a intensidade, uma luz verde piscara quando estiver a funcionar.

Prima o botdo “-” para diminuir a intensidade.
6. Alterar o modo: prima o botdo “M” para selecionar o modo, de seguida prima “+” para

v

aumentar a intensidade. O modo também pode ser alterado durante a utilizagdo.
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7. Desligar: Continue a premir o botdo “-” para diminuir a intensidade até a luz verde se
desligar.

8. Apdsdesligar, remova a cinta de massagem e cubra com a pelicula protetora, de
seguida, coloque-a num local fresco.

9. Lembrete: o aparelho desligar-se-a automaticamente quando a cinta de massagem tiver
sido removida durante 10 segundos.

INSTRUCOES DE CARREGAMENTO

Inicio do carregamento: ligue uma extremidade do cabo de carregamento num adaptador de “
5V/1A” ou ligue-o a porta USB do computador para carregar.

Enquanto carrega: a luz no visor é vermelha quando esta a carregar e desliga-se quando estiver
totalmente carregado.

Visor da carga: o niumero exibido no visor aquando do inicio represente a carga (4=100%, 3=75%,
2=50%, 1=25%).

MANUTENGCAO DO PRODUTO (LIMPEZA)

Manutencao do visor: limpe-o com um pano macio. Ndo utilize um pano excessivamente
humedecido para limpar caso a agua se infiltre neste. Nao utilize diluente, benzina ou
outros liquidos volateis para limpa-lo.

Manutencdo da cinta de massagem: a cinta suja pode ser limpa com um pano
humedecido ou cuidadosamente lavada com agua. Pode reutilizar imediatamente apds
secar.

Almofadas de gel especializadas:

Para melhorar a sensagdo da experiéncia e alcancar o efeito do exercicio e fitness, utilize
as almofadas de fel com espessura de 1 mm.

De modo geral, a espessura das almofadas de gel normais é de 0,8 mm, e estas
proporcionardo uma fraca experiéncia e forte sensag¢do de cocegas.

A almofada de gel é consumivel. Ndo a dobre nem torga, caso contrario pode danificar-
se.

Adquira novas almofadas de gel nas seguintes condigdes:

1. Mais de 5 dias sem estarem protegidas com a pelicula protetora.
2. Aviscosidade do gel diminui, ou a superficie estd seca, humedecida, danificada
e suja.

Recomendagoes

1. Para proteger a vida util do gel, mantenha a sua pele limpa e seca antes de
utiliza-la. Fixe a almofada de gel firmemente na pele ou esta pode provocar



forte irritagdo local devido ao facto da corrente ndo passar por toda a almofada

de gel.

2. Recomenda-se que utilize entre 12 a 15 minutos por exercicio, 2 a 3 vezes por
dia. Ainda pode sentir-se cansado ou desconfortavel se a utilizar por um longo

periodo de tempo.

3. Nao utilize-a dentro de meia hora apds comer, o que pode provocar
desconforto abdominal.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Sinal

Causas Possiveis

Solugdo

N3o consegue ligar

A bateria estd
descarregada

Verifique a luz indicadora

Ligue o cabo USB

N3o consegue sentir o
estimulo da corrente

N3o ajustou a intensidade

Aumente o nivel de
intensidade

N3ao fixou o gel
devidamente perto da
pele

Fixe o gel na pele

O gel estd danificado

O gel estd sujo

Substitua por um novo gel

Intensidade baixa
excessiva

Ajuste o nivel da
intensidade

Estimulo de baixa corrente

Bateria fraca

Ligue o cabo USB

O gel estd danificado

O gel esta sujo

Substitua por um novo gel

Estimulo de corrente alta

Modo de corrente alta

Diminua a intensidade

O gel ndo adere
firmemente a pele

Fixe o gel firmemente a
pele

Para

Bateria fraca

Verifique a fonte de
alimentacdo

Carregue atempadamente

A cinta de massagem cai

Alguma sujidade, dgua ou
suor na pele

Limpe a sua pele

O gel estd danificado

O gel estd sujo

Substitua por um novo gel

Diferente intensidade em
diferentes partes

Utilize em diferentes
partes do corpo e com

Diferente nivel de
sensibilidade do corpo




diferentes frequéncias de
vibragdo

Troca da frequéncia
devido a um resultado do
programa

A pele esta vermelha e
com formigueiro

O gel ndo se fixa
firmemente a pele

Fixe o gel firmemente a
pele

O gel estd danificado

O gel estd sujo e seco

Substitua por um novo gel

Instrugdes de reciclagem e de eliminacao

outros residuos domésticos na UE. Para evitar possiveis danos no ambiente ou

ﬂ Este simbolo indica que este produto ndo deve ser eliminado em conjunto com
—

a saude humana, resultantes da eliminagdo ndo controlada de residuos,

recicle-o de forma responsavel para promover uma reutilizagao sustentavel
dos recursos materiais. Para devolver o seu aparelho usado, utilize os sistemas de
devolucdo e recolha disponiveis ou contacte o revendedor onde adquiriu o produto.
Estes podem tornar este produto ambientalmente seguro para reciclagem.

C O fabricante declara que o produto cumpre os requisitos das diretivas CE

aplicaveis.




