SHAPEUP

Inteligentny sprzet fitness

. SMART =+ « FITNESS -

INSTRUKCJA OBStUGI

Drogi Kliencie,
dziekujemy za zakup naszego produktu.

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg obstugi przed rozpoczeciem
uzytkowania urzgdzenia i zachowanie jej na przysztosc.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1 x pas modelujgcy SHAPEUP
1x kabel do fadowania
1 x instrukcja obstugi

SPECYFIKACIA

Wymiary: 46 x 46 x 11,5 mm

Materiat: ABS + PU

Temperatura pracy: 10-35°C

Tryby: 6 trybow stymulacji, 10 stopni intensywnosci
Napiecie robocze: 3,7 V /30 mA

Czas dziatania: 15 minut

Pojemnos¢ akumulatora: 150 mAh

Czestotliwos¢ pracy: 1-100 Hz



OPIS URZADZENIA

1 Dioda sygnalizacyjna
2 Wskaznik intensywnosci
2 3 Wyswietlacz LED
3 4 Przycisk do zmniejszania intensywnosci
5 Przycisk zmiany trybu
6 Przycisk do zwiekszania intensywnosci
4 6 7 Wyswietlacz trybu

OSTRZEZENIA

Przed uzyciem urzadzenia prosimy o skonsultowanie sie z lekarzem:

Osoby w trakcie leczenia, u ktérych stwierdzono nieprawidtowosci fizyczne
Osoby, u ktdrych zdiagnozowano nowotwor ztosliwy

Kobiety w cigzy i w potogu

Osoby z chorobami serca, zaburzeniami ci$nienia krwi i zaburzeniami nerwéw
czaszkowych

Osoby przyjmujace leki, z gorgczka powyzej 38°C

Osoby z chorobg zakazng

Osoby z podraznieniami i chorobami skory

Osoby z ostrym przebiegiem choroby

Osoby potrzebujgce odpoczynku

Osoby, u ktérych wystepujg krwawienia

Osoby, ktdre nie sg w stanie o sobie decydowaé

Cukrzycy z zaburzeniami czucia spowodowanymi zaburzeniami krgzenia obwodowego
Osoby, u ktérych pojawia sie reakcja alergiczna w kontakcie z elektrodami
Dzieci ponizej 14 roku zycia nie powinny korzystac z urzagdzenia

UWAGA!

Nie nalezy uzywac tego produktu na nastepujgcych czesciach ciata, gdyz
moze to doprowadzi¢ do urazow fizycznych:

Gtowa i okolice serca

Czesci ciata, na ktdérych przeprowadzono operacje plastyczng

Szyja i gtowa

Czesci ciata, w ktore wszczepiono implant z metalu lub tworzywa

OSTRZEZENIA | sztucznego

Bfony sluzowe; genitalia, usta, rany

Skora, na ktérej danego dnia przeprowadzono zabieg usuwania wioséw
Brzuch podczas okresu

U 0s6b z wszczepionym elektronicznym urzgdzeniem medycznym, takim
jak regulator rytmu serca




U os6b z wszczepionym elektronicznym urzgdzeniem medycznym, takim
jak rozrusznik serca

U 0s6b, u ktdérych zatozono elektroniczne urzadzenie medyczne (np.
badanie metodg Holtera)

UWAGA:

Aby przenies¢ elektrody na inne czesci ciata lub na inne osoby, nalezy wytgczy¢ zasilanie
przed przeniesieniem urzadzenia. W przypadku ztego samopoczucia spowodowanego
nieprawidtowym dziataniem produktu, nalezy natychmiast zaprzestaé jego uzywania. W
przypadku wystgpienia dyskomfortu, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem i postepowad
zgodnie z jego zaleceniami.

Produkt nie jest urzagdzeniem medycznym.

WSTEP DO ELEKTRYCZNEJ STYMULACII MIESNI EMS

EMS polega na przekazywaniu sygnatéw mikropragdowych do organizmu cztowieka za
pomoca urzadzen EMS. Czestotliwos¢ sygnatéw mikropragdowych ma zakres 40-2500 HZ
(nalezy do pradow sredniej i niskiej czestotliwosci i moze oddziatywacd tylko na warstwe
miesniowg). Organizm rozpoznaje sygnaty jako ludzkie sygnaty bioelektryczne. Sygnat ten
moze stymulowac miesnie, redukowac tkanke ttuszczowg i wspomagaé odchudzanie.

EMS umozliwia uzytkownikom ¢wiczenia bez podnoszenia ciezaréw, co pozwala unikng¢
uszkodzen ciata spowodowanych tradycyjnymi ¢wiczeniami lub brakiem profesjonalnego
doradztwa.

Najwieksze zalety EMS to wysoka sprawnos¢ i niska czestotliwosé. Podaje sie, ze
korzystanie z wysokiej jakosci masazu treningowego EMS przez 20 minut jest
réwnowazne 120 minutom ¢wiczen na sitowni.

INSTRUKCJA OBStUGI

1. Wyciaggnac sprzet z opakowania i zamontowac wyswietlacz na tasmie.

2. Zdjac przezroczysta folie ochronna.

3. Przymocowac pas masujacy do czesci ciafa, ktéra bedzie masowana.

4. Start: Przycisngc dtugo przycisk "+", aby rozpoczac; lampka zaswieci sie na zielono.
Domyslna intensywnos¢ wynosi 0. Nastepnie nacisngc przycisk "+", aby zwiekszy¢
intensywnos¢, zielone swiatto bedzie miga¢ podczas pracy.

Nacisng¢ przycisk "-", aby zmniejszy¢ intensywnosgé.

6. Zmiana trybu: nacisngé przycisk "M", aby wybraé tryb, a nastepnie nacisng¢ "+", aby
zwiekszy¢ intensywnosé. Tryb moze by¢ zmieniany podczas uzytkowania.

7. Wylaczanie: Naciskac przycisk "-", aby zmniejszy¢ intensywnosé, az do wytgczenia
zielonego $wiatta.
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8. Po wytaczeniu nalezy zdjgc pas masujgcy i okry¢ go folig ochronng, a nastepnie umiescic
w chtodnym miejscu.
9. Przypomnienie: urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po zdjeciu pasa masujgcego na
10 sekund.
INSTRUKCJE DOTYCZACE tADOWANIA

tadowanie: podtgczy¢ jeden koniec kabla do adaptera 5V/1A lub podtgczy¢ do portu USB
komputera.

Podczas tadowania dioda na wyswietlaczu $wieci sie na czerwono, a po catkowitym natadowaniu
wylfgcza sie.

Wskaznik mocy: liczba wyswietlana na wyswietlaczu w momencie uruchomienia oznacza moc
(4=100%, 3=75%, 2=50%, 1=25%).

KONSERWACJA PRODUKTU (CZYSZCZENIE)

Konserwacja wyswietlacza: nalezy wyciera¢ go miekka szmatka. Nie uzywaé zbyt mokrej
szmatki do wycierania, aby woda nie zniszczyta wyswietlacza. Nie uzywac rozcienczalnika,
benzyny ani innych lotnych ptyndw do czyszczenia urzadzenia.

Czyszczenie pasa do masazu: brudny pas mozna przetrze¢ mokrg szmatka lub ostroznie
umy¢ wodg. Moze by¢ ponownie uzyty natychmiast po wyschnieciu.

Specjalistyczne wktadki zelowe:

W celu intensywniejszej stymulacji, nalezy zastosowac specjalistyczne naktadki zelowe o
grubosci 1 mm.

Grubos¢ zwyktych wktadek zelowych to 0,8 mm, a stosowanie ich moze wigzac sie z
mrowieniem i niezadowalajacymi efektami.

Podktadki zelowe sg materiatami eksploatacyjnym. Nie nalezy ich zginac¢ ani sktada¢, w
przeciwnym razie mogg ulec uszkodzeniu.

Nalezy zakupi¢ nowe wktadki zelowe, jesli:

1. Byty stosowane lub przechowywane przez dtuzej niz 5 dni bez folii ochronne;j.
2. Zmniejsza sie lepkosc¢ zelu lub powierzchnia jest sucha, zapadnieta, zniszczona
lub brudna.

Zalecenia

1. Aby chronié zywotnos¢ zelu, skora powinna by¢ czysta i sucha podczas uzywania
pasa. Nalezy przyktada¢ wktadke zelowq scisle do skéry, w przeciwnym razie
kontakt moze spowodowac silne miejscowe podraznienie, poniewaz prad nie
bedzie przechodzi¢ przez catg wktadke zelowa.



2. Zaleca sie stosowanie pasa w sesjach trwajgcych 12—15 minut, 2—3 razy
dziennie. Przy dtuzszym stosowaniu moze wystgpic¢ uczucie zmeczenia lub

dyskomfortu.

3. Nie nalezy stosowac urzadzenia w ciggu pot godziny po jedzeniu, poniewaz
moze spowodowacé dyskomfort w okolicach brzucha.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe przyczyny Rozwigzanie
Nie mozna wtgczy¢ Bateria sie wyczerpuje Sprawdzi¢ lampke
zasilania kontrolng

Podtaczy¢ kabel USB

Nie czuc biezgcej
stymulacji

Nie dostosowano
intensywnosci

Nalezy zwiekszy¢ poziom
intensywnosci

Nie przytozono zelu Scisle
do skory

Nalezy przytozy¢ zelu do
skory

Zel jest uszkodzony

Zel jest zabrudzony

Wymienié zel na nowy

Nadmiernie niska
intensywnos¢

Nalezy wyregulowac
poziom intensywnosci

Niska stymulacja

Niski poziom baterii

Podtaczy¢ do USB

Zel jest uszkodzony

Zel jest zabrudzony

Wymienic zel na nowy

Wysoka stymulacja

Tryb wysokopradowy

Nalezy zmniejszy¢ poziom
intensywnosci

Zel nie przylega $cisle do
skory

Nalezy doktadnie przytozy¢
zel do skoéry

Wytaczenie

Niski poziom baterii

Sprawdzi¢ zrédto zasilania

Nalezy natadowac
urzadzenie

Odpadajacy pas do masazu

Brud, woda lub pot na
skorze

Oczyscic skore

Zel jest uszkodzony

Zel jest zabrudzony

Wymienic zel na nowy

Roézna intensywnosé w
réznych czesciach

Uzywac na réznych
czesSciach ciata przy réznej
czestotliwosci wibracji

Rozny poziom wrazliwosci
ciafa

Rdéznice w czestotliwosci
wynikajgce z programu




Skéra jest zaczerwieniona i | Zel nie przylegat cisle do Nalezy doktadnie przytozy¢
wystepuje mrowienie skory zel do skéry

Zel jest uszkodzony Wymienic zel na nowy
Zel jest zabrudzony

Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

wraz z odpadami komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu

zagrozeniu dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanej

utylizacji odpaddéw, nalezy przetwarzac je w sposdb odpowiedzialny, wspierajgc
w ten sposob zréwnowazone metody ponownego wykorzystania surowcéw. Aby pozby¢
sie zuzytego sprzetu, nalezy skorzystaé z systemoéw zwrotu i odbioru lub skontaktowac
sie ze sprzedawca, u ktdrego produkt zostat zakupiony. Moze on przyjac¢ ten produkt i
poddac¢ go recyklingowi w sposdb bezpieczny dla Srodowiska.

ﬁ Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany
—

C Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogdw okreslonych w
obowigzujgcych dyrektywach WE.




