SHAPEUP

Inteligenta fitnesa ierice
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Cienijamais klient,
paldies, ka iegadajaties masu produktu.

Pirms ierices lietoSanas izlasiet lietoSanas instrukcijas un saglabajiet to
turpmakai lietosanai.

KOMPLEKTA IETILPST:

1 x kermena formésanas josta SHAPEUP
1 x uzlades vads
1 x lietoSanas instrukcija

SPECIFIKACIJAS

Izméri: 46 x 46 x 11.5 mm

Materials: ABS + PU

Darba temperatira: 10-35 °C

ReZimi: 6 simulacijas rezimi, 10 intensitates rezimi
Darba spriegums: 3.7V / 30 mA

Darbibas ilgums: 15 minGtes

Baterijas jauda: 150 mAh

Darbibas frekvence: 1-100Hz



IERICES DETALAS

1. indikatora gaisma
2. intensitates displejs

7 2 3. LED displejs
3 4. poga intensitates palielinasanai
5. reZima mainas poga
6. poga intensitates samazinasanai
4 6 7. reZima displejs
5
BRIDINAJUMI

Pirms ierices lietoSanas jakonsultéjas ar arstu Sados gadijumos:

Pacientiem, kurus arsté arsts un kuriem ir fiziskas anomalijas.

Pacientiem ar Jaundabigu audz€ju.

Grutniecém.

Pacientiem ar sirds, asinsvadu slimibam un galvaskausa nervu anomalijam.
Pacientiem, kuri lieto medikamentus un kuriem temperatdra ir augstaka par 38°C.
Pacientiem ar kadu infekcijas slimibu.

Pacientiem ar adas disfunkciju vai patologisku adas slimibu.

Pacientiem ar akatu slimibu.

Pacientiem, kuriem nepiecieSama atpita.

Pacientiem ar patologisku asinosanu.

Pacientiem, kuri nevar brivi izteikt savas vélmes.

Pacientiem ar jusanas traucéjumiem, ko izraisa diabéta izraisiti augsti perifériskas
asinsrites traucéjumi.

Jajasu adai ir alergiska reakcija pret elektrodu spilventiniem.

Bérni lidz 14 gadu vecumam to nevar lietot.

UZMANIBU!

Nelietojiet So ierici Sadas vietas, lai nerastos fiziskas problémas:

Uz galvas un sirds rajona.

Nesen operéta vieta, tai skaita vieta, kur tika veikta plastiska operacija.
Uz kakla.

Vietas, kur ir ievietoti metala vai plastmasas implanti.

Uz glotadas, pieméram, briicém, nesen sadzijusam rétam, mutes un
PAZINOJUMS | dzimumorganiem.

Vieta, kura nesen ir veikta apmatojuma nonemsanas proceddra.

Uz védera menstruaciju laika.

Pacientiem ar implantétu medicinas elektronisko ierici, pieméram,
sirdsdarbibas regulatoru. Pacientiem ar medicinas elektronisko ierici,
pieméram, maksligo sirdi un plausu ierici.




Pacientiem ar valkajamiem medicinas elektroniskajiem instrumentiem,
pieméram, elektrokardiografa skeneri.

UZMANIBU:

Produkta lietoSanas laika, ja jus vélaties parvietot elektrodu spilventinus uz citam
kermena dalam vai uz citiem cilvékiem, tad pirms ierices parvietosanas izslédziet stravas
padevi. Ja nepareizas produkta lietoSanas dé| jus jutaties slikti, nekavéjoties partrauciet
ta lietoSanu. Ja jlusu kermenis vai ada jit diskomfortu, lGdzu, konsultéjieties ar arstu un
ievérojiet vina ieteikumus.

Sis produkts nav medicinas ierice.

EMS MIKROSTRAVAS STIMULACIJAS APRAKSTS

EMS fitnesa princips ir parraidit mikrostravas signalus cilvéka kerment, izmantojot EMS
aprikojumu. Mikrostravas signalu frekvence ir diapazona no 40HZ lidz 2500HZ (ta pieder
pie vidéjas un zemas frekvences stravas un var ietekmét tikai muskulu slani). Cilvéka
kermenis atpazist $os signalus, ka cilvéka bioelektrisko signalu. Sis signals var stimulét
muskulu kontrakcijas, un jas varat sasniegt savu tauku samazinasanas un novajésanas
meérki.

EMS piedava lietotajiem vienkarsu fitnesa ierici, kas |auj izvairities no kermena traumam,
ko var radtt tradicionalas fitnesa metodes vai profesionalu noradijumu trikums.

EMS lielaka prieksrociba ir augsta efektivitate un zema frekvence. Ir pieradits, ka augstas
kvalitates EMS ierices masazas spilventina lietoSana 20 minates ir lidzvértiga 120 mindsu
treninam sporta zaleé.

LIETOSANAS INSTRUKCIJAS
1. Nonemiet iepakojuma maisinu un pielieciet ierici pie spilventiniem.

2. Nonemiet caurspidigo aizsargplévi no masazas spilventiniem.

3. Piestipriniet masazas spilventinus pie tas kermena dalas, kuru nepiecieSams masét.

4. Darbibas saksana: Turiet nospiestu "+" pogu 2 s, lai ieslégtu ierici lldz iedegas zala gaisma.
Noklus&juma intensitate ir 0. limenis. Nospiediet pogu "+", lai palielinatu intensitati.
lerices darbibas laika mirgo zala gaisma.

Nospiediet pogu "-", lai samazinatu intensitati.

6. ReZima maina: nospiediet pogu "M", lai izvélétos reZimu, péc tam nospiediet "+", lai
palielinatu intensitati. ReZimu var mainit art ierices darbibas laika, un péc rezima mainas
nokluséjuma intensitate ir 1. limenis.

7. lzslégSana: Nospiediet pogu "-", lai samazinatu intensitati, lidz zala lampina izslédzas.

8. Pécierices izslégSanas nonemiet masazas spilventinus, un parklajiet tos aizsargplévi. Péc
tam novietojiet ierici vesa vieta.
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9. Atgadinajums: ierice automatiski izslédzas, kad masazas spilventins tiek nonemts no
kermena 10 sekundes.
UZLADES INSTRUKCIJA

Uzlades saksana: pievienojiet vienu uzlades vada galu 5V/1A adapterim vai pievienojiet datora USB
pieslégvietai, lai uzladétu ierici.

Uzlades laika: uzlades laika gaisma ierices augsdalas vidi ir sarkana, un, kad ierice ir pilniba
uzladéta, sarkana gaisma izslédzas.

Uzlades radijumi: ekrana paradrtais skaitlis ierices ieslégsanas bridi norada ierices uzlades statusu
(4=100%, 3=75%, 2=50%, 1=25%).

PRODUKTA APKOPE (TIRISANA)

lerices uzturésana: lidzu, tiriet to ar mikstu dranu. Neizmantojiet parak slapju dranu, lai
gaistosSus skidrumus, lai to tiritu.

Masazas spilventina apkope: netirumus no spilventina var noslaucit ar mitru dranu vai
rlpigi nomazgat tos ar Gdeni. Tos var izmantot atkartoti uzreiz péc to pilnigas
nozavésanas.

Pieméroti Zelejas paliktni masazas spilventiniem:

Lai uzlabotu savu pieredzi un panaktu labaku fitnesa efektu, lGdzu, izmantojiet piemérotu
1 mm biezu Zelejas paliktni.

Tipiski Zelejas paliktni ir 0,8 mm biezi, bet tadi paliktni radts sliktu lietoSanas pieredzi un
var radit tirpSanas sajatu.

Zelejas paliktni ir pieejami. Nelieciet un nesalokiet tos, citadi tie var tikt sabojati.
Ladzu, iegadajieties jaunus Zelejas paliktnus $ados gadijumos:

1. Ja pagajusas vairak neka 5 dienas péc to iepakojuma atvérsanas.
2. Jalietojat tos apméram 25-30 min(tes (péc tam nonemiet tos no adas).
3. Jazelejas paliktnu viskozitate samazinas vai to virsma k|Gst sausa un netira.

leteikums

1. Lai pagarinatu Zelejas paliktnu kalposanas laiku, ltdzu, pirms to lietoSanas
parliecinieties, ka jasu ada ir tira un sausa. Ladzu, ciesi piespiediet Zelejas
paliktnus pie adas, pretéja gadijuma ierices darbiba var izraisit spécigu
kairinajumu, jo strava nespéj izplast cauri visam Zelejas paliktnim.

2. leteicams to lietot 12-15 minGtes vienam vingrinajumam, 20-30 mindtes diena.
ligstosas lietoSanas gadijuma var rasties nogurums vai diskomforts.

3. Neveiciet treninu pusstundu péc ésanas, jo tas var izraisit diskomfortu védera.



TIPISKAS PROBLEMAS

Probléma lespéjamais célonis Risinajums
Nav iespéjams ieslégt Ir izladéjies akumulators Parbaudiet indikatora
gaismu

Pieslédziet USB vadu

Nevar sajust stimulaciju

JUs nenoreguléjat
intensitati

Palieliniet intensitates
[imeni

JUs nepiestiprinajat Zelejas
paliktni cieSi pie adas

Piestipriniet Zelejas
paliktni pie adas

Zelejas paliktnis ir bojats

Zelejas paliktnis ir netirs

Nomainiet Zelejas paliktni

Parak zema intensitate

Izvélieties piemérotu
intensitates limeni

Minimala stimulacija

Baterija gandriz
izladéjusies

Pieslédziet USB

Zelejas paliktnis ir bojats

Zelejas paliktnis ir netirs

Nomainiet Zelejas paliktni

Liela stimulacijas
intensitate

Ir ieslégts augsts
intensitates reZzims

Samaziniet intensitates
[imeni

JUs nepiestiprinajat Zelejas
paliktni cieSi pie adas

Lddzu, ciesi piestipriniet
Zelejas paliktni ciesi pie
adas

Tas ik pa laikam izslédzas

Baterija gandriz

Parbaudiet stravas avotu

nost

vai sviedru daudzums uz
adas

izladéjusies Ladzu, veiciet ierices
uzladi laicigi
Masazas spilventini krit Neliels netirumu, Gdens Notiriet adu

Zelejas paliktnis ir bojats

Zelejas paliktnis ir netirs

Nomainiet Zelejas paliktni

Atskiriga intensitate
dazadas dalas

Dazadas izmantotas dalas
un vibracijas rezims

Dazads kermena daju
jutiguma limenis

Vibraciju dé] mainas sajltu
intensitate

Ada ir sarkana un tirpst

Zelejas paliktnis nav ciesi
piestiprinats pie adas

Ladzu, ciesi piestipriniet
Zelejas paliktni ciesi pie
adas

Zelejas paliktnis ir bojats

Zeleja ir netira un sausa

Nomainiet Zelejas paliktni




Otrreizéjas parstrades un ierices iznicinasanas instrukcijas

atkritumiem visa ES. Lai novérstu iespéjamo kaitéjumu videi vai cilvéku

veselibai, ko var radit nekontroléta atkritumu izmesana; ir atbildigi parstradat

atkritumus, lai veicinatu ilgtspéjigu materialu resursu atkartotu izmantosanu.
Lai atdotu lietotu produktu, izmantojiet atgrieSanas un savak$anas sistémas vai
sazinieties ar mazumtirgotaju, pie kura iegadajaties $o produktu. Vini var nodot $o
produktu videi drosai parstradei.

ﬂ Sis markéjums norada, ka $o produktu nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives
—

C E Razotaja apliecinajums, ka produkts atbilst piemérojamo EK direktivu prasitbam.



