SHAPEUP

ISmanioji sporto jranga

. SMART =+ « FITNESS -

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Gerbiamas kliente,
Dékojame, kad jsigijote mlsy gaminj.

Prie$ pradédami naudoti §j prietaisg, perskaitykite instrukcijas ir iSsaugokite
jas ateiciai.

PAKUOTEIJE YRA:

1 x SHAPEUP liekninantis dirzas
1 x jkrovimo laidas
1 x naudojimo instrukcija

SPECIFIKACIJOS

Matmenys: 46 x 46 x 11,5 mm

MedZziaga: ABS + PU

Darbiné temperatira: 10-35 °C

ReZimai: 6 stimuliavimo rezimai, 10 intensyvumo laipsniy
Darbiné jtampa: 3,7V /30 mA

Naudojimo laikas: 15 minuciy

Akumuliatoriaus talpa: 150 mAh

Darbinis daznis: 1-100 Hz



PRIETAISO APZVALGA

1 Kontroliné lemputé
2 Intensyvumo rodmuo

7 2 3 LED ekranas
3 4 Didinimo mygtukas
5 Rezimo keitimo mygtukas
6 Mazinimo mygtukas
4 6 7 ReZimo rodmuo
5
ISPEJIMAI

Siais atvejais prie$ vartodami pasitarkite su gydytoju:
- Gydytojo gydomi pacientai su fiziniais sutrikimais.
- Pacientai su piktybiniais navikais.
- Néscios ir maitinancios moterys.
- Pacientai, sergantys Sirdies, kraujosptdzio ligomis ir kaukolés nervy anomalijomis.
- Pacientai, vartojantys vaistus ir turintys aukstesne nei 38 °C temperatiira.
- Pacientai, sergantys infekcine liga.
- Pacientai su odos disfunkcija arba nejprastomis odos ligomis.
- Pacientas, sergantys tmine liga.
- Pacientai, kuriems reikia poilsio.
- Pacientai su nejprastu kraujavimu.
- Pacientai, kurie negali laisvai iSreiksti savo valios.
- Pacientai, turintys jutimo sutrikimy dél didelio periferinés kraujotakos sutrikimo sergant
cukriniu diabetu.
- Oda alergiska elektrody pagalvéléms.
- Jaunesniems nei 14 mety vaikams dirzu naudotis draudziama.

DEMESIO!

Smegeny ir Sirdies zonoje.

Ant viety, kuriose buvo atliktos plastinés operacijos.

Ant kaklo ir galvos.

Ten, kur yra implanty i§ metalo ar plastiko.

Ten, kur atvira gleiviné - pavyzdziui, zaizdos, iSeinamosios angos, burna ir
PASTABA | lytiniai organai.

Ten, kur tg dieng buvo atlikta epiliacija.

Ant pilvo menstruacijy metu.

Pacientai su implantuotu medicininiu elektroniniu prietaisu, pavyzdziui,
Sirdies ritmo reguliatoriumi. Pacientai su medicininiu elektroniniu prietaisu,
pavyzdziui, dirbtine Sirdimi ar plauciais.




Pacientai, dévintys medicininius elektroninius prietaisus, pavyzdziui,
elektrokardiografo skaitytuva.

DEMESIO:

Jei naudodami norite perkelti elektrody pagalvéles ant kity kiino daliy ar kito Zmogaus
kiino, pries perkeldami iSjunkite maitinima. Jei dél nejprasto produkto vartojimo
pasijutote blogai, nedelsdami nutraukite naudojima. Jei atsirado nemaloniy kiino ar odos
pojuciy, kreipkités j gydytojg ir laikykités jo patarimy.

Tai néra medicinos prietaisas.

JVADAS APIE EMS MIKROSROVES STIMULIACIJA

EMS stangrinimo principas yra mikrosroveés signaly perdavimas Zzmogaus kinui per EMS
jrangg. Mikrosroveés signaly daznis yra nuo 40 Hz iki 2 500 Hz (jis priklauso vidutinio ir
7emo daZnio srovei ir gali paveikti tik raumeny sluoksnj). Zmogaus kiinas signalus
atpazjsta kaip Zmogaus bioelektrinj signalg. Signalas gali skatinti raumeny susitraukimg ir
padéti sumazinti riebaly kiekj bei sulieknéti.

EMS naudotojams suteikia galimybe naudotis fitheso metodu be svoriy kilnojimo, todél
iSvengiama kino pazeidimy, kuriuos gali sukelti tradicinis lengvasis kultlirizmas arba
profesionaliy rekomendacijy trikumas.

Didziausias EMS privalumas - didelis efektyvumas ir Zemi dazniai. Jrodyta, kad aukstos
kokybés EMS treniruociy masazo dirzas, naudojamas 20 minuciy, prilygsta 120 minuciy
treniruociy sporto saléje.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS
1. Isardykite pakavimo maiselj ir pritvirtinkite prietaisg prie masazinio dirzo.

2. Nuo masazinio dirzo nuimkite skaidrig apsaugine plévele.

3. Uzdékite masazinj dirzg ant kiino dalies, kurig reikia masazuoti.

4. Pradzia: Spauskite mygtuka "+" 2 sekundes, kad dirzas imty veikti ir uzsidegty zalia
lemputé. Numatytasis intensyvumas yra 0 lygio. Tada spauskite mygtukg "+", kad
padidintuméte intensyvuma, ir Zalia Sviesa ims mirkséti darbo metu.

Paspauskite mygtuka "-", kad sumazintuméte intensyvuma.

6. Rezimo keitimas: paspauskite mygtuka "M", kad pasirinktuméte rezimga, tada
paspauskite "+", kad padidintuméte intensyvuma. Rezima taip pat galima keisti veikimo
metu, o pakeitus rezimg numatytasis rezimas yra 1 lygmens.

7. ISjungimas: Spauskite mygtuka "-", kad sumazintumeéte stiprumga, kol uzges Zalia
lemputé.

8. ISjunge nuimkite masaZzinj dirzg ir uzdenkite jj apsaugine plévele, tada padékite jj j vésig
vieta.
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9. Priminimas: prietaisas iSsijungs automatiskai, kai masazo dirzas bus nuimtas 10
sekundziy.
JKROVIMO INSTRUKIJOS

Jkrovimo prieiga: vieng jkrovimo laido galg jkiskite j "5V/1A" adapterj arba prijunkite prie
kompiuterio USB prievado ir jkraukite.

Jkrovimo metu: jkrovimo metu prietaiso virsutinés dalies viduryje esanti lemputé Sviecia raudonai,
o visiskai jkrovus raudona lemputé issijungia.

Galios rodmuo: jjungimo metu ekrane rodomas skaicius rodo jkrovimo lygj (4=100%, 3=75%,
2=50%, 1=25%).

GAMINIO PRIEZIURA (VALYMAS)

Prietaiso priezitra: valykite minksta Sluoste. Nenaudokite pernelyg Slapios Sluostés, kad j
prietaisg neprasiskverbty vanduo. Nenaudokite skiediklio, benzino ar kity lakiyjy skysc¢iy
jam valyti.

Masazo dirzo priezilra: purving dirzg galima nuvalyti drégnu skuduréliu arba kruopsdiai
nuplauti vandeniu. 18dZiovinus jj galima i$ karto naudoti vél.

Specialus gelis masaZo pagalvéléms:

Kad sustiprintuméte pojtcius ir pasiektuméte fiziniy pratimy efektg, naudokite 1 mm
storio gelio ploksteles.

|prasto gelio storis yra 0,8 mm, todél su juo nebus labai malonu ir jausite stipry
dilgciojima.

Gelis yra sunaudojama preké. Gelio ploksteliy nelankstykite, kad nesugadintumeéte.
Jsigykite naujg gelj tokiais atvejais:

1. Praéjus daugiau kaip 5 dienoms po atidarymo.

2. Panaudojote jj apie 25-30 minuciy (po susiklijavimo su oda jj nupléskite).

3. Gelio klampumas sumazéja arba pavirSius tampa sausas, jdubes, sugadintas ar
purvinas.

Patarimai

1. Kad gelis tarnauty kuo ilgiau, pries naudojima oda turi bati Svari ir sausa.
Glaudziai pritvirtinkite gelio ploksteles prie odos, kitaip gali atsirasti stiprus
vietinis sudirginimas, jei srové negalés praeiti pro visg gelio laksta.

2. Rekomenduojama naudoti po 12-15 minuciy, 2-3 kartus per dieng. Per ilgai
naudojant galite jaustis pavarge arba nepatogiai.

3. Nenaudokite dirzo praéjus maZziau nei pusvalandziui po valgio, nes tai gali sukelti
pilvo skausmus.



GALIMI TRIKDZIAI

Pozymis

Galimos priezastys

Sprendimas

Nepavyksta jjungti

ISsikrové akumuliatorius

Patikrinkite kontroline
lempute

Prijunkite USB kabelj

Nesijaucia elektros sroveés
stimuliacijos

Nesureguliavote
intensyvumo

Padidinkite intensyvumo
lygj

Gelis nepakankamai
prispaustas prie odos

Prispauskite gelj prie odos

Gelis yra sugadintas

Gelis yra nesvarus

Gelj pakeiskite nauju

Pernelyg mazas
intensyvumas

Nustatykite intensyvumo
lygi

Zema elektros sroves
stimuliacija

ISsikroves akumuliatorius

Prijunkite USB kabelj

Gelis yra sugadintas

Gelis yra nesvarus

Gelj pakeiskite nauju

Stiprus elektros sroveés
stimuliavimas

Aukstas srovés rezimas

Sumazinkite intensyvuma

Gelis nepakankamai

Glaudziai prispauskite gelj

prispaustas prie odos prie odos
Sutrikimai ISsikroves akumuliatorius Patikrinkite maitinimo
saltinj

Prasome laiku jkrauti

Masazo dirzas nesilaiko ir
krenta

Oda purvina, Slapia ar
prakaituota

Nuvalykite oda

Gelis yra sugadintas

Gelis yra nesvarus

Gelj pakeiskite nauju

Skirtingas intensyvumas
skirtingose dalyse

Skirtinga naudojama dalis
ir vibracijos bangos forma

Skirtingas kiino jautrumo
lygis

Bangy forma keiciasi dél
vibracijos

Oda paraudusi ir dilg€ioja

Gelis neprilimpa prie odos

Glaudziai prispauskite gelj
prie odos

Gelis yra sugadintas

Gelis yra nesvarus ir
sudzitves

Gelj pakeiskite nauju




Perdirbimo ir Salinimo instrukcijos

kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Siekiant iSvengti galimos Zalos aplinkai

ar zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky Salinimo, atsakingai atskirkite

$j gaminj nuo kity atlieky ir skatinkite tvary pakartotinj materialiniy istekliy
naudojima. Norédami grazinti naudotg prietaisg, naudokités grazinimo ir surinkimo
sistemomis arba kreipkités j pardavéja, is kurio jsigijote gaminj. Pardavéjas gali priimti §j
gaminj saugiam perdirbimui.

ﬂ Siuo zenklu nurodoma, kad ES teritorijoje $is gaminys neturéty bti $alinamas
[

C CE Zenklinimas yra prekés gamintojo deklaracija, kad gaminys atitinka taikomy
EB direktyvy reikalavimus.



