SHAPEUP

Intelligens fitneszeszk6zok
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HASZNALATI UTMUTATO

Tisztelt Vasarlonk!
Kdszonjlik, hogy megvasarolta termékiinket.

Kérjuk, a késziilék haszndlata el6tt olvassa el az itt talalhatd utasitasokat és
6rizze meg az Utmutatot.

A CSOMAG TARTALMA:

1 x SHAPEUP testformalé ov
1 x tolt6kabel
1 x hasznalati Utmutato

TERMEKADATOK

Meéret: 46 x 46 x 11,5 mm

Anyag: ABS + PU

Alkalmazdasi h6mérséklet: 10-35 °C

Madok: 6 stimulacidos maéd, 10 intenzitasi szint
Uzemi fesziiltség: 3.7V / 30mA

Uzemidé: 15 perc

Akkumulator kapacitasa: 150 mAh

Mkodési frekvencia: 1-100Hz



KESZULEK RESZEI

1 Jelz6fény
2 Intenzitas kijelzd
2 3 LED kijelz6
3 4 Csokkentés gomb
5 Médvalté gomb
6 Novelés gomb
4 6 7 Méd kijelzé

FIGYELMEZTETESEK

Kérjuk, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval ha:

Barmilyen kezelés alatt all vagy fizikai rendellenessége van.
Daganatos beteg.

Vdrandos vagy szoptat.

Sziv- és vérnyomasbetegségben, vagy koponyaideg-rendellenességben szenved.
Gyogyszert szed, vagy 38 °C feletti laza van.

Fert6z6 betegségek.

Bdrbetegségben szenved.

Akut betegségben szenved.

Kimerdilt.

Vérzéses beteg.

Onrendelkezésre képtelen.

Cukorbetegség miatt periférias keringés zavarban szenved.
Ha allergids a bére az elektrodakra.

14 év alatti gyermek.

FIGYELEM!

Ne hasznalja ezt a terméket az alabbi esetekben, mert sértilést vagy
problémakat okozhat:

Agy és sziv teriiletén.

M(itéti terlleten.

A nyak és fej feletti terdlet.

Beliltetett fémmel és mlanyaggal ellatott rész.

MEGIJEGYZES | Nyalkahartyak, példaul sebek, szaj és nemi szervek.

Frissen szGrtelenitett teriileten.

Hasi részen menszesz alatt.

Beteg beliltetett orvosi elektronikus eszkdzzel, példaul pacemakerrel.
Orvosi elektronikus eszkdzzel, példaul miszivvel vagy m(tiddvel
rendelkezik.




Viselhet6 orvosi elektronikus miszerekkel, példaul elektrokardiografias
szkennerrel.

FIGYELEM:

Amennyiben az elektrodakat at szeretné helyezi vagy masnak szeretné atadni, minden
esetben kapcsolja ki el6tte a késziiléket. Ha a termék rendellenes m(ikodése miatt
rosszul érzi magat, azonnal hagyja abba a hasznalatat. Ha kellemetlen érzést okoz a
testén vagy bérén,, forduljon orvosahoz, és kévesse a tanacsait.

Ez a termék nem orvostechnikai eszkoz.

AZ EMS - MIKROARAM-STIMULACIO BEMUTATASA

EMS: EMS-berendezések mikroaramu jeleket tovabbitanak a testbe. A mikroaramu jelek
frekvenciaja 40HZ és 2500HZ kozotti (kozép- és alacsony frekvenciaju aram, ezért csak az
izomrétegre hat). Az emberi test a jeleket bioelektromos jelekként ismeri fel. A jel
stimuldlhatja az izmokat, igy zsircsokkentést és fogyast eredményezhet.

Az EMS edzés nélkiili sportlehetGséget biztosit, igy elkeriilhet6 a hagyomanyos
edzésmaddszerek vagy szakmai Utmutatas hianya altal okozott sérilések.

Az EMS legnagyobb el6nye a nagy hatékonysag és az alacsony frekvencia. A kivalo
minGségl EMS-edzés 20 percig tartdé hasznalata egyenértéki 120 perc edzétermi
edzéssel.

HASZNALATI UTASITASOK

1. Bontsa ki a csomagot, és szerelje a kijelz6t az 6vre.

2. Tavolitsa el az atlatszo véd6folidt.

3. Helyezze a masszazsovet a kivant testrészre.

4. Kezdés: Nyomja meg hosszan a "+" gombot az inditashoz, egy zold fény jelenik meg. Az
alapértelmezett intenzitas O-ra van dllitva. Ezutdn nyomja meg a "+" gombot az intenzitds
néveléséhez, a zold fény villogni kezd m(ikddés kézben.

Az intenzitas csokkentéséhez nyomja meg a "-" gombot.

6. Modvaltas: nyomja meg az "M" gombot az lizemmadd kivalasztdsahoz, majd nyomja meg

a"+'" gombot az intenzitas ndveléséhez. A mdd hasznalat kézben is médosithatd.

7. Ledllitas: A "-" gomb folyamatos megnyomasaval csokkentheti az intenzitast, amig a zold

fény ki nem alszik.

8. Kikapcsolas utan tavolitsa el a masszazsovet és fedje le védéfélidval, majd tegye hlivos

helyre.

9. Emlékeztetd: a késziilék automatikusan kikapcsol, ha 10 masodpercre leveszi.

TOLTESI UTASITASOK

v



Toltés: csatlakoztassa a tolt6kabel egyik végét az ,,5V/1A"" adapterhez vagy csatlakoztassa egy
szamitégép USB-portjahoz.

Toltés kdzben: a kijelz6n 1évé fény toltés kozben pirosan vilagit, ez teljesen feltoltve kikapcsol.
Toltottség kijelzés: a kijelz6n az inditas pillanatdban megjelend szam a toltottséget jelzi (4=100%,
3=75%, 2=50%, 1=25%).

KARBANTARTAS (TISZTITAS)

A kijelz6 karbantartasa: torolje at egy puha ronggyal. Ne hasznaljon tul nedves rongyot a
torléshez a vizkar elkerliléséhez. Ne hasznaljon higitdt, benzint vagy mas illékony
folyadékot a torléshez.

Masszdzsov karbantartdsa: a szennyez6dott 6vet nedves ronggyal lehet letoérélni, vagy
Ovatosan vizzel megmosni. Szaradas utan azonnal Ujra hasznalhaté.

Specialis gélbetétek:

Az élmény fokozasa, valamint a fokozott testmozgas és fitnesz hatdsanak elérése
érdekében kérjik, hasznaljon specialis, 1 mm vastagsagu gélbetéteket.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy a kozonséges gélbetétek vastagsaga 0,8 mm, ez
kellemetlenséget és erés bizsergést okozhat.

A gélbetét fogydeszkoz. Ne hajlitsa vagy hajtsa 0ssze, kiilonben megsérilhet.
Vasaroljon U] gélbetétet ha:

1. Tobb mint 5 napig nem volt védéfoliaval védve.
2. A gélviszkozitasa csokken, vagy a feliilet szaraz, sérilt és piszkos.

Javaslatok

1. A gél élettartamdnak védelme érdekében haszndlat el6tt legyen a bére tiszta és
szaraz. A gélparndt szorosan rogzitse a b6rhoz, kiilonben helyi irritaciét okozhat,
mivel az aram nem tud athaladni a teljes gélparnan.

2. Ajanlott 12-15 percig hasznalni gyakorlatonként, napi 2-3 alkalommal.
Faradtsagot vagy kényelmetlenséget okozhat, ha hosszu ideig haszndlja.

3. Ne haszndlja étkezés utani fél 6raban, mert hasi panaszokat okozhat.

HIBAELHARITAS

Hiba Lehetséges ok Megoldas

Nem lehet bekapcsolni Az akkumulator lemeriil EllenGrizze a jelz6fényt




Csatlakoztassa az USB-
kabelt

Nem érezhetd a stimulacid

Nem allitott be intenzitast

Novelje az intenzitasi
szintet

A gél nem érintkezik
szorosan a bérrel

EllenGrizze a gél
érintkezését

A gél sériilt

A gél szennyez6dott

Cseréljen gélt

Tulzottan alacsony

Az intenzitas szintjének

intenzitas bedllitdsa
Alacsony dramerésségl a Alacsony akkumulatorszint | USB csatlakoztatdsa
stimulacié A gél sérilt Cseréljen gélt

A gél szennyez6dott

Tul er6s a stimulacio

Nagyfesziiltségl maod

CsOkkentse az intenzitast

A gél nem tapad rendesen
a bérhoz

Illessze a gélt a bérre
szorosan

Kikapcsol

Alacsony akkumulatorszint

Ellenérizze az aramforrast

Kérjlk, toltse fel

A masszazsov leesik

SzennyezGdés, viz vagy
izzadsag a b6ron

Tisztitsa meg a bérét

A gél sériilt

A gél szennyez6dott

Cseréljen gélt

Kilonb6z4 intenzitas a
kiilonbo6z6 részein

A test kilénb6z6 részein
és kulonb6z6 rezgési
frekvencidakon hasznalja

A test érzékenysége
kilonbozik

Viéltson frekvenciat a
maodokkal

Voros és bizsergd bér

A gél nem tapad szorosan
a bérhoz

Illessze a gélt a bérre
szorosan

A gél sériilt

A gél piszkos és kiszaradt

Cseréljen gélt




Ujrahasznositasi és artalmatlanitasi utasitasok

hulladékkal egylitt megsemmisiteni. A hulladék ellenérizetlen artalmatlanitasa

kovetkeztében a kdrnyezetre vagy az emberi egészségre gyakorolt esetleges

karos hatdasok megel6zése érdekében; gondoskodjon a felelGsségteljes
Ujrahasznositasrol az anyagi eréforrasok fenntarthatd Ujrahasznalatanak tdmogatasa
érdekében. Az eszkoz kidobdsakor keresse fel az erre szolgdld gyijt6helyeket vagy vegye
fel a kapcsolatot a kereskedével, ahol a terméket vasarolta. Az eladd biztosithatja a
termék biztonsagos Ujrahasznositasat.

ﬂ Ez a jelOlés azt jelzi, hogy ezt a terméket az EU-ban nem szabad mas hdaztartasi

C A gyartd nyilatkozata arrél, hogy a termék megfelel az alkalmazandé EK
irdnyelvek kovetelményeinek.



