
FR: WATCHROX – MODE D’EMPLOI

SPÉCIFICATIONS DU PRODUIT

• Diamètre du module : Ø38 mm
• Épaisseur du module (avertisseur sonore compris) : 8,4 mm
• Température de fonctionnement : de 0 °C à 50 °C
• Tension de fonctionnement : 3,0 V
• Précision de l’heure : ±90 secondes par mois
• Type de pile : CR2025, 170 mAh
• Consommation de courant en veille : ≤2,36 μA (maximum 4,0 μA)
• Consommation de courant de l’alarme : ≤1,07 mA (maximum 4,0 mA)
• Consommation de courant du rétroéclairage EL : ≤10,36 mA (maximum 12,0 mA)
• Autonomie de la pile : jusqu’à 24 mois (environ 85 % de capacité, avec une pile japonaise)

L’autonomie de la pile est basée sur une utilisation normale, avec le rétroéclairage EL activé quatre 
fois par jour pendant 3 secondes à chaque fois et l’alarme sonnant pendant 60 secondes par jour.

PRÉSENTATION DU PRODUIT

Fonctions des boutons

• A : ÉCLAIRAGE
• B : MODE
• C : RÉINITIALISATION / RÉGLAGE
• D : DÉMARRAGE / AJUSTEMENT

CARACTÉRISTIQUES

• Écran LCD à 13 chiffres
• Affichage des heures, des minutes, des secondes, du mois, du jour, de l’année et du jour de la 

semaine
• Format horaire 12/24 heures
• Calendrier automatique
• Alarme quotidienne avec signal sonore toutes les heures
• Chronographe avec une précision de 1/100 de seconde et fonction de temps intermédiaire
• Minuteur à compte à rebours
• Fonction double fuseau horaire
• Rétroéclairage EL



UTILISATION DU PRODUIT

Changement de mode

Appuyez plusieurs fois sur le bouton MODE (B) pour parcourir les modes suivants :

1. Heure actuelle
2. Alarme
3. Double fuseau horaire
4. Chronographe
5. Minuteur

1. Rétroéclairage EL

Appuyez sur le bouton LIGHT (A) dans n’importe quel mode pour éclairer l’écran pendant environ 3 
secondes.

2. Mode heure actuelle

Réglage de l’heure et de la date

1. En mode heure actuelle, maintenez le bouton RESET (C) enfoncé pendant environ 2 
secondes, jusqu’à ce que les secondes commencent à clignoter.

2. Appuyez sur le bouton START (D) pour réinitialiser les secondes à 00.
3. Appuyez sur le bouton MODE (B) pour parcourir les réglages dans l’ordre suivant :

Secondes → Minutes → Heures → Format 12/24 heures → Mois → Jour → Jour de la semaine

1. Appuyez sur le bouton START (D) pour ajuster la valeur clignotante.
2. Appuyez sur le bouton RESET (C) pour enregistrer les réglages et revenir au mode heure 

actuelle.

Fonction de réinitialisation des secondes

• Si les secondes sont comprises entre 30 et 59, leur réinitialisation à 00 ajoute 
automatiquement une minute.

• Si les secondes sont comprises entre 00 et 29, les minutes restent inchangées.

3. Alarme quotidienne

Activation ou désactivation de l’alarme et du signal sonore horaire

En mode alarme, appuyez sur le bouton START (D) pour parcourir les options suivantes :

Alarme DÉSACTIVÉE → Alarme ACTIVÉE → Signal sonore horaire ACTIVÉ → Alarme + signal sonore 
horaire ACTIVÉS



Réglage de l’alarme

1. Maintenez le bouton RESET (C) enfoncé pendant environ 2 secondes, jusqu’à ce que les 
minutes commencent à clignoter.

2. Appuyez sur le bouton MODE (B) pour basculer entre les heures et les minutes.
3. Appuyez sur le bouton START (D) pour ajuster la valeur clignotante.
4. Appuyez sur le bouton RESET (C) pour enregistrer les réglages.

Lorsque l’alarme est activée, elle sonne automatiquement à l’heure préréglée pendant environ 20 
secondes, puis s’arrête automatiquement.

4. Mode chronographe

Le chronographe mesure le temps écoulé avec une précision de 1/100 de seconde.

Mesure normale du temps

• Appuyez sur START (D) pour démarrer la mesure du temps.
• Appuyez de nouveau sur START (D) pour arrêter la mesure.
• Appuyez sur RESET (C) pour remettre l’affichage à zéro.

Mesure du temps intermédiaire

• Pendant le fonctionnement du chronographe, appuyez sur RESET (C) pour afficher le temps 
intermédiaire.

• Appuyez sur START (D) pour quitter l’affichage du temps intermédiaire, tandis que la mesure 
continue en interne.

• Appuyez de nouveau sur START (D) pour arrêter la mesure.
• Appuyez sur RESET (C) pour réinitialiser le chronographe.

Appuyer sur le bouton MODE (B) pendant le fonctionnement du chronographe permet de revenir au 
mode heure actuelle sans arrêter la mesure.

5. Mode minuteur

Le minuteur à compte à rebours peut être réglé jusqu’à 23 heures, 59 minutes et 59 secondes.

Réglage du minuteur

1. Maintenez le bouton RESET (C) enfoncé pendant environ 2 secondes, jusqu’à ce que les 
heures commencent à clignoter.

2. Appuyez sur le bouton MODE (B) pour basculer entre les heures et les minutes.
3. Appuyez sur le bouton START (D) pour ajuster la valeur clignotante.
4. Appuyez sur le bouton RESET (C) pour enregistrer les réglages.

Utilisation du minuteur

• Appuyez sur START (D) pour démarrer ou arrêter le compte à rebours.
• Après avoir arrêté le minuteur, appuyez sur RESET (C) pour revenir à la durée initiale 

préréglée.

Lorsque le compte à rebours atteint 00:00:00, une alarme retentit pendant environ 15 secondes. Le 
minuteur se réinitialise ensuite automatiquement à la valeur préréglée.

6. Mode double fuseau horaire

La fonction double fuseau horaire permet d’afficher un second fuseau horaire.



Réglage du double fuseau horaire

1. Depuis le mode heure actuelle, appuyez sur le bouton MODE (B) jusqu’à ce que le mode 
double fuseau horaire apparaisse.

2. Maintenez le bouton RESET (C) enfoncé pendant environ 2 secondes, jusqu’à ce que les 
heures commencent à clignoter.

3. Appuyez sur le bouton MODE (B) pour basculer entre les heures et les minutes.
4. Appuyez sur le bouton START (D) pour ajuster la valeur clignotante.
5. Appuyez sur le bouton RESET (C) pour enregistrer les réglages et revenir au mode double 

fuseau horaire.

INSTRUCTIONS POUR LE RECYCLAGE ET LA MISE AU REBUT :

Ce label signifie que le produit ne peut pas être éliminé avec les autres déchets ménagers dans 
l'UE. Afin d'éviter tout dommage potentiel à l'environnement ou à la santé humaine dû à une 
élimination incontrôlée des déchets, il convient de recycler le produit de manière responsable 
afin de promouvoir le développement durable. Recyclez de manière responsable afin de 
promouvoir l'utilisation durable des ressources matérielles. Si vous souhaitez retourner un 
appareil usagé, utilisez le système de dépôt et de collecte ou contactez le détaillant chez qui 
vous avez acheté le produit. Le détaillant peut accepter le produit en vue d'un recyclage 
respectueux de l'environnement.

Une déclaration du fabricant attestant que le produit est conforme aux exigences des directives 
européennes applicables.


