
DE: WATCHROX – BEDIENUNGSANLEITUNG

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

• Moduldurchmesser: Ø38 mm
• Moduldicke (einschließlich Summer): 8,4 mm
• Betriebstemperatur: 0 °C bis 50 °C
• Betriebsspannung: 3,0 V
• Zeitgenauigkeit: ±90 Sekunden pro Monat
• Batterietyp: CR2025, 170 mAh
• Ruhestromverbrauch: ≤2,36 μA (maximal 4,0 μA)
• Stromverbrauch des Alarms: ≤1,07 mA (maximal 4,0 mA)
• Stromverbrauch der EL-Hintergrundbeleuchtung: ≤10,36 mA (maximal 12,0 mA)
• Batterielebensdauer: bis zu 24 Monate (etwa 85 % Kapazität bei Verwendung einer 

japanischen Batterie)

Die Batterielebensdauer basiert auf normaler Nutzung, wobei die EL-Hintergrundbeleuchtung 
viermal täglich jeweils 3 Sekunden lang aktiviert wird und der Alarm täglich 60 Sekunden lang 
ertönt.

PRODUKTÜBERSICHT

Tastenfunktionen

• A: LICHT
• B: MODUS
• C: ZURÜCKSETZEN / EINSTELLEN
• D: START / ANPASSEN

FUNKTIONEN

• 13-stelliges LCD-Display
• Anzeige von Stunde, Minute, Sekunde, Monat, Tag, Jahr und Wochentag
• 12-/24-Stunden-Zeitformat
• Automatischer Kalender
• Täglicher Alarm mit stündlichem Signalton
• Chronograph mit einer Genauigkeit von 1/100 Sekunde und Zwischenzeitfunktion
• Countdown-Timer
• Dualzeit-Funktion
• EL-Hintergrundbeleuchtung



BEDIENUNG DES PRODUKTS

Wechseln zwischen den Modi

Drücken Sie wiederholt die Taste MODE (B), um zwischen den folgenden Modi zu wechseln:

1. Aktuelle Uhrzeit
2. Alarm
3. Dualzeit
4. Chronograph
5. Timer

1. EL-Hintergrundbeleuchtung

Drücken Sie in einem beliebigen Modus die Taste LIGHT (A), um das Display etwa 3 Sekunden lang zu 
beleuchten.

2. Modus für die aktuelle Uhrzeit

Einstellen von Uhrzeit und Datum

1. Halten Sie im Modus für die aktuelle Uhrzeit die Taste RESET (C) etwa 2 Sekunden lang 
gedrückt, bis die Sekunden zu blinken beginnen.

2. Drücken Sie die Taste START (D), um die Sekunden auf 00 zurückzusetzen.
3. Drücken Sie die Taste MODE (B), um in der folgenden Reihenfolge durch die Einstellungen zu 

wechseln:

Sekunden → Minuten → Stunden → 12-/24-Stunden-Format → Monat → Tag → Wochentag

1. Drücken Sie die Taste START (D), um den blinkenden Wert anzupassen.
2. Drücken Sie die Taste RESET (C), um die Einstellungen zu speichern und zum Modus für die 

aktuelle Uhrzeit zurückzukehren.

Funktion zum Zurücksetzen der Sekunden

• Wenn die Sekunden zwischen 30 und 59 liegen, wird beim Zurücksetzen auf 00 automatisch 
eine Minute hinzugefügt.

• Wenn die Sekunden zwischen 00 und 29 liegen, bleiben die Minuten unverändert.

3. Täglicher Alarm

Ein- oder Ausschalten des Alarms und des stündlichen Signaltons

Drücken Sie im Alarmmodus die Taste START (D), um zwischen den folgenden Optionen zu wechseln:

Alarm AUS → Alarm EIN → Stündlicher Signalton EIN → Alarm + stündlicher Signalton EIN



Einstellen des Alarms

1. Halten Sie die Taste RESET (C) etwa 2 Sekunden lang gedrückt, bis die Minuten zu blinken 
beginnen.

2. Drücken Sie die Taste MODE (B), um zwischen Stunden und Minuten zu wechseln.
3. Drücken Sie die Taste START (D), um den blinkenden Wert anzupassen.
4. Drücken Sie die Taste RESET (C), um die Einstellungen zu speichern.

Wenn der Alarm aktiviert ist, ertönt er zur voreingestellten Uhrzeit automatisch etwa 20 Sekunden 
lang und stoppt anschließend automatisch.

4. Chronograph-Modus

Der Chronograph misst die verstrichene Zeit mit einer Genauigkeit von 1/100 Sekunde.

Normale Zeitmessung

• Drücken Sie START (D), um die Zeitmessung zu starten.
• Drücken Sie erneut START (D), um die Zeitmessung zu stoppen.
• Drücken Sie RESET (C), um die Anzeige auf null zurückzusetzen.

Zwischenzeitmessung

• Drücken Sie bei laufendem Chronographen RESET (C), um die Zwischenzeit anzuzeigen.
• Drücken Sie START (D), um die Zwischenzeitanzeige zu verlassen, während die Zeitmessung 

intern weiterläuft.
• Drücken Sie erneut START (D), um die Zeitmessung zu stoppen.
• Drücken Sie RESET (C), um den Chronographen zurückzusetzen.

Wenn Sie bei laufendem Chronographen die Taste MODE (B) drücken, kehren Sie zum Modus für die 
aktuelle Uhrzeit zurück, ohne die Messung zu stoppen.

5. Timer-Modus

Der Countdown-Timer kann auf bis zu 23 Stunden, 59 Minuten und 59 Sekunden eingestellt werden.

Einstellen des Timers

1. Halten Sie die Taste RESET (C) etwa 2 Sekunden lang gedrückt, bis die Stunden zu blinken 
beginnen.

2. Drücken Sie die Taste MODE (B), um zwischen Stunden und Minuten zu wechseln.
3. Drücken Sie die Taste START (D), um den blinkenden Wert anzupassen.
4. Drücken Sie die Taste RESET (C), um die Einstellungen zu speichern.

Verwenden des Timers

• Drücken Sie START (D), um den Countdown zu starten oder zu stoppen.
• Drücken Sie nach dem Stoppen des Timers RESET (C), um zur voreingestellten Startzeit 

zurückzukehren.

Wenn der Countdown 00:00:00 erreicht, ertönt etwa 15 Sekunden lang ein Alarm. Anschließend wird 
der Timer automatisch auf den voreingestellten Wert zurückgesetzt.

6. Dualzeit-Modus

Mit der Dualzeit-Funktion kann eine zweite Zeitzone angezeigt werden.



Einstellen der Dualzeit

1. Drücken Sie im Modus für die aktuelle Uhrzeit die Taste MODE (B), bis der Dualzeit-Modus 
angezeigt wird.

2. Halten Sie die Taste RESET (C) etwa 2 Sekunden lang gedrückt, bis die Stunden zu blinken 
beginnen.

3. Drücken Sie die Taste MODE (B), um zwischen Stunden und Minuten zu wechseln.
4. Drücken Sie die Taste START (D), um den blinkenden Wert anzupassen.
5. Drücken Sie die Taste RESET (C), um die Einstellungen zu speichern und zum Dualzeit-Modus 

zurückzukehren.

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG:

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie üblicher Haushaltsmüll in der gesamten EU 
entsorgt werden darf. Um mögliche Schäden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit 
durch unkontrollierte Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, 
um die nachhaltige Nutzung von Materialressourcen zu fördern. Wenn Sie ein gebrauchtes 
Gerät zurückgeben möchten, verwenden Sie das Abgabesystem oder wenden Sie sich an den 
Händler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Händler kann das Produkt 
umweltfreundlich recyceln.

Eine Erklärung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-
Richtlinien entspricht.


