SK: WATCHLITE - NAVOD NA POUZITIE
ZAKLADNE PARAMETRE
Specifikacie zariadenia

ReZim synchronizacie: BT 4.0
Maximalna radiova frekvencia: 7 dBm
Typ batérie: Polymérova batéria
Frekvencné pasmo: 2,4 GHz
Nabijanie zariadenia

Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze je batéria Uplne nabita. Ak sa zariadenie nezapne, pripojte ho k
nabijacke, aby sa zacalo nabijat.

Instalacia aplikacie

Ak chcete prepojit inteligentné hodinky s telefénom, stiahnite si sprievodnu aplikaciu naskenovanim
QR kédu alebo jej vyhladanim v obchode App Store.

Poziadavky na systém:

e Android 5.0 alebo novsi
e i0S 9.0 alebo novsia verzia
e Podpora Bluetooth 4.0

Prehlad produktu
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1. Zariadenie
2. Remienok A

3. Remienok B



Displej

Tlacidlo Domov (jeden dotyk)
Nabijacia zastrcka USB
Snimac pulzu

Nowuw s

Nabijanie zariadenia

Ked' je batéria vybitd, odpojte pasik na strane so zéstrckou USB a vloZte ho do portu USB, aby sa
dobijal (ako je zndzornené na obrazku vyssie).

Pripevnenie popruhov

Pripevnite remienok A a remienok B, ako je zndzornené na obrazku vyssie.
Tipy na nosenie

Naramok pohodIne umiestnite a podla potreby upravte jeho utiahnutie. Na dosiahnutie najlepsieho
vykonu noste naramok tesne nad laktovym kyptikom. Nastavte naramok tak, aby pohodine sedel,
vyberom vhodného otvoru a potom sponu pevne zapnite. Uistite sa, Ze je snimac v kontakte s vasou
pokoZzkou, aby sa zabranilo jeho pohybu.

A: Ulnarny styloid
Doélezité poznamky:

1. Pred prvym pouzitim naramok 2 hodiny nabijajte.

2. PoutZivajte iba akreditovanu nabijacku a kdbel.

3. Ak sa hodinky odpojia z dévodu vzdialenosti, funkcia vyhladavania nebude fungovat, kym sa
znova nepripojia.

4. Ak sa hodinky pocas pouZivania odpojia, znovu pripojte aplikaciu cez Bluetooth. V pripade
odpojenia trvajuceho viac ako 5 minut je potrebné opatovné manudlne pripojenie.

5. Hudobna funkcia: V d6sledku rozdielov medzi zariadeniami so systémom Android sa nazvy
skladieb v hudobnom prehravaci nemusia na hodinkach zobrazovat konzistentne.



PRIPOJENIE ZARIADENIA

Pri prvom pripojeni musite zariadenie prepojit s aplikaciou, aby ste ho skalibrovali. Po pripojeni
inteligentné hodinky automaticky synchronizuju ¢as. Bez tohto pripojenia sa Udaje o pocte krokov a
spanku nebudud zaznamenavat.

Otvorte aplikaciu v teleféne - vyhladajte identifikator Bluetooth zariadenia - vyberte
moznost pripojenia.

Po spdarovani aplikdcia automaticky uloZi adresu Bluetooth inteligentnych hodiniek. Ked'je
aplikacia otvorena alebo spustend na pozadi, vyhladd zariadenie a pripoji sa k nemu.

V pripade zariadeni so systémom Android sa uistite, Ze aplikacia ma povolené spustenie na
pozadi a ma opravnenia na ulohy, ako je ¢itanie kontaktnych informacii.

NAVOD NA OBSLUHU NARAMKU

Ak chcete zariadenie zapnut, dotknite sa funkéného tlacidla a podrzte ho dlhsie ako 3
sekundy.

V rozhrani Bluetooth zariadenia podrzte tlacidlo stlacené 2 sekundy, ¢im sa vypne. Kratkym
stlacenim opustite obrazovku vypnutia.

Ak chcete zariadenie resetovat, vyberte polozku "Reset". Tym sa vymazu vSetky tdaje (kroky,
spanok, vzdialenost, kalérie atd.).

Pri zapnutom zariadeni sa kratkym stlacenim funkéného tlacidla rozsvieti obrazovka.

Na predvolenej obrazovke hodin stlacenim funkéného tlacidla prepnete na r6zne obrazovky.
Obrazovka sa vypne po 5 sekundach necinnosti.

V rozhrani srdcovej frekvencie zariadenie automaticky spusti 60-sekundovy test srdcovej
frekvencie, krvného tlaku a kyslika v krvi. Tato funkcia si vyZaduje hardvérovu podporu.

FUNKCIE NARAMKU

Cas: Po synchronizicii s telefénom sa ¢as automaticky nakalibruje.

Sledovanie aktivity: Sleduje denné kroky, spélené kaldrie a prejdent vzdialenost v
kilometroch.

Tepova frekvencia, krvny tlak a kyslik v krvi: Na rozhrani srdcovej frekvencie zariadenie
meria a zobrazuje srdcovu frekvenciu, krvny tlak a kyslik v krvi v priebehu niekolkych sekind.
(Vyzaduje sa podpora snimacov v zariadeni.)

Pocitadlo krokov so zdielanim €asu: Od otvorenia tohto rozhrania za¢ne poditat kroky a
sledovat spélené kaldrie a trvanie. Pri opusteni sa kroky pridaju k celkovému poctu.

Rezim svihadla: Zobrazuje aktudlny cas, spalené kaldrie a trvanie pri sledovani cvi¢eni so
Svihadlom.

Rezim sed-lah: Zobrazuje aktualny cas, spdlené kaldrie a trvanie pri sledovani cvic¢eni v sede.
Sledovanie spanku: Automaticky spusti monitorovanie spanku, ked' zaspite, sleduje hlboky
spanok, lahky spanok a ¢as prebudenia na postdenie kvality spanku. Udaje o spanku je
mozné zobrazit len v aplikacii a zadina sa monitorovat o 22:00, pricom na synchronizaciu s
aplikaciou st potrebné minimalne 3-4 hodiny spanku.

Zobrazenie oznameni: Zobrazuje posledné tri prijaté spravy, ked je do ndramku odoslanych
viacero pripomenuti.

Osobné informacie: V pripade potreby sa zobrazi moznost "Osobné informacie": V aplikacii v
Casti "Nastavenia - Osobné informacie" nastavte svoje pohlavie, vek, vysku, hmotnost a
denné ciele krokov, aby ste mohli sledovat pokrok v plneni cielov.



Pripomienky hovorov: Ak je tato funkcia zapnutd, ndramok bude pri prichadzajucich
hovoroch vibrovat a zobrazovat meno alebo ¢islo volajiceho. (VyZzaduje povolenie aplikacie
na pristup ku kontaktom.)

Upozornenia na SMS: Ak je tato funkcia povolena, naramok bude vibrovat pri prijati SMS
Spravy.

Oznamenia aplikacii: Ak je tato funkcia povolena, naramok bude vibrovat pri upozorneniach z
aplikacii, ako su WeChat, QQ a Facebook, pricom sa zobrazi prvych 20-40 znakov. Posledné tri
spravy mozete zobrazit v ponuke oznameni (vyZaduje si povolenie aplikacie pre systémové
oznamenia).

Nastavenia vibracii: Povolte vibracie pre hovory, spravy a iné pripomenutia. Ak je vypnuté,
budu sa zobrazovat len ozndmenia na obrazovke bez vibracii. PouZivatelia systému Android:
V pripade, Ze chcete pouzivat systém Android, vyberte polozku Vibracie: Uistite sa, Ze
aplikacia "FitPro" méze bezat na pozadi a ma vietky potrebné povolenia pre pripomenutia.
Nastavenia budika: MdZete nastavit aZz 8 budikov a synchronizovat ich s naramkom. Po
synchronizacii budu budiky fungovat offline a pripoment vam nastaveny (as, aj ked aplikacia
nie je pripojena.

Vyhladanie naramku: V pripade potreby mézete pouzit funkciuvyhladania naramku: v
aplikacii vyberte moznost "N&jst naramok", aby zariadenie vibrovalo a ufahcilo uréenie
polohy.

Vzdialeny fotoaparat: Po pripojeni k aplikacii aktivujte funkciu vzdialeného fotoaparatu a
potrasenim alebo tuknutim na naramok urobte fotografiu s 3-sekundovym odpocitavanim.
Uistite sa, Ze aplikdcia ma pristup k ukladaniu fotografii.

Pripomienka sedavého zamestnania: Nastavte intervaly pripomienok, ktoré vas upozornia,
ak ste boli nastaveny cas neaktivni.

Raise to Wake (Zdvihnutim sa prebudite): Ak je tato funkcia zapnuta, zdvihnutim zapastia
smerom k sebe sa automaticky rozsvieti obrazovka.

Nevyru$ovat: Nastavte ¢asové obdobie pre rezim Nerusit, aby sa podas tohto obdobia
pozastavili vSetky upozornenia.

Obnovenie a odstranenie zariadenia

Obnovenie zariadenia: Ak chcete obnovit zariadenie, vyberte polozku Obnovit zariadenie:
Vymaze vsetky Udaje z inteligentnych hodiniek (kroky, spanok, vzdialenost, kalérie atd.).
Odstranenie zariadenia: VymazZe vSetky Udaje a odpoji zariadenie od aplikdcie.

PREDPOKLADY

1. V pripade problémov s kvalitou vyrobku alebo ak vdm nie je jasné jeho pouzivanie,
kontaktujte priamo nas obchod prostrednictvom e-mailu a my vdm okamzite pomézeme.

2. Merania z tohto zariadenia slUzia len na referencné ucely, nie na lekarske pouZitie. Poradte sa
so svojim lekdrom a nepoufZivajte tieto Udaje na diagnostiku alebo liecbu.

3. Nevystavujte inteligentné hodinky vysokej vihkosti, vysokym teplotdm alebo extrémne nizkym
teplotam. Tento vyrobok nie je odolny voéi horucej vode, pretoze para ho méoze poskodit.

4. Vyhradzujeme si pravo upravit obsah tohto navodu bez predchadzajiceho upozornenia.
Niektoré funkcie sa mézu v réznych verziach softvéru lisit.

5. Tento vyrobok obsahuje polymérovu batériu. Nevystavujte ju vysokym teplotam ani
otvorenému ohniu.

6. Ak sa zariadenie zruti alebo restartuje, skontrolujte pamat telefénu, vymazte ju a skuste to

znova alebo restartujte aplikaciu.



POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamena, 7e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo [udského zdravia v désledku nekontrolovanej likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuzivanie materialovych zdrojov. Ak chcete
pouzité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obrétte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca méze vyrobok prijat na ekologicky bezpe¢nu recyklaciu.

Vyhlasenie vyrobcu, ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic EU.



