
FR : WATCHLITE - MODE D'EMPLOI 

PARAMÈTRES DE BASE  

Spécifications de l'appareil 

Mode de synchronisation : BT 4.0 

Fréquence radio maximale : 7dBm 

Type de batterie : Batterie polymère 

Bande de fréquence : 2.4GHz 

 

Chargement de l'appareil 

Avant la première utilisation, assurez-vous que la batterie est complètement chargée. Si l'appareil ne 

s'allume pas, connectez-le au chargeur pour lancer la charge. 

Installation de l'application 

Pour connecter votre smartwatch à votre téléphone, téléchargez l'application compagnon en 

scannant le code QR ou en la recherchant dans l'App Store. 

 

 

Configuration requise : 

• Android 5.0 ou supérieur 

• iOS 9.0 ou supérieur 

• Prise en charge Bluetooth 4.0 

 

Présentation du produit 

 

 

1. Appareil 

2. Courroie A 



3. Courroie B 

4. Écran 

5. Bouton d'accueil (Single Touch) 

6. Prise de charge USB 

7. Capteur de pouls 

 

Recharger l'appareil 

Lorsque la batterie est faible, détachez la sangle du côté de la prise USB et insérez-la dans un port 

USB pour la recharger (comme indiqué dans la figure ci-dessus). 

Fixation des sangles 

 

Attachez la sangle A et la sangle B comme indiqué dans la figure ci-dessus. 

Conseils pour le port du bracelet 

Positionnez le bracelet confortablement et ajustez le serrage si nécessaire. Pour une meilleure 

performance, portez le bracelet juste au-dessus de la styloïde cubitale. Ajustez le bracelet pour qu'il 

s'adapte confortablement en sélectionnant le trou approprié, puis attachez la boucle fermement. 

Veillez à ce que le capteur soit en contact avec votre peau pour éviter tout mouvement. 

 

 

A : Styloïde ulnaire 

Remarques importantes : 

1. Chargez le capteur pendant 2 heures avant la première utilisation. 

2. N'utilisez que le chargeur et le câble accrédités. 

3. Si la montre se déconnecte en raison de la distance, la fonction de recherche ne fonctionnera 

pas jusqu'à ce qu'elle soit reconnectée. 

4. Reconnectez l'application via Bluetooth si la montre se déconnecte pendant l'utilisation. Pour 

les déconnexions de plus de 5 minutes, une reconnexion manuelle est nécessaire. 

5. Fonction musicale : En raison des variations entre les appareils Android, le lecteur de 

musique peut ne pas afficher les noms des chansons de manière cohérente sur la montre. 

 



CONNEXION DE L'APPAREIL 

Lors de la première connexion, vous devez relier l'appareil à l'application pour le calibrer. Une fois 

connectée, la smartwatch synchronisera automatiquement l'heure. Sans cette connexion, les 

données relatives au nombre de pas et au sommeil ne seront pas enregistrées. 

• Ouvrez l'application sur votre téléphone → Trouvez l'identifiant Bluetooth de l'appareil → 

Sélectionnez pour vous connecter. 

• Après le couplage, l'application enregistre automatiquement l'adresse Bluetooth de la 

smartwatch. Lorsque l'application est ouverte ou fonctionne en arrière-plan, elle recherche 

l'appareil et s'y connecte. 

• Pour les appareils Android, assurez-vous que l'application est autorisée à fonctionner en 

arrière-plan et qu'elle dispose des permissions nécessaires pour des tâches telles que la 

lecture des informations de contact. 

 

INSTRUCTIONS D'UTILISATION DU BRACELET 

• Pour allumer l'appareil, appuyez sur le bouton de fonction et maintenez-le enfoncé pendant 

plus de 3 secondes. 

• Dans l'interface Bluetooth de l'appareil, maintenez le bouton enfoncé pendant 2 secondes 

pour éteindre l'appareil. Une brève pression permet de quitter l'écran d'extinction. 

• Pour réinitialiser l'appareil, sélectionnez "Réinitialiser". Cette opération efface toutes les 

données (pas, sommeil, distance, calories, etc.). 

• Lorsque l'appareil est sous tension, une brève pression sur la touche de fonction permet 

d'allumer l'écran. 

• Sur l'écran de l'horloge par défaut, appuyez sur la touche de fonction pour passer à d'autres 

écrans. L'écran s'éteint après 5 secondes d'inactivité. 

• Dans l'interface de fréquence cardiaque, l'appareil lance automatiquement un test de 60 

secondes pour la fréquence cardiaque, la pression artérielle et l'oxygène dans le sang. Cette 

fonction nécessite un support matériel. 

 

FONCTIONS DU BRACELET 

• Heure: L'heure sera automatiquement calibrée après synchronisation avec votre téléphone. 

• Suivi des activités: Suivi des pas quotidiens, des calories brûlées et de la distance parcourue 

en kilomètres. 

• Fréquence cardiaque, pression artérielle et oxygène sanguin: Sur l'interface de fréquence 

cardiaque, l'appareil mesure et affiche la fréquence cardiaque, la pression artérielle et 

l'oxygène dans le sang en quelques secondes. (Nécessite la prise en charge du capteur sur 

l'appareil). 

• Compteur de pas en temps partagé: Commence à compter les pas et à suivre les calories 

brûlées et la durée à partir du moment où vous ouvrez cette interface. En quittant l'interface, 

les pas sont ajoutés au décompte total. 

• Mode corde à sauter: Affiche l'heure actuelle, les calories brûlées et la durée pendant le suivi 

des exercices de corde à sauter. 

• Mode Assis: Affiche le temps actuel, les calories brûlées et la durée pendant le suivi des 

exercices de redressement assis. 

• Suivi du sommeil: Commence automatiquement à surveiller le sommeil lorsque vous vous 

endormez, en suivant le sommeil profond, le sommeil léger et les heures de réveil afin 

d'évaluer la qualité du sommeil. Les données sur le sommeil ne sont visibles que dans 



l'application et le suivi commence à 22 heures. Un minimum de 3 à 4 heures de sommeil est 

nécessaire pour la synchronisation avec l'application. 

• Affichage des notifications: Affiche les trois derniers messages reçus lorsque plusieurs 

rappels sont envoyés au bracelet. 

• Informations personnelles: Définissez votre sexe, votre âge, votre taille, votre poids et vos 

objectifs de pas quotidiens dans l'application sous "Paramètres → Informations personnelles" 

pour suivre la progression de vos objectifs. 

• Rappels d'appel: Lorsqu'il est activé, le bracelet vibre et affiche le nom ou le numéro de 

l'appelant pour les appels entrants. (L'accès aux contacts nécessite l'autorisation de 

l'application). 

• Notifications SMS: Si cette option est activée, le bracelet vibre à la réception d'un message 

SMS. 

• Notifications App: Lorsque cette option est activée, le bracelet vibre pour les notifications 

provenant d'applications telles que WeChat, QQ et Facebook, en affichant les 20 à 40 

premiers caractères. Vous pouvez afficher les trois derniers messages dans le menu des 

notifications (nécessite l'autorisation de l'application pour les notifications système). 

• Paramètres de vibration: Active la vibration pour les appels, les messages et autres rappels. 

S'ils sont désactivés, seules les notifications à l'écran s'afficheront sans vibration. Utilisateurs 

d'Android : Assurez-vous que " FitPro " peut fonctionner en arrière-plan et dispose de toutes 

les autorisations nécessaires pour les rappels. 

• Réglages des alarmes: Vous pouvez régler jusqu'à 8 alarmes et les synchroniser avec le 

bracelet. Une fois synchronisées, les alarmes fonctionneront hors ligne et vous rappelleront à 

l'heure définie même si l'application n'est pas connectée. 

• Trouver le bracelet: Sélectionnez "Trouver le bracelet" dans l'application pour faire vibrer 

l'appareil afin de le localiser facilement. 

• Caméra à distance: Lorsque vous êtes connecté à l'application, activez la fonction d'appareil 

photo à distance en secouant ou en tapotant le bracelet pour prendre une photo avec un 

compte à rebours de 3 secondes. Assurez-vous que l'application a accès à la sauvegarde des 

photos. 

• Rappel de sédentarité: Définissez des intervalles de rappel pour vous alerter si vous êtes 

resté inactif pendant une période donnée. 

• Lever pour réveiller: Lorsque cette fonction est activée, le fait de lever le poignet vers soi 

permet d'allumer automatiquement l'écran. 

• Ne pas déranger: Définissez une période de temps pour le mode Ne pas déranger afin de 

mettre en pause toutes les alertes de notification pendant cette période. 

  

Réinitialisation et suppression de l'appareil 

• Réinitialiser l'appareil: Efface toutes les données de la smartwatch (pas, sommeil, distance, 

calories, etc.). 

• Supprimer l'appareil: Efface toutes les données et déconnecte l'appareil de l'application. 

 

PRÉCAUTIONS 

1. En cas de problème de qualité du produit ou si vous n'êtes pas sûr de son utilisation, 

contactez directement notre magasin par e-mail et nous vous aiderons rapidement. 



2. Les mesures de cet appareil sont fournies à titre de référence uniquement et ne sont pas 

destinées à un usage médical. Consultez votre médecin et n'utilisez pas ces mesures à des 

fins de diagnostic ou de traitement. 

3. Évitez d'exposer la smartwatch à une forte humidité, à des températures élevées ou à des 

températures extrêmement basses. Ce produit ne résiste pas à l'eau chaude, la vapeur 

pouvant l'endommager. 

4. Nous nous réservons le droit de modifier le contenu de ce manuel sans préavis. Certaines 

caractéristiques peuvent varier d'une version de logiciel à l'autre. 

5. Ce produit contient une batterie polymère. Ne l'exposez pas à des températures élevées ou à 

des flammes nues. 

6. Si l'appareil se bloque ou redémarre, vérifiez la mémoire de votre téléphone, effacez-la et 

réessayez, ou redémarrez l'application. 

 

INSTRUCTIONS POUR LE RECYCLAGE ET LA MISE AU REBUT : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Ce label signifie que le produit ne peut pas être éliminé avec les autres déchets ménagers dans l'UE. Afin 

d'éviter tout dommage potentiel à l'environnement ou à la santé humaine dû à une élimination incontrôlée des 

déchets, il convient de recycler le produit de manière responsable afin de promouvoir le développement 

durable. Recyclez de manière responsable afin de promouvoir l'utilisation durable des ressources matérielles. Si 

vous souhaitez retourner un appareil usagé, utilisez le système de dépôt et de collecte ou contactez le détaillant 

chez qui vous avez acheté le produit. Le détaillant peut accepter le produit en vue d'un recyclage respectueux 

de l'environnement. 

Une déclaration du fabricant attestant que le produit est conforme aux exigences des directives européennes 

applicables. 

 



DÉCLARATION DE CONFORMITÉ DE L'UE 

 

Fabricant : Shenzhen Pilot Stars Technology Co., Ltd. 

Adresse : Rm204-1, NO.2# Atelier, Zhida Industrial Park, No.4 LongpingWest Road, Shengping 

Community, Longcheng Sub-district, Longgang District, Shenzhen 

Téléphone : 18505815587 

Email : emmy@keepselected.cn 

 

Cette déclaration de conformité est émise sous la responsabilité exclusive du fabricant. 

 

Nom du produit : WATCHLITE 

Numéro de modèle : D18 

 

L'objet de la déclaration ci-dessus est conforme à la législation d'harmonisation pertinente de 

l'Union : 

 

Directive RED 2014/53/EU 

Directive LVD 2014/35/EU 

Directive ROHS 2011/65/UE et son amendement Directive (UE) 2015/863 

 

Références aux normes harmonisées pertinentes utilisées ou aux autres spécifications techniques 

concernant lesquelles la conformité est déclarée : 

 

EN 55032:2015+AC:2016+A1:2020+A11:2020 (rapport n° ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology 

Co., Ltd. du 09.06.2023) 

EN 55035:2017+A11:2020 (rapport n° ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., Ltd. du 

09.06.2023) 

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021 (rapport n° ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., Ltd. du 

09.06.2023) 

EN 61000-3-3:2013+A2:2021+AC:2022 (rapport n° ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., 

Ltd. du 09.06.2023) 

ETSI EN 301 489-1 V2.2.3 (2019-11) (rapport n° B-E2306B2122, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited du 13.06.2023) 

ETSI EN 301 489-17 V3.2.4 (2020-09) (rapport n° B-E2306B2122, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited du 13.06.2023) 

EN IEC 62311:2020 (rapport n° B-S2306B2125, Beide (Shenzhen) Product Service Limited du 

13.06.2023) 

EN 62368-1:2014+A11:2017 (rapport n° B-S2306B2123, Beide (Shenzhen) Product Service Limited 

du 13.06.2023) 

ETSI EN 300 328 V2.2.2 (2019-07) (rapport n° B-E2306B2124, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited du 13.06.2023) 



IEC 62321-3-1:2013 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

IEC 62321-4:2013+AMD1:2017 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. 

du 09.06.2023) 

IEC 62321-5:2013 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

IEC 62321-6:2015 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

IEC 62321-7-1:2015 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

IEC 62321-7-2:2017 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

IEC 62321-8:2017 (rapport n° ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. du 

09.06.2023) 

 

 

 

Importé par : HS PLUS D.O.O., Gmajna 8, 1236 Trzin, Slovénie, UE 

 

Signé pour et au nom de (nom de l'entreprise) : Shenzhen Pilot Stars Technology Co., Ltd. 

Lieu et date de l'émission : Shenzhen, 24.01.2025 

Nom, fonction : Huang Junqi, Directeur général 

Signature : 

Cachet : 

 

 


