RO: WATCHLITE - MANUAL DE UTILIZARE
PARAMETRI DE BAZA
Specificatiile dispozitivului

Mod de sincronizare: BT 4.0
Frecventa radio maxima: 7dBm
Tip baterie: Baterie polimer
Banda de frecventa: 2.4GHz

Tncércarea dispozitivului

Tnainte de prima utilizare, asigurati-vi ca bateria este complet incircata. Dacd dispozitivul nu
porneste, conectati-l la Tncarcator pentru a initia incarcarea.

Instalarea aplicatiei

Pentru a conecta ceasul inteligent cu telefonul, descarcati aplicatia companion scanand codul QR sau
cautand-o in App Store.

Cerinte de sistem:

e Android 5.0 sau versiune superioara
e i0S 9.0 sau superior
e Suport Bluetooth 4.0

Prezentare generala a produsului
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1. Dispozitiv
2. Curea A
3. Curea B



Afisaj

Buton de pornire (atingere unica)
Mufa de incarcare USB

Senzor de puls

Nowuw s

Reincarcarea dispozitivului

Cand bateria este descarcata, detasati cureaua de pe partea cu mufa USB si introduceti-o intr-un port
USB pentru reincarcare (dupa cum se arata in figura de mai sus).

Atasarea curelelor

Atasati curea A si curea B asa cum se arata in figura de mai sus.
Sfaturi de purtare

Pozitionati bratara confortabil si reglati stransoarea dupa cum este necesar. Pentru cea mai buna
performantd, purtati bratara chiar deasupra stiloidului ulnar. Reglati bratara pentru a se potrivi
confortabil prin selectarea orificiului corespunzator, apoi fixati bine catarama. Asigurati-va ca senzorul
este Tn contact cu pielea pentru a preveni miscarea.

A: Styloid ulnar
Note importante:

1. Tncarcati timp de 2 ore fnainte de prima utilizare.

2. Utilizati numai incarcatorul si cablul acreditate.

3. Daca ceasul se deconecteaza din cauza distantei, functia de cautare nu va functiona pana la
reconectare.

4. Reconectati aplicatia prin Bluetooth daca ceasul se deconecteaza in timpul utilizarii. Pentru
deconectari care dureaza mai mult de 5 minute, este necesara o reconectare manuala.

5. Functia de muzica: Din cauza variatiilor intre dispozitivele Android, este posibil ca playerul de
muzica sa nu afiseze numele melodiilor in mod constant pe ceas.



CONECTAREA DISPOZITIVULUI

Pentru prima conectare, trebuie sa conectati dispozitivul la aplicatie pentru a-l calibra. Odata
conectat, ceasul inteligent va sincroniza automat ora. Fara aceasta conexiune, datele privind numarul
de pasi si somnul nu vor fi inregistrate.

e Deschideti aplicatia pe telefon = Gasiti ID-ul Bluetooth al dispozitivului = Selectati pentru
conectare.

e Dupa imperechere, aplicatia va salva automat adresa Bluetooth a ceasului inteligent. Atunci
cand aplicatia este deschisa sau ruleaza in fundal, aceasta va cauta si se va conecta la
dispozitiv.

e Pentru dispozitivele Android, asigurati-va ca aplicatia are permisiunea de a rula in fundal si
are permisiuni pentru sarcini precum citirea informatiilor de contact.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A BRATARII

e Pentru a porni dispozitivul, atingeti si mentineti apasat butonul de functionare pentru mai
mult de 3 secunde.

e ininterfata Bluetooth a dispozitivului, tineti apdsat butonul timp de 2 secunde pentru a opri
dispozitivul. O apasare scurta va scoate ecranul de oprire.

e Pentru a reseta dispozitivul, selectati "Resetare". Aceasta va sterge toate datele (pasi, somn,
distanta, calorii etc.).

o intimp ce dispozitivul este pornit, o apasare scurta a tastei de functie va aprinde ecranul.

e Pe ecranul implicit al ceasului, apasati tasta de functie pentru a comuta la diferite ecrane.
Ecranul se va stinge dupa 5 secunde de inactivitate.

o Ininterfata ritmului cardiac, dispozitivul va incepe automat un test de 60 de secunde pentru
ritmul cardiac, tensiunea arteriala si oxigenul din sange. Aceasta functie necesita suport
hardware.

FUNCTII BRATARA

e Ora: Ora se va calibra automat dupa sincronizarea cu telefonul.

e Urmarirea activitatii: Urmareste pasii zilnici, caloriile arse si distanta parcursa in kilometri.

¢ Ritmul cardiac, tensiunea arteriala si oxigenul dinsange: Pe interfata ritmului cardiac,
dispozitivul masoara si afiseaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si oxigenul din sange in
cateva secunde. (Necesita suport pentru senzori pe dispozitiv).

e Contor de pasi cu timp partajat: incepe si numere pasii si s3 urméareascd caloriile arse si
durata din momentul in care deschideti aceasta interfata. lesirea adauga pasii la numarul
total.

e Skipping Rope Mode (Mod saritura cucoarda): Afiseaza ora curenta, caloriile arse si durata in
timp ce urmariti exercitiile de sarit coarda.

e Modul Sit-Up: Afiseaza timpul curent, caloriile arse si durata in timp ce urmariti exercitiile de
abdomene.

e Urmarire somn: Incepe automat monitorizarea somnului atunci cand adormiti, monitorizand
somnul profund, somnul usor si orele de trezire pentru a evalua calitatea somnului. Datele
privind somnul pot fi vizualizate numai in aplicatie si Tncep monitorizarea la ora 22:00, fiind
nevoie de un minim de 3-4 ore de somn pentru sincronizarea cu aplicatia.

e Vizualizare notificari: Afiseaza ultimele trei mesaje primite atunci cind mai multe memento-
uri sunt trimise catre bratara.



Informatii personale: Setati sexul, varsta, inaltimea, greutatea si obiectivele zilnice de pasi in
aplicatie la "Setari = Informatii personale" pentru a monitoriza progresul obiectivelor.
Memento-uri de apel: Atunci cand este activata, bratara va vibra si va afisa numele sau
numarul apelantului pentru apelurile primite. (Necesita permisiunea aplicatiei pentru a
accesa contactele).

Notificari SMS: Daca este activata, bratara va vibra la primirea unui mesaj SMS.

Notificari aplicatie: Atunci cand este activata, bratara va vibra pentru notificarile de la
aplicatii precum WeChat, QQ si Facebook, afisand primele 20-40 de caractere. Puteti vizualiza
ultimele trei mesaje Th meniul de notificari (necesita permisiunea aplicatiei pentru notificarile
sistemului).

Setari vibratie: Activati vibratia pentru apeluri, mesaje si alte memento-uri. Daca este
dezactivata, vor aparea doar notificarile de pe ecran, fara vibratii. Utilizatori Android:
Asigurati-va ca "FitPro" poate rula in fundal si are toate permisiunile necesare pentru
memento-uri.

Setari alarma: Pana la 8 alarme pot fi setate si sincronizate cu bratara. Odata sincronizate,
alarmele vor functiona offline si va vor reaminti la orele setate chiar daca aplicatia nu este
conectata.

Gasire bratara: Selectati "Gasire bratara" in aplicatie pentru a face dispozitivul sa vibreze
pentru o localizare usoara.

Camera la distanta: Atunci cand sunteti conectat la aplicatie, activati functia de camera la
distanta pentru a scutura sau atinge bratara pentru a face o fotografie cu o numaratoare
inversa de 3 secunde. Asigurati-va ca aplicatia are acces pentru a salva fotografiile.
Memento sedentarism: Setati intervale de reamintire pentru a va avertiza daca ati fost
inactiv pentru o perioada stabilita.

Ridicare pentru trezire: Atunci cand este activata, ridicarea incheieturii mainii spre dvs. va
aprinde automat ecranul.

Nu deranjati: Setati o perioada de timp pentru modul Nu deranjati pentru a intrerupe toate
alertele de notificare in timpul perioadei respective.

Resetarea si eliminarea dispozitivului

Resetare dispozitiv: Sterge toate datele din ceasul inteligent (pasi, somn, distanta, calorii
etc.).
Eliminare dispozitiv: Sterge toate datele si deconecteaza dispozitivul de la aplicatie.

PRECAUTII

1. Pentru probleme legate de calitatea produsului sau daca nu sunteti clar cu privire la utilizare,
contactati magazinul nostru direct prin e-mail si va vom ajuta prompt.

2. Masuratorile din acest dispozitiv sunt doar pentru referinta, nu pentru uz medical. Consultati-
va medicul si nu utilizati aceste citiri pentru diagnostic sau tratament.

3. Evitati expunerea ceasului inteligent la umiditate ridicata, temperaturi ridicate sau
temperaturi extrem de scazute. Acest produs nu este rezistent la apa fierbinte, deoarece
aburul il poate deteriora.

4. Ne rezervam dreptul de a modifica continutul acestui manual fara notificare prealabila. Unele
caracteristici pot varia intre versiunile de software.

5. Acest produs contine o baterie polimerica. Nu o expuneti la temperaturi ridicate sau flacari

deschise.



6. Daca dispozitivul se blocheaza sau reporneste, verificati memoria telefonului, stergeti-o si
incercati din nou sau reporniti aplicatia.

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE Sl ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati Tn mod responsabil pentru a promova utilizarea durabila a resurselor materiale. Daca doriti
— sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

c € O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.



