
AT: WATCHLITE - BENUTZERHANDBUCH 

GRUNDPARAMETER  

Geräte-Spezifikationen 

Synchronisations-Modus: BT 4.0 

Maximale Funkfrequenz: 7dBm 

Akku-Typ: Polymer-Akku 

Frequenzband: 2.4GHz 

 

Aufladen des Geräts 

Vergewissern Sie sich vor der ersten Verwendung, dass der Akku vollständig aufgeladen ist. Wenn sich 

das Gerät nicht einschalten lässt, schließen Sie es an das Ladegerät an, um den Ladevorgang zu 

starten. 

Installieren der App 

Um Ihre Smartwatch mit Ihrem Telefon zu verbinden, laden Sie die Begleit-App herunter, indem Sie 

den QR-Code scannen oder im App Store danach suchen. 

 

 

Systemvoraussetzungen: 

• Android 5.0 oder höher 

• iOS 9.0 oder höher 

• Bluetooth 4.0-Unterstützung 

 

Produktübersicht 

 

 



1. Gerät 

2. Gurt A 

3. Gurt B 

4. Anzeige 

5. Home-Taste (einfache Berührung) 

6. USB-Ladestecker 

7. Impulssensor 

 

Aufladen des Geräts 

Wenn der Akku leer ist, lösen Sie die Schlaufe an der Seite mit dem USB-Stecker und stecken Sie sie in 

einen USB-Anschluss, um das Gerät aufzuladen (wie in der Abbildung oben dargestellt). 

Anbringen der Gurte 

 

Bringen Sie Gurt A und Gurt B wie in der Abbildung oben gezeigt an. 

Tragetipps 

Legen Sie das Armband bequem an, und passen Sie die Straffheit nach Bedarf an. Die beste Leistung 

erzielen Sie, wenn Sie das Armband knapp über dem ulnaren Styloid tragen. Stellen Sie das Armband 

so ein, dass es bequem sitzt, indem Sie das entsprechende Loch auswählen, und schließen Sie dann 

die Schnalle sicher. Achten Sie darauf, dass der Sensor auf der Haut aufliegt, um Bewegungen zu 

verhindern. 

 

A: Ulnar-Myloid 

Wichtige Hinweise: 

1. Vor dem ersten Gebrauch 2 Stunden lang aufladen. 

2. Verwenden Sie nur das zugelassene Ladegerät und Kabel. 

3. Wenn die Verbindung zur Uhr aufgrund der Entfernung unterbrochen wird, funktioniert die 

Suchfunktion nicht, bis sie wieder verbunden wird. 



4. Stellen Sie die Verbindung mit der App über Bluetooth wieder her, wenn die Uhr während der 

Verwendung getrennt wird. Bei Unterbrechungen von mehr als 5 Minuten ist eine manuelle 

Wiederverbindung erforderlich. 

5. Musikfunktion: Aufgrund von Unterschieden zwischen verschiedenen Android-Geräten kann 

es vorkommen, dass der Musik-Player die Titelnamen nicht einheitlich auf der Uhr anzeigt. 

 

GERÄTEVERBINDUNG 

Bei der ersten Verbindung müssen Sie das Gerät mit der App verbinden, um es zu kalibrieren. Sobald 

die Verbindung hergestellt ist, synchronisiert die Smartwatch automatisch die Uhrzeit. Ohne diese 

Verbindung werden die Schrittzahl und die Schlafdaten nicht aufgezeichnet. 

• Öffnen Sie die App auf Ihrem Telefon → Suchen Sie die Bluetooth-ID des Geräts → Wählen Sie 

"Verbinden". 

• Nach der Kopplung speichert die App automatisch die Bluetooth-Adresse der Smartwatch. 

Wenn die App geöffnet ist oder im Hintergrund läuft, sucht sie nach dem Gerät und verbindet 

sich mit ihm. 

• Vergewissern Sie sich bei Android-Geräten, dass die App im Hintergrund ausgeführt werden 

darf und über Berechtigungen für Aufgaben wie das Lesen von Kontaktinformationen verfügt. 

 

ANWEISUNGEN ZUR BEDIENUNG DES ARMBANDS 

• Um das Gerät einzuschalten, halten Sie die Funktionstaste länger als 3 Sekunden gedrückt. 

• Halten Sie in der Bluetooth-Schnittstelle des Geräts die Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um 

das Gerät auszuschalten. Durch kurzes Drücken wird der Ausschaltbildschirm verlassen. 

• Um das Gerät zurückzusetzen, wählen Sie "Zurücksetzen". Dadurch werden alle Daten 

(Schritte, Schlaf, Entfernung, Kalorien usw.) gelöscht. 

• Drücken Sie im eingeschalteten Zustand kurz die Funktionstaste, um den Bildschirm zu 

beleuchten. 

• Drücken Sie auf dem Standard-Uhrenbildschirm die Funktionstaste, um zu anderen 

Bildschirmen zu wechseln. Der Bildschirm schaltet sich nach 5 Sekunden Inaktivität ab. 

• In der Herzfrequenz-Schnittstelle startet das Gerät automatisch einen 60-sekündigen Test für 

Herzfrequenz, Blutdruck und Blutsauerstoff. Diese Funktion erfordert Hardware-

Unterstützung. 

 

FUNKTIONEN DES ARMBANDS 

• Uhrzeit: Die Uhrzeit wird nach der Synchronisierung mit Ihrem Handy automatisch kalibriert. 

• Aktivitätsaufzeichnung: Zeichnet die täglichen Schritte, den Kalorienverbrauch und die 

zurückgelegte Entfernung in Kilometern auf. 

• Herzfrequenz, Blutdruck und Blutsauerstoff: Auf der Herzfrequenzschnittstelle misst das 

Gerät die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Blutsauerstoff innerhalb von Sekunden und 

zeigt sie an. (Erfordert Sensorunterstützung auf dem Gerät.) 

• Zeitabhängiger Schrittzähler: Beginnt mit dem Zählen der Schritte und der Aufzeichnung des 

Kalorienverbrauchs und der Dauer ab dem Zeitpunkt, an dem Sie diese Schnittstelle öffnen. 

Beim Beenden werden die Schritte zur Gesamtzahl hinzugefügt. 

• Springseil-Modus: Zeigt die aktuelle Zeit, den Kalorienverbrauch und die Dauer an, während 

Sie Springseilübungen verfolgen. 

• Sit-Up-Modus: Zeigt die aktuelle Zeit, den Kalorienverbrauch und die Dauer bei der 

Verfolgung von Sit-up-Übungen an. 



• Schlaf-Tracking: Beginnt automatisch mit der Schlafüberwachung, wenn Sie einschlafen, und 

zeichnet den Tiefschlaf, den leichten Schlaf und die Wachzeiten auf, um die Schlafqualität zu 

bewerten. Die Schlafdaten können nur in der App angezeigt werden. Die Überwachung 

beginnt um 22 Uhr, wobei mindestens 3-4 Stunden Schlaf für die Synchronisierung mit der 

App erforderlich sind. 

• Benachrichtigungsansicht: Zeigt die letzten drei empfangenen Nachrichten an, wenn 

mehrere Erinnerungen an das Armband gesendet wurden. 

• Persönliche Informationen: Legen Sie Ihr Geschlecht, Alter, Ihre Größe, Ihr Gewicht und Ihre 

täglichen Schrittziele in der App unter "Einstellungen → Persönliche Informationen" fest, um 

den Fortschritt Ihrer Ziele zu überwachen. 

• Anruferinnerungen: Wenn aktiviert, vibriert das Armband bei eingehenden Anrufen und zeigt 

den Namen oder die Nummer des Anrufers an. (Erfordert die Erlaubnis der App, auf Kontakte 

zuzugreifen.) 

• SMS-Benachrichtigungen: Wenn aktiviert, vibriert das Armband beim Empfang einer SMS-

Nachricht. 

• App-Benachrichtigungen: Wenn aktiviert, vibriert das Armband bei Benachrichtigungen von 

Apps wie WeChat, QQ und Facebook und zeigt die ersten 20-40 Zeichen an. Sie können die 

letzten drei Nachrichten im Benachrichtigungsmenü anzeigen (erfordert die App-Erlaubnis für 

Systembenachrichtigungen). 

• Vibrationseinstellungen: Aktivieren Sie die Vibration für Anrufe, Nachrichten und andere 

Benachrichtigungen. Wenn Sie die Vibration ausschalten, werden nur 

Bildschirmbenachrichtigungen ohne Vibration angezeigt. Android-Benutzer: Stellen Sie sicher, 

dass "FitPro" im Hintergrund ausgeführt werden kann und über alle erforderlichen 

Berechtigungen für Erinnerungen verfügt. 

• Alarm-Einstellungen: Es können bis zu 8 Alarme eingestellt und mit dem Armband 

synchronisiert werden. Einmal synchronisiert, funktionieren die Alarme auch offline und 

erinnern dich zu den eingestellten Zeiten, auch wenn die App nicht verbunden ist. 

• Armband finden: Wählen Sie "Armband finden" in der App, um das Gerät zum einfachen 

Auffinden vibrieren zu lassen. 

• Ferngesteuerte Kamera: Wenn Sie mit der App verbunden sind, aktivieren Sie die 

Fernkamera-Funktion, um das Armband zu schütteln oder anzutippen und ein Foto mit einem 

3-Sekunden-Countdown aufzunehmen. Stellen Sie sicher, dass die App Zugriff auf das 

Speichern von Fotos hat. 

• Erinnerung an sitzende Tätigkeiten: Legen Sie Erinnerungsintervalle fest, um Sie zu 

benachrichtigen, wenn Sie eine bestimmte Zeit lang inaktiv waren. 

• Aufwecken durch Anheben: Wenn diese Funktion aktiviert ist, wird der Bildschirm 

automatisch aufgeweckt, wenn Sie Ihr Handgelenk anheben. 

• Bitte nicht stören: Legen Sie eine Zeitspanne für den Modus "Nicht stören" fest, um alle 

Benachrichtigungen während dieser Zeit zu unterbrechen. 

 

Gerät zurücksetzen und entfernen 

• Gerät zurücksetzen: Löscht alle Daten von der Smartwatch (Schritte, Schlaf, Entfernung, 

Kalorien, usw.). 

• Gerät entfernen: Löscht alle Daten und trennt die Verbindung des Geräts mit der App. 

 

 

 



VORSICHTSMASSNAHMEN 

1. Bei Problemen mit der Produktqualität oder bei Unklarheiten über die Verwendung des 

Geräts wenden Sie sich bitte direkt per E-Mail an unseren Shop, und wir werden Ihnen 

umgehend helfen. 

2. Die Messungen dieses Geräts dienen nur als Referenz und sind nicht für den medizinischen 

Gebrauch bestimmt. Konsultieren Sie Ihren Arzt und verwenden Sie diese Messwerte nicht 

zur Diagnose oder Behandlung. 

3. Vermeiden Sie es, die Smartwatch hoher Luftfeuchtigkeit, hohen Temperaturen oder extrem 

niedrigen Temperaturen auszusetzen. Dieses Produkt ist nicht beständig gegen heißes 

Wasser, da Dampf es beschädigen kann. 

4. Wir behalten uns das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige Ankündigung zu 

ändern. Einige Funktionen können in verschiedenen Softwareversionen unterschiedlich sein. 

5. Dieses Produkt enthält eine Polymerbatterie. Setzen Sie ihn nicht hohen Temperaturen oder 

offenen Flammen aus. 

6. Wenn das Gerät abstürzt oder neu startet, überprüfen Sie den Speicher Ihres Telefons, 

löschen Sie ihn und versuchen Sie es erneut, oder starten Sie die App neu. 

 

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie üblicher Haushaltsmüll in der gesamten EU entsorgt werden 

darf. Um mögliche Schäden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte 

Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Nutzung von 

Materialressourcen zu fördern. Wenn Sie ein gebrauchtes Gerät zurückgeben möchten, verwenden Sie das 

Abgabesystem oder wenden Sie sich an den Händler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Händler kann 

das Produkt umweltfreundlich recyceln. 

Eine Erklärung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien entspricht. 

 



EU CONFORMITÄTSERKLÄRUNG 

 

Hersteller: Shenzhen Pilot Stars Technology Co., Ltd. 

Adresse: Rm204-1, NO.2# Werkstatt, Zhida Industrial Park, No.4 LongpingWest Road, Shengping 

Community, Longcheng Sub-district, Longgang District, Shenzhen 

Telefon: 18505815587 

E-Mail: emmy@keepselected.cn 

 

Diese Konformitätserklärung wird unter der alleinigen Verantwortung des Herstellers abgegeben. 

 

Produktname: WATCHLITE 

Modell-Nr.: D18 

 

Der Gegenstand der oben genannten Erklärung entspricht der geltenden europäischen 

Harmonisierungsgesetzgebung: 

 

RED-Richtlinie 2014/53/EU 

LVD-Richtlinie 2014/35/EU 

ROHS-Richtlinie 2011/65/EU und ihre Änderung Richtlinie (EU) 2015/863 

 

Verweise auf die verwendeten relevanten harmonisierten Normen oder Verweise auf andere 

technische Spezifikationen, in Bezug auf die die Konformität erklärt wird: 

 

 

EN 55032:2015+AC:2016+A1:2020+A11:2020 (Bericht Nr. ECE2306160R, Shenzhen SETEK 

Technology Co., Ltd. vom 09.06.2023) 

EN 55035:2017+A11:2020 (Bericht Nr. ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., Ltd. vom 

09.06.2023) 

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021 (Bericht Nr. ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., Ltd. 

vom 09.06.2023) 

EN 61000-3-3:2013+A2:2021+AC:2022 (Bericht Nr. ECE2306160R, Shenzhen SETEK Technology Co., 

Ltd. vom 09.06.2023) 

ETSI EN 301 489-1 V2.2.3 (2019-11) (Bericht Nr. B-E2306B2122, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited vom 13.06.2023) 

ETSI EN 301 489-17 V3.2.4 (2020-09) (Bericht Nr. B-E2306B2122, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited vom 13.06.2023) 

EN IEC 62311:2020 (Bericht Nr. B-S2306B2125, Beide (Shenzhen) Product Service Limited vom 

13.06.2023) 

EN 62368-1:2014+A11:2017 (Bericht Nr. B-S2306B2123, Beide (Shenzhen) Product Service Limited 

vom 13.06.2023) 

ETSI EN 300 328 V2.2.2 (2019-07) (Bericht Nr. B-E2306B2124, Beide (Shenzhen) Product Service 

Limited vom 13.06.2023) 



IEC 62321-3-1:2013 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

IEC 62321-4:2013+AMD1:2017 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. 

vom 09.06.2023) 

IEC 62321-5:2013 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

IEC 62321-6:2015 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

IEC 62321-7-1:2015 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

IEC 62321-7-2:2017 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

IEC 62321-8:2017 (Bericht Nr. ROS2306159R, SHENZHEN SETEK TECHNOLOGY CO., LTD. vom 

09.06.2023) 

 

 

 

Importiert von: HS PLUS D.O.O., Gmajna 8, 1236 Trzin, Slowenien, EU 

 

Unterschrieben für und im Namen von (Firma): Shenzhen Pilot Stars Technology Co., Ltd. 

Ort und Datum der Ausgabe: Shenzhen, 24.01.2025 

Name, Funktion: Huang Junqi, Geschäftsführer 

Unterschrift: 

Stempel: 

 

 

 


