LT: TIMERANGER - NAUDOTOJO VADOVAS

HarmonyQOS

Nuskaitykite auksciau esantj QR kodg, kad atsisiystumeéte ir jdiegtuméte programos klientg (tinka
naudoti).

PRADEDAME DIRBTI

1. Paspauskite ir 3 sekundes palaikykite jjungimo mygtuka, kad jjungtuméte / iSjungtuméte
prietaisa.
2. Susipazinkite su pagrindine gaminio struktira, kaip parodyta toliau:
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Crown

Mikrofonas

Jjungimo / iSjungimo mygtukas
Vandeniui atspari bandymo anga
Garsiakalbis

Sirdies ritmo jutiklis

Jkrovimo kontaktorius
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JKROVIMAS

1. LaikrodZio jkrovimas: Jkrovimo stovas padétas ties laikrodzio apacios viduriu (kaip
pavaizduota toliau).

2. KailaikrodZio akumuliatoriaus jkrovos lygis yra zemas, laikrodis paprastai visiSkai jkraunamas
per 3 valandas.

3. Jkraunant belaidZiu badu, normalu, kad laikrodis generuoja Silumga (ne didesne nei 45 °C).
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PC USB

1. Jkrovimo stovas
2. USB maitinimo / kompiuterio USB

ATSPARUMO VANDENIUI LYGIS

1. Sio laikrodzio atsparumo vandeniui lygis yra IP67, todél jj galima normaliai naudoti atliekant
tokius veiksmus kaip ranky plovimas, lyjant lietui ir plaunant automobilj.

2. IPXX reiskia Tarptautinés elektrotechnikos komisijos (IEC) standartg, taikoma dulkiy ir
atsparumo vandeniui lygiui (IEC60529). Venkite panardinti laikrodj j vandenj; jei laikrodis
trumpam suslapo, nespauskite jokiy mygtuky. (Jei laikrodzio ekranas sudauzytas arba
paZzeistas, venkite vandens poveikio).

3. Nenaudokite laikrodZio jaros vandenyje, karStame vandenyje, karStosiose versmése, saunose,
nardymo ar panasioje aplinkoje.

PAGRINDINIS VEIKIMAS

1. lJeijjungtas laikrodis 3 sekundes paliekamas nenaudojamas, jis automatiskai iSsijungia ir
pereina j miego rezimg (konfigliruojama "Settings - Screen off time" (Nustatymai - Ekrano
iSjungimo laikas); laikrodj pazadina bet koks mygtuko paspaudimas).

2. Laikrodyje yra keli HOME ciferblatai; blnant ciferblato sgsajoje, sukant karinéle galima juos
perjungti. Tinkinkite pageidaujamg ciferblatg programélés "|renginio nustatymai - Ciferblato
nustatymai" ir atsisiyskite jj j laikrod;.

3. Paspauskite ciferblato sgsajoje esantj kartinélés mygtuka, kad patektuméte j laikrodZio
funkcijy meniu. Dukart spusteléje karlinélés mygtuka greitai perjungsite skirtingus meniu
stilius.

4. Stumkite ciferblato sgsajoje zemyn, kad pasiektuméte sparciyjy klavisy meniu; stumkite
aukstyn, kad iSeitumeéte.



5. Stumkite ciferblato sgsajg aukstyn, kad atidarytuméte informacijos juostg; stumkite Zemyn,
kad jg uzdarytuméte.

6. Slinkite j deSine ant rinkiklio sgsajos, kad atidarytuméte Sonine juostg; slinkite j kaire, kad ja
uzdarytumeéte.

7. Rinktuvo sgsajoje slinkite j kaire, kad pasiektuméte funkcinius komponentus; kelis puslapius
galima narsyti slinkdami j kaire arba j deSine (naudokite "+", kad pridétumeéte arba
iStrintuméte).

8. Dukart spustelékite rinkiklio sgsajg, kad suaktyvintuméte balso asistentg (Siri); dukart
spustelékite kartnélés mygtuka, kad greitai pereituméte j sporto rezima.

9. UZdenkite visg ekrang delnu ant rinkiklio sgsajos, kad greitai iSjungtuméte ekrana.

10. Daugumoje sasajy (iSskyrus rinkimo sgsajg) ekrang pastimus j deSine, grjZtama j ankstesnj
meniu arba rinkimo s3saja.

MYGTUKY FUNKCLJOS

1. LaikrodZio karanélé

e Trumpas paspaudimas: Ekrang pazadinkite i$ ramybés.

e Dvigubas paspaudimas: Atverkite sporto rezimg (ciferblato sgsajoje).

e Trumpas paspaudimas: Jeikite j funkcijy meniu (rinkiklio sgsajoje); paspauskite dar
karta, kad grjztumeéte.

e Dvigubas paspaudimas: Perjungti meniu stilius (funkcijy meniu sgsajoje).

e Pasukite: Perjungti ciferblatus, priartinti piktogramas, perversti puslapius ir t. t.

e Trumpas paspaudimas: Grjzkite j bendrajg veikimo sasaja.

2. Jjungimo / isjungimo mygtukas

o llgai paspauskite: Jjunkite/isjunkite laikrodj.
e Trumpas paspaudimas: Paspauskite laikrodj: pazadinkite ekrang arba padékite jj
pailseéti.

PALEIDIMO MENIU

Rodyklés sgsajoje, slinkdami ekrang is virsaus j apacia, atidarykite sparciyjy klavisy meniu. Sgveika
greityjy meniu galima atlikti atitinkamose jo srityse (virSutinéje, apatinéje ir vidurinéje). Norédami
iSeiti i$ greityjy klavisy meniu, slinkite nuo ekrano apacios j virsy.
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PririSimo blsena
Netrukdyti
BT Audio
Programos QR kodas
Rasti telefong
RySkumas
Nustatymai
Zibintuveélis
Automatinis ekranas

. Baterija

. Apie

. Energijos taupymas

. Ekrano uzraktas

. Naktinis Sviestuvas

. ISjungti

. Garsumas

. Zadintuvas

. Norédami iseiti i$ greityjy klavisy meniu, Sioje srityje pastumkite aukstyn.
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Priminimas: Pagal numatytuosius nustatymus jjungtas "BT Audio". Jei 2 minutes nebus susieta su
iSmaniojo telefono "Bluetooth", "BT Audio" automatiskai iSsijungs. Pagal poreikj jjunkite, jei reikia
skambucio ar medijos garso jraso.



ISMANIOJO TELEFONO SUPORAVIMAS

1. Sis laikrodis susiejamas su i¥maniaisiais telefonais per programéle. Palaikomi i¥manieji
telefonai: "iOS 10.0" arba naujesné versija, "Android 5.0" arba naujesné versija, "Bluetooth
5.0" arba naujesné versija.

2. ]diekite programéle: Nuskaitykite toliau pateiktg QR kodg (jsitikinkite, kad diegimo /
naudojimo metu suteikéte visus leidimus, kad neb(ty paveiktas programélés veikimas).

Primename, kad: Laikrodis turi dvi "Bluetooth" funkcijas: "Bluetooth" rySys (BIB), skirtas jprastiems
rySiams ir funkciniam programéliy naudojimui, ir "BT Audio", skirtas garso periferiniy jrenginiy
prijungimui. Jsitikinkite, kad iSjungéte telefono "Bluetooth", kai jo nenaudojate, kad iSvengtuméte
trukdziy.

3. APP susiejimas (BLE): Jjunkite telefono "Bluetooth" ir priartékite prie laikrodZio. Programos
puslapyje "Device" (jrenginys) spustelékite "Bind Device" (susieti jrenginj), kad surastuméte
laikrodZio modelj ir prisijungtuméte prie jo.
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1. APP susiejimas
2. APP nesusietas

Patikrinkite susiejimo bilseng sparciyjy klavisy meniu. Norédami panaikinti susiejimg, spustelékite
"Unbind Device" arba iSjunkite telefono "Bluetooth". Taciau atjungus laikrodj nuo programos,
neleidZiama sinchronizuoti duomeny (ory, pranesimy, sveikatos duomeny ir kt.) ir kai kurios funkcijos
tampa nenaudojamos.

Primename, kad laikrodis gali bati iSjungtas: Sékmingai susiejus laikrodj, programa paprasys susieti
"BT Audio". Jei ne, susiekite rankiniu bidu, atidare "BT Audio" laikrodZio sparciyjy klavisy meniu ir
ieSkodami laikrodZio modelio iSmaniojo telefono "Bluetooth" nustatymuose

PAGRINDINIAI NURODYMAI

Skambinimas is laikrodZio: "APP-Device-Add Contacts" (programeélé-prietaisas-prisijungti kontaktus)
pridékite kontaktus i$ telefono adresinés j laikrodZio vietinj katalogg. Spustelékite "Select" ir "OK", kad
sinchronizuotumeéte kontaktus su laikrodziu, jsitikine, kad telefono "Bluetooth" nustatymuose yra
jjungta parinktis "sync contacts" (sinchronizuoti kontaktus). Sinchronizave kontaktus, galite skambinti
tiesiai i$ laikrodZio, naudodami numerio rinkimg, kontaktus arba skambucdiy istorija.



Jjunkite Soninéje juostoje esancig funkcijg "Voice Assistant"”, kad galétuméte skambinti balso
komandomis (pvz., "Please call...").

Atkurti muzika: Sékmingai uzmezge BT garso rysj tarp telefono ir laikrodzio, funkcijy meniu pasiekite
laikrodZio muzikos grotuva. Laikrodis gali valdyti telefono muzikos grotuvg ir leisti perjungti dainas,
groti arba pristabdyti ir reguliuoti garsuma.

Pastaba: Kai laikrodis suporuotas su "Apple" telefonu, muzikos atkirima palaiko tik treciyjy 3aliy
muzikos grotuvai. Naudojant "Android", laikrodis pirmenybe teikia integruotam telefono muzikos
grotuvui, po to - treciyjy Saliy parinktims.

Priminimas: Jei akumuliatoriaus jkrovos lygis nukrenta Zemiau 15 %, "BT audio" gali automatiskai
iSsijungti, iSjungiant skambuciy ir muzikos funkcijas. Uztikrinkite, kad baty laiku jkrautas, kad
iSvengtuméte trikdziy.

Sporto reZimas: Laikrodis silllo daugybe sporto rezimy, suskirstyty j lauko ir vidaus veiklas. Pradédami
sportuoti skirkite bent 1 minute, kad gautuméte galiojanc¢ius duomenis. Sporto sgsajoje braukite j
desine, kad patektumeéte j valdymo sasajg, ir j kaire, kad jeituméte j muzikos sgsajg, jgalinancia
muzikos atkdrima treniruociy metu.



Locking Remind

>

Finish Pause

"Uzrakinimas" apsaugo nuo atsitiktiniy prisilietimy treniruotés metu. Jjunkite "Priminti", kad kas 10
minuciy gautumeéte priminimus. Tai jspéja jus apie jusy atkakluma. Uztikrinkite, kad laikrodis gerai
priglusty, kad iSvengtuméte rieSo judesiy, galinciy turéti jtakos Sirdies ritmo ir fiziniy pozymiy
aptikimo tikslumui.

Kompasas (ciferblatas): Jei jlsy laikrodZio versijoje yra geomagnetinis jutiklis, prireikus perjunkite j
kompaso s3gsaja. Kiekvieng kartg naudodami jg sukalibruokite spustelédami piktograma virSutiniame
kairiajame kampe. Laikykite laikrodj atokiau nuo magnetiniy objekty, kad islaikytuméte kompaso
tiksluma. Jei laikrodis nenaudojamas ilgesnj laika, pries kalibruodami jj dévékite 15 minuciy.

NFC taikymas: NFC laikrodis gali biiti naudojamas tik tada, kai laikrodis yra naudojamas kaip
laikrodis: LaikrodZiai su NFC funkcija palaiko prieigos kontrole, kortelés perbraukimg ir greitgsias
komandas. Jsitikinkite, kad jusy telefonas palaiko NFC ir atitinkamas programas, kad galétuméte
naudotis visomis funkcijomis.

KITOS PAGRINDINES FUNKCIJOS
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1. Sporto duomenys: Funkcijy meniu skyriuje "Sportiniai duomenys" perZitrékite iSsamius kasdienés
veiklos rodiklius (Zingsniai, kalorijos, nuvaZiuoti kilometrai).

2. Pranesimy priminimai: Gaukite pranesSimus apie skambucius, tekstinius pranesimus ir pranesimy
programéles laikrodZio ekrane. Jjunkite pranesimus programeélés skyriuje "Equipment-Message
Notification" (Jranga - pranesimy pranesimai).

3. Laikrodzio ciferblatas: sukite ciferblato sgsajoje esancig kartinéle, kad perjungtuméte skirtingus
ciferblato stilius. Kai kuriuose ciferblatuose yra sparciyjy funkcijy piktogramos, kad galétuméte greitai
pasiekti.

4. Daugiau ciferblaty: Pasirinkite pageidaujamus ciferblatus i$ programos skyriaus "Equipment - Dial
Settings - Recommend" (Jranga - Ciferblaty nustatymai - Rekomenduoti) ir jdiekite juos j laikrod;.



5. Pasidaryk pats: sukurkite pasirinktinius ciferblaty iSdéstymus naudodami programélés funkcijg
"Equipment - Dial Settings - Custom".

6. Sporto reZzimas: "Sports Mode" (sporto reZzimas): Suteikite prieigg prie keliy sporto rezimy ir
laikrodyje perZitrékite realaus laiko judéjimo ir Zenkly duomenis.

7. Funkcijy meniu: Paspauskite ciferblato sgsajoje esantj kartinélés mygtuka, kad patektumeéte j
laikrodZio funkcijy meniu. Dukart spustelékite karlinélés mygtuka, kad perjungtumeéte skirtingus
meniu stilius.

8. Spartusis meniu: Pasiekite iSskleidZiamajj spartyjj meniu, Sonine juostg ir kairiojo Sliauziklio
greityjy funkcijy komponentus, kad galétumeéte greitai narsyti.

SVEIKATOS STEBEJIMAS

Sis laikrodis ir programélé sidlo i§samias ir sistemingas naudotojo sveikatos ir saugos funkcijas. Tadiau
svarbu atkreipti démesj, kad Sis laikrodis néra profesionalus medicinos prietaisas. Atitinkami tyrimy
duomenys skirti tik kasdieniam naudojimui ir neturéty bati naudojami medicininés diagnostikos
tikslais.
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1. Sirdies ritmas: Laikrodj déveékite priglaude prie rie$o kaulo ir rankos, kad nustatytuméte
naudotojo Sirdies ritmg, kurio normalus intervalas yra 60-100 BPM. Norédami perzitréti
naujausius matavimy jrasus, perbraukite kairén per aptikimo sgsaj3.

2. Kraujospidis: matuokite kraujospudj tuo paciu metodu kaip ir Sirdies ritmo stebéjimas.
Normalus suaugusiyjy diastolinis kraujospudis yra 60-80 mmHg, o sistolinis kraujospudis -
100-120 mmHg. Aptikimo sgsajoje slinkite j kaire, kad perziGrétuméte naujausius matavimo
jrasus.

3. Deguonis kraujyje: Matuokite deguonies kiekj kraujyje tuo paciu metodu kaip ir Sirdies ritmo
stebésena. Jprastai normalus diapazonas yra 95-100 %. Aptikimo sasajoje slinkite j kaire, kad
perzZiGrétuméte naujausius matavimo jrasus.

4. Miego stebéjimas: Laikrodis palaiko miego stebéjimg ir turi bati dévimas miego metu. Jis
automatiskai aptinka gily / lengvg miegg nuo 22:00 val. Po 3-4 valandy miego duomenys
sinchronizuojami su programéle, kad juos blty galima perzidréti kitg ryta.

5. Pratimy intensyvumas: Jjunkite "Exercise Intensity" stebéseng tam tikry sporto Saky metu,
kad galétumeéte stebéti treniruociy intensyvuma.

6. Priminimas apie sédima darba: Nustatykite priminimus laikrodZio meniu "Health Reminder"
(Sveikatos priminimas), kad bGtumeéte paraginti pajudéti, jei per ilgai sédite.

7. Baltasis triukSmas: Pasirinkite baltojo triukSmo parinktis, pavyzdZiui, krosnele, vasaros liety
arba bangas, kad galétumeéte lengviau uzmigti ir atsipalaiduoti.



Kvépavimo mokymas: Atlikite ekrane rodomus kvépavimo pratimus, kad atsipalaiduotuméte
ir sumazintuméte stresa.

Automatinis matavimas: Jjungus "APP Equipment", laikrodis automatisSkai matuoja Sirdies
ritma pagal nustatyta laika ir kartojimo laikotarpius.

PAGALBINES FUNKCIJOS

Pagalbinés funkcijos padidina laikrodZio naudojimo galimybes jvairiomis programomis ir jrankiais.
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Automatinis rodymas: Jgalinkite "Pakelkite ranka, kad iSjungtuméte ekrang", kad ciferblatas
automatiskai pabusty, kai pakelsite rankg ir zidrésite j laikrodj. Nuleiskite rankg, kad
iSjungtumeéte ekrana.

Orai: Sinchronizuokite vietine ory informacijg i$ programélés, kad ji bity rodoma laikrodyje.
Chronometras: Naudokite rankinio chronometro funkcijg laikui matuoti.

Zadintuvas: Nustatykite Zadintuvus sparciyjy klavi$y meniu arba funkcijy meniu
automatiniams priminimames.

Nuotolinis fotografavimas: Telefono fotoaparatg galite valdyti nuotoliniu bidu atidare "APP-
Equipment" (programélé-jranga) funkcijg "Take Pictures" (fotografuoti).

Rasti iSmanujj laikrodj: Nustatykite savo laikrodZio buvimo vietg spustelédami "Find Device"
(rasti jrenginj) "APP-Equipment" (programeélé-jranga), kai jis prijungtas per BLE.

Rasti iSmanujj telefong: Suraskite telefong spustelédami laikrodZio iSskleidziamajame
sparciyjy klavisy meniu esancig piktograma "Find Phone" (Rasti telefong).

Ekrano uzraktas: Apsaugokite informacijos saugumga laikrodZio nustatymuose jjunge ekrano
uzrakto slaptazodzio funkcija.

Zaidimai: Mégaukités laisvalaikio zaidimais, tokiais kaip naikintuvy masis ir kliG¢iy vengimas.

Energijos taupymas: Padidinkite akumuliatoriaus veikimo trukme laikrodZio nustatymuose
jjlungdami energijos taupymo rezima, sumazindami ekrano rySkumga ir iSjungdami raginimo
signalus.



11. Kalendorius: Jjunkite kalendoriy ir perzitrékite datas keliaudami.

12. Netrukdyti: LaikrodZio nustatymuose jjunkite rezimg "Netrukdyti", kad iSjungtuméte visas
priminimo funkcijas.

13. Skaiciuotuvas: Naudokite rieso skaiciuotuva greitiems skaiciavimams atlikti.
14. Zibintuvélis: Jjunkite Zibintuvélio funkcija, kad prireikus galétuméte papildomai pasisviesti.
15. Bégimo Sviesa: jjunge bégimo Sviesg padidinkite matomuma bégant naktj.

16. OTA atnaujinimas: Patikrinkite ir jdiekite naujausig programinés jrangos versijg spustelédami
"Programinés jrangos atnaujinimas" (angl. Firmware Upgrade) programoje "APP-Equipment".

17. APP atnaujinimas: Patikrinkite, ar yra programos atnaujinimy, naudodami "APP-Mine-Check
for Updates".

18. Atkurti: Atstatykite laikrodzio gamyklinius nustatymus laikrodzio nustatymuose arba "APP-
Equipment-Reset".

DAZNAI UZDUODAMI KLAUSIMAI (FAQ)
Norédami gauti papildomy dazniausiai uzduodamy klausimy, zr. skyriy "APP - Mine - Using Help".
1 klausimas: Ar telefono "Bluetooth" turi likti prijungtas prie laikrodzio, kai jj dévite?

1. Zingsniy skai¢iavimui, miego stebéjimui, $irdies ritmo, kraujospidZio, deguonies kiekio
kraujyje nustatymui, Zadintuvui, priminimui apie sédimg darbg, ekrano pazadinimui,
treniruocCiy rezimui ir kt. nereikia "Bluetooth" rysio su programéle. Taciau norint perzitréti,
jrasyti ir analizuoti atitinkamus duomenis, bitina sinchronizacija su programéle.

2. Tokioms funkcijoms, kaip skambuciy priminimai, SMS jspéjimai, treciyjy Saliy programéliy
pranesimai, telefono / laikrodZio paieska, nuotolinis fotografavimas ir t. t., naudoti reikalingas
programélés susiejimas (BLE rysys).

3. Norint skambinti ir (arba) priimti skambucius bei groti muzika i$ telefono laikrodyje, reikia
sékmingo "Bluetooth" garso rysio (BT Audio) tarp laikrodzio ir telefono.

2 klausimas: Kg daryti, jei telefonas ir laikrodis automatiskai atsijungia?

1. Kai telefonas ir laikrodis perZzengia "Bluetooth" veikimo zong, jie atsijungia, bet vél pasieke
veikimo zong vél automatiskai susijungia. "Bluetooth" veikimo nuotolis yra mazdaug 10
metry.

2. LlaikrodZio programélés pasalinimas "Android" telefone (arba jos iSvalymas i$ fono) sukels
atsijungima. Diegimo metu suteikite sistemos prasomus programos leidimus arba telefono
nustatymuose patikékite visus leidimus.

3 klausimas: Kodél laikrodis man nepranesa apie "WeChat" Zinutes, nors priminimas yra
nustatytas?

Jei norite gauti "WeChat" (arba kitus) pranesimy pranesimus:

1. Jsitikinkite, kad mobiliojo telefono pranesimy juostoje yra pranesimas. Jei ne, telefono
sistemos nustatymuose jjunkite "WeChat" (arba kitos programos) pranesimus.



2. Laikrodis nepateiks priminimo, jei naudotojas aktyviai naudojasi "WeChat" (arba kitomis
programomis) telefone, ypac pokalbiy sasajoje.
3. Suteikite programélei atitinkamus pranesimy leidimus mobiliyjy pranesimy nustatymuose.

4 klausimas: Dél ko véluoja arba praleidziami pranesSimy pranesimai?

1. Jei programélé sinchronizuojasi, kai gaunamas pranesimas, dél to gali véluoti pranesimo
iSsiuntimas j laikrod,j.

2. Zinudiy centras saugo mazdaug 15 Zinuciy, pirmenybe teikdamas neseniai gautoms Zinutéms.
Senesniy pranesimy gali bati nejmanoma atkurti.

5 klausimas: Kaip pailginti laikrodzio akumuliatoriaus veikimo laik3?

Akumuliatoriaus veikimo laikas priklauso nuo naudojimo daznumo. Norédami pailginti budéjimo
laika:

1. UiZdarykite nereikalingas programéles, kurioms nereikalingi praneSimai.

2. Daznas "Bluetooth" atjungimas / pakartotinis prijungimas sunaudoja daugiau energijos. Jei
nereikia, atjunkite telefono ir laikrodzZio "Bluetooth" rysj.

3. Sumaiinkite jjungto ekrano laikg, kad sumazZintuméte energijos suvartojima.

SVARBUS PAREISKIMAS

Sis laikrodis ir programélé sidlo i§samias sveikatos ir saugos funkcijas, taciau jie néra medicinos
prietaisai. Duomenys skirti tik kasdienei informacijai, o ne medicininei diagnostikai. Produkto versijos
gali skirtis funkcijomis ir iSvaizda, todél vadovo paveiksléliai yra rekomendacinio pobdzio.
Atnaujinimai gali pakeisti gaminio ir programélés funkcijas, todél Sis vadovas gali buti kei¢iamas.
Tikslig informacija rasite konkreciame gaminyje ir programéléje.

INSTRUKCIJOS DEL PERDIRBIMO IR ISMETIMO:

Si 7ymeé reiskia, kad produktas negali bati i§mestas kaip jprastos namy dkio atliekos visoje ES. Norint i$vengti
galimy Zalos aplinkai ar Zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky $alinimo. Perdirbkite atsakingai skatinant
tvary medziagy istekliy naudojima. Norédami grazinti naudota jrenginj, naudokite atidavimo ir rinkimo sistema
arba susisiekite su pardavéju, i$ kurio jsigijote produkta. Pardavéjas gali priimti produktg aplinkai saugiam
perdirbimui.

c € Gamintojo deklaracija, kad produktas atitinka taikomus ES direktyvy reikalavimus.



