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A fenti QR-kdd beolvasasaval téltse le és telepitse az alkalmazasklienst (hasznalatra alkalmas).

KEZDES

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3 mdsodpercig a késziilék be-
/kikapcsolasahoz.
2. Ismerkedjen meg a termék alapvet6 felépitésével az alabbi dbran lathatdé moédon:
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Mikrofon
Be/Kikapcsold gomb
Vizallé tesztnyilas
Hangszéré
Szivritmus-érzékel6
Tolt6 kontaktor
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TOLTES

1. Ora toltése: Helyezze a toltéallvanyt az éra aljdnak kdzepéhez kdzel (az aldbbi dbran lathatd
maodon).

2. Ha az 6ra akkumuldtoranak toltottségi szintje alacsony, a teljes feltoltés dltalaban 3 6rat vesz
igénybe.

3. Avezeték nélkili toltés sordn normalis, hogy az éra hét termel (nem haladja meg a 45°C-ot).
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1. Tolt6allvany
2. USB tapegység/ PC USB

ViZALLO SZINT

1. Az dra vizdllésagi szintje IP67, ami lehet6vé teszi a normdl haszndlatot olyan tevékenységek
sordn, mint a kézmosas, es6ben és autdmosas kozben.

2. Az IPXX a Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag (IEC) por- és vizallésagi besorolasra
vonatkozo szabvanyat jeldli (IEC60529). Kerilje az éra vizbe meritését; ha rovid idére vizes
lesz, tartdzkodjon a gombok megnyomasatdl. (Ha az éra képerny6je torott vagy sérilt, kerilje
a vizbe kerulést).

3. Ne hasznalja az 6rat tengervizben, forré vizben, forré forrdsokban, szaunaban,
buvarkoddsban vagy hasonld kérnyezetben.

ALAPVETO MUKODES

1. Ha bekapcsolt dllapotban 3 masodpercig tiresen marad, az éra automatikusan kikapcsol és
alvé izemmadba lép (a "Bedllitasok - Képerny kikapcsolasi id6" menipontban
konfiguralhato; barmely gombnyomas felébreszti az drat).

2. Az dra tobb HOME tarcsaval rendelkezik; a tarcsas fellleten a korona elforgatasaval lehet
valtani kozottik. Az alkalmazas "Eszkozbedllitdsok - Tarcsabedllitdsok" menipontjaban testre
szabhatja a kivant tarcsat, és letoltheti azt az drara.

3. Nyomja meg a korona gombot a tarcsas fellleten az 6ra funkcidmeniijének eléréséhez. A
Korona gombra vald dupla kattintdssal gyorsan véltogathat a kiilonb6z6 menUstilusok kozott.

4. Csusztassa lefelé a szamlap fellletén a gyorsmeni eléréséhez; csusztassa felfelé a kilépéshez.



5. Csusztassa felfelé a szamlap fellletét az informacids sav megnyitdsahoz; csusztassa lefelé a
bezarasahoz.

6. A tarcsazéfellleten jobbra csusztatva megnyithatja az oldalsavot; balra csisztatva bezarhatja
azt.

7. Atdrcsazofelileten balra csusztatva elérheti a funkcionalis komponenseket; tobb oldalra
navigalhat balra vagy jobbra csusztatassal (a "+" billenty(ivel hozzaadhat vagy torélhet).

8. Atarcsazoéfellleten duplan kattintva aktivalhatja a hangasszisztenst (Siri); a korona gombra
duplan kattintva gyorsan beléphet a sport lizemmaddba.

9. Atarcsazéfelileten a teljes képerny6t letakarhatja tenyerével a képerny6 gyors
kikapcsoldsahoz.

10. A legtobb fellileten (a tarcsazo kivételével) a képernyd jobbra csusztatasaval visszatérhet az
el6z6 menlbe vagy tarcsazo feliletre.

GOMBFUNKCIOK

1. Ora korona

e Rovid megnyomas: A képernyd felébresztése nyugalmi dllapotbdl.

e Dupla kattintas: Sport izemmadd megnyitdsa (a tarcsas fellileten).

e Rovid megnyomas: Belépés a funkcidémenibe (a tarcsas fellleten); a visszatéréshez
nyomja meg Ujra.

e Dupla kattintas: Mendustilusok valtdsa (a funkciomendi-fellleten).

e Forgatds: Tarcsdk valtdsa, ikonok nagyitdsa, lapozas stb.

e ROvid megnyomas: Visszatérés az altalanos kezel6fellletre.

2. Be/Kigomb

e HosszU megnyomas: Az éra be/ki kapcsolasa.
e ROvid megnyomas: A képernyé felébresztése vagy nyugalomba helyezése.

SHORTCUT MENU

A tdrcsas fellileten csusztassa a képerny6t fentrdl lefelé a gyorsbillentyld menii megnyitdsahoz. A
gyorsmeniiben a megfeleld terlleteken (felsd, also és kozéps6) végezhets interakcid. A képernyé
aljardl felfelé csusztatva lépjen ki a gyorsmenibdl.
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Kotési allapot
Ne zavarjon
BT Audio
Alkalmazas QR-kod
Telefon keresése
Fényerd
Beallitasok
Zseblampa
Automatikus kijelz6

. Akkumulator

. A weboldalrél

. Energiatakarékossag

. KépernyGzar

. Ejjelilampa

. Kikapcsolas

. Hanger§

. Ebresztéora

. CsuUsztassa felfelé ezen a teriileten a gyorsmenibdl vald kilépéshez.
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Emlékeztetd: Alapértelmezés szerint a BT Audio be van kapcsolva. Ha 2 percig nem parositjuk egy
okostelefon Bluetooth-javal, a BT Audio automatikusan kikapcsol. Hivas- vagy médiahanghoz sziikség
szerint kapcsolja be.



OKOSTELEFON PAROSITAS

1. Ezaz dra az alkalmazdason keresztil parosodik az okostelefonokkal. Tamogatott okostelefonok:
iOS 10.0 vagy Ujabb, Android 5.0 vagy Ujabb, Bluetooth 5.0 vagy Ujabb.

2. Telepitse az alkalmazast: Szkennelje be az aldbbi QR-kddot (gy6z6djon meg réla, hogy a
telepités/hasznalat soran minden engedélyt megad, hogy ne befolyasolja az alkalmazas
mukodését).

Emlékeztetd: Az éra kettGs Bluetooth képességgel rendelkezik: kommunikacids Bluetooth (BIB) a
rendszeres kapcsolatokhoz és a funkciondlis alkalmazashaszndlathoz, valamint BT Audio az audio
perifériak csatlakoztatasahoz. Gy6z6djon meg réla, hogy kikapcsolja a telefon Bluetooth funkcidjat,
amikor nem hasznalja, hogy elkeriilje az interferenciat.

3. APP-kotés (BLE): Aktivélja a telefon Bluetooth-jat és kozelitse meg az drat. Az alkalmazdson
bellil az "Eszkdz" oldalon kattintson az "Eszkdz megkotése" gombra az dramodell
megkereséséhez és a hozza vald csatlakozashoz.
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1. APP-kotés
2. APP Unbound

Ellenérizze a kotés allapotat a gyorsmeniiben. A fliggetlenitéshez kattintson a "Unbind Device"
(Eszkoz fuggetlenitése) gombra, vagy kapcsolja ki a telefon Bluetooth funkcidjat. Az éra és az
alkalmazas szétkapcsoldsa azonban megakaddlyozza az adatok szinkronizalasat (id6jaras, értesitések,
egészségligyi adatok stb.), és egyes funkcidkat haszndlhatatlanna tesz.

Emlékeztetd: Sikeres kotés utan az alkalmazas kérni fogja a BT Audio kotését. Ha nem, akkor
manudlisan kdsse meg a BT Audio-t az dra gyorsmenijében, és keresse meg az 6ra modelljét az
okostelefon Bluetooth-beallitasaiban

FOBB UTASITASOK

Ora hivasa: Az "APP-Késziilék-Kapcsolatok hozzaadasa" meniipontban adjon hozza kapcsolatokat a
telefon cimjegyzékébdl az ora helyi kbnyvtarahoz. Kattintson a "Kivalasztas" és az "OK" gombra a
névjegyek szinkronizaldsahoz az drara, biztositva, hogy a telefon Bluetooth beallitdsaiban
engedélyezve legyen a "névjegyek szinkronizalasa" opcié. A névjegyek szinkronizalasaval kozvetlenl
az o6rardl indithat hivasokat a tarcsazas, a névjegyek vagy a hivaslista segitségével.



Aktivdlja az oldalsavban a "Hangasszisztens" funkciot, hogy lehetévé tegye a hangutasitasokkal
torténd hivast (pl. "Kérem, hivja fel...").

Zene lejatszasa: A telefon és az dra kozotti BT hangkapcsolat sikeres létrehozasa utdn a
funkciomeniben lépjen be az dra zenelejatszdjaba. Az 6ra képes vezérelni a telefon zenelejatszéjat,
lehet6vé téve a zeneszdmok valtasat, a lejatszast vagy szlineteltetést, valamint a hangerd beallitasat.

Megjegyzés: Apple-telefonnal parositva a zenelejatszas csak harmadik félt6l szarmazé zenelejatszdkat
tdmogat. Androidon az dra a telefon beépitett zenelejatszojat helyezi el6térbe, majd a harmadik féltél
szarmazé opcidkat.

Emlékeztetd: Ha az akkumulator toltottségi szintje 15% ala csdkken, a BT audio automatikusan
kikapcsolhat, és a hivas- és zenefunkcidkat letilthatja. A megszakitasok elkerilése érdekében
gondoskodjon az id6ben torténd toltésrél.

Sport lizemmadd: Az éra szamos sportmaédot kindl kiltéri és beltéri tevékenységek szerint
kategorizalva. Sportolas inditdsakor hagyjon legaldbb 1 percet az érvényes adatok megszerzésére. A
sportfellleten a vezérl6feliilethez jobbra hlzassal, a zenei feliilethez pedig balra hizassal Iépjen be,
lehet6vé téve a zenelejatszast edzés kdzben.
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Finish Pause

A "zarolas" megakadalyozza a véletlen érintéseket edzés kozben. Aktivalja az 'Emlékeztetés' funkcidt a
10 percenkénti emlékeztet6khoz. Figyelmezteti Ont a kitartasara. Biztositsa a szoros illeszkedést, hogy
elkerilje a csukld mozgasat, amely befolydsolhatja a pulzusszam és a fizikai jelek érzékelésének
pontossagat.

Iranytli (tarcsa): Ha az 6ra verzidja geomagneses érzékel6t tartalmaz, szilkség esetén valtson at az
irdnytd interfészre. Kalibrdlja azt minden haszndlatakor a bal fels6 sarokban 1évé ikonra kattintva. Az
irdnytl pontossaganak megé6rzése érdekében tartsa az 6rat tavol magneses targyaktdl. Ha hosszabb
ideig nem hasznalja, a kalibralas el6tt viselje 15 percig.

NFC alkalmazds: Az NFC-vel felszerelt drak tdmogatjak a beléptetést, a kartyahuzast és a
gyorsparancsokat. A teljes funkcionalitds érdekében gy6z6djon meg réla, hogy telefonja tamogatja az
NFC-t és a megfelel6 alkalmazasokat.

EGYEB ALAPFUNKCIOK
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1. Sportadatok: Tekintse meg az atfogd napi aktivitasi mérészamokat (Iépések, kaldridk, megtett
kilométerek) a funkciémenii "Sportadatok" részében.

2. Uzenet-emlékeztetSk: Hivasokrol, SMS-ekrél és lizenetkiildd alkalmazasokrdl szol6 értesitések
fogaddsa az dra kijelzGjén. Aktivalja az értesitéseket az alkalmazas "Felszerelés-lizenetértesités"
szakaszaban.

3. Ora tarcsazo: A koronat elforgatva a tarcsazo feliileten vélthat a kiilénbozé tarcsazdstilusok kdzott.
Egyes tarcsak gyors eléréshez gyorsfunkcios ikonokat tartalmaznak.

4. Tovabbi tarcsak: Valassza ki a kivant tarcsakat az alkalmazas "Felszerelés - Tarcsabeallitasok -
Ajanlas" szakaszabdl, és telepitse Gket az érara.

5. DIY Dial: Tervezzen egyéni szamlapkiosztast az alkalmazas "Equipment - Dial Settings - Custom"
(Felszerelés - Szamlapbeallitasok - Egyéni) funkcidjanak hasznalataval.



6. Sport lizemmadd: Tobbféle sportmddhoz férhet hozza, és megtekintheti a valds idejd mozgas- és
jeladatokat az 6ran.

7. Funkciémenii: Nyomja meg a korona gombot a tarcsas fellileten az éra funkcidmenijének
eléréséhez. Kattintson dupldn a Crown gombra a kilénb6z6 menustilusok kozotti valtashoz.

8. Gyorsmenii: A gyors navigaciohoz hozzaférhet a legordiil6 gyorsmeniih6z, az oldalsavhoz és a bal
oldali csuszka gyorsbillentyl funkciéelemekhez.

EGESZSEGMEGFIGYELES

Ez az dra és az alkalmazas atfogd és szisztematikus egészségligyi és biztonsagi funkcidkat kinal viselGje
szamara. Fontos azonban megjegyezni, hogy ez az éra nem egy professzionalis orvosi eszkdz. A
vonatkozo vizsgdlati adatok csak napi referenciaként szolgalnak, és nem hasznalhatdk orvosi
diagnosztikai célokra.
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1. Szivritmus: Az 6rat szorosan a csukldcsonton és a karon viselve érzékeli viselGje szivritmusat,
amelynek normal tartomanya 60-100 BPM. A legutébbi mérési rekordok megtekintéséhez
lapozz balra az érzékel6 fellileten.

2. Vérnyomas: Mérje a vérnyomast a pulzusszam figyelésével megegyez6 maddszerrel. A normal
feln6tt diasztolés vérnyomas 60-80 mmHg, a szisztolés vérnyomas pedig 100-120 mmHg. A
legutébbi mérési rekordok megtekintéséhez cslsztassa balra az érzékel6feliileten.

3. Vér oxigén: A vér oxigénszintjének mérése a pulzusszdm-monitorozdssal megegyezd
modszerrel. A normal tartomany altaldban 95% - 100%. A legutdbbi mérési rekordok
megtekintéséhez csisztassa balra az érzékel6feliiletet.

4. Alvasfigyelés: Az 6ra tdmogatja az alvasfigyelést, és alvas kézben kell viselni. Automatikusan
észleli a mély/kdnny( alvast 22:00 6ratdl kezd6dben. 3-4 6ra alvas utan az adatok
szinkronizalddnak az alkalmazasba, hogy masnap reggel megtekinthet6ek legyenek.

5. Edzésintenzitas: Engedélyezze az "Exercise Intensity" megfigyelést bizonyos sportok soran,
hogy nyomon koévethesse az edzések intenzitdsat.

6. Ulésre emlékeztetd: Allitson be emlékeztetSket az 6ra "Egészségiigyi emlékeztets"
meniijében, hogy mozgasra 6sztondzze Ont, ha tul sokaig ul.

7. Fehér zaj: Valasszon az olyan fehér zaj opciok koziil, mint a kalyha, a nyari es6 vagy a
hullamok, hogy segitse az alvast és a relaxaciot.

8. Légzésgyakorlat: Kbvesse a képernyén megjelené utasitasokat a lIégzégyakorlatok
elvégzéséhez a relaxacio és a stresszoldas érdekében.

9. Automatikus mérés: Ha az "APP felszerelés" opciot engedélyezi, az éra automatikusan méri a
pulzusszdmot a beallitott id és ismétlési periédusok alapjan.



KIEGESZITO FUNKCIOK

A segédfunkciok kiilonb6z6 alkalmazasokkal és eszkdzokkel ndvelik az éra hasznalhatdsagat.

10.
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Automatikus kijelz4: Engedélyezze a 'Kéz felemelésével kikapcsolja a képerny6t' funkciot,
hogy a szamlap automatikusan felébredjen, ha felemeli a kezét és az drara néz. Engedje le a
kezét a képernyd kikapcsolasahoz.

IdGjaras: Szinkronizélja a helyi id6jarasi informacidkat az alkalmazasbdl, hogy megjelenjenek
az éran.

Stopperdra: Hasznalja a csukld stopperdra funkciodt az id6méréshez.
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Ebreszt6ora: Allitson be riasztasokat a gyorsmeniiben vagy a funkciémeniiben automatikus
emlékeztet6khoz.

Tavoli fényképezés: Vezérelje tavolrdl a telefon fényképezigépét az "APP-felszerelés"
menilpontban taldlhato "Fényképek készitése" megnyitasaval.

Intelligens ora keresése: Keresse meg orajat az 'APP-berendezés' 'Eszkoz keresése'
menilpontjdra kattintva, ha BLE-n keresztil csatlakozik.

Find Smartphone (okostelefon keresése): Keresse meg telefonjat az 6ra legordilé
gyorsmeniijében a 'Telefon keresése' ikonra kattintva.

KépernyG6zar: Védje az informacidk biztonsagat a képerny6zar jelszé funkcioé engedélyezésével
az 6ra bedllitasaiban.

Jatékok: Elvezze az olyan alkalmi jatékokat, mint a vadaszrepiil6gép-csata és az akaddlyok
elkeriilése a szabadidd eltoltése sordn.

Energiatakarékossag: Hosszabbitsa meg az akkumulator élettartamat az éra bedllitasaiban az
energiatakarékos lizemmadd engedélyezésével, a képernyd fényerejének csdkkentésével és a
prompt hangok kikapcsolasaval.

Naptar: A naptar elérésével utkdzben is megtekintheti a datumokat.

Ne zavarjon: Aktivalja a "Ne zavarjon mddot" az éra beallitdsaiban az 6sszes emlékeztet6
funkcid kikapcsoldsahoz.



13. Szamoldgép: Hasznalja a csukldszamoldgépet a gyors szamitasokhoz.
14. Zseblampa: Aktivalja a zseblampa funkciot, hogy szlikség esetén tovabbi vilagitast kapjon.
15. Futéfény: Novelje a lathatdsagot éjszakai futas kozben a futdfény bekapcsolasaval.

16. OTA frissités: EllenGrizze és telepitse a legljabb firmware-verziot az "APP-berendezésben" a
"Firmware frissités" gombra kattintva.

17. APP frissités: EllenGrizze az alkalmazas frissitéseit az 'APP-gép-frissitések ellendrzése'
mendlpontban.

18. Visszaallitas: Allitsa vissza az 6rat a gyari bedllitdsokra az 6ra bedllitasaiban vagy az 'APP-
berendezés-visszadllitds' menlpontban.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK (FAQ)
Tovabbi gyakori kérdéseket az 'APP - Banya - SUgd hasznalata' cim(i fejezetben talal.
1. kérdés: A telefon Bluetooth-janak kapcsolatban kell maradnia az éraval, mikézben viseli azt?

1. Alépésszamlalds, az alvasfigyelés, a pulzusszam, a vérnyomads, a vér oxigénszintjének
érzékelése, az ébresztGora, az Glémunkara emlékeztetd, a képerny6 ébresztése, az edzésmad
stb. nem igényel Bluetooth-kapcsolatot az alkalmazassal. A relevans adatok megtekintéséhez,
rogzitéséhez és elemzéséhez azonban szinkronizalds sziikséges az alkalmazassal.

2. Az olyan funkcidk, mint a hivasemlékeztetSk, SMS-értesitések, harmadik félt6l szarmazdé
alkalmazas-értesitések, telefon/éra keresése, tavoli fényképezés stb. hasznalatahoz
alkalmazdas-kotés (BLE-kapcsolat) sziikséges.

3. A hivasok kezdeményezése/vétele és a telefonos zenelejatszas az 6ran sikeres Bluetooth
audio (BT Audio) kapcsolatot igényel az 6ra és a telefon kdzott.

2. kérdés: Mi a teendd, ha a telefon és az 6ra automatikusan megszakad a kapcsolat?

1. Amikor a telefon és az 6ra a Bluetooth hatdtavolsagon kiviilre keriil, megszakad a kapcsolat,
de automatikusan Ujra csatlakozik, amikor ismét hatétavolsagon belilre keril. A Bluetooth
hatdtavolsag korilbelll 10 méter.

2. Az draalkalmazas eltavolitasa Androidos telefonon (vagy a hattérbdl valo torlése) a kapcsolat
megszakadasat okozza. A telepités sordn adja meg a rendszer altal kért engedélyeket az
alkalmazasnak, vagy bizzon meg minden engedélyben a telefon bedllitasaiban.

3. kérdés: Miért nem értesit az 6ra a WeChat lizenetekrdl, bar az emlékeztet6 be van allitva?
A WeChat (vagy mas) lUzenetértesitések fogadasahoz:

1. Gy6z6djon meg rdla, hogy van-e lizenet a mobil értesitési savjdban. Ha nem, aktivélja a
WeChat (vagy mas alkalmazas) értesitéseit a telefon rendszerbeallitasaiban.

2. Az dra nem fog emlékeztetni, ha a felhasznald aktivan hasznalja a WeChatet (vagy mas
alkalmazasokat) a telefonjan, kiilénosen a csevegdéfeliileten.

3. Adjon megfelel6 értesitési engedélyeket az alkalmazasnak a mobil értesités beadllitadsaiban.



4. kérdés: Mi okozza a késedelmes vagy elmaradt lizenetértesitéseket?

1. Ha az alkalmazas szinkronizal, amikor egy lizenet érkezik, az késleltetheti az izenet drara valé
tolasat.

2. Az lizenetkozpont korlbelil 15 Gzenetet tarol, és a legutdbbiakat rangsorolja. El6fordulhat,
hogy a régebbi lizenetek nem érheték el.

5. kérdés: Hogyan hosszabbithatom meg az dra akkumulatoranak élettartamat?
Az akkumulator élettartama a hasznadlat gyakorisdgatodl fligg. A készenléti id6 meghosszabbitasahoz:

1. Zarja be a felesleges alkalmazasokat az alkalmazasban, amelyek nem igényelnek
értesitéseket.

2. A gyakori Bluetooth-csatlakozasok/visszakapcsolasok tobb energiat fogyasztanak. Ha nincs ra
sziikség, bontsa meg a Bluetooth-kapcsolatot a telefon és az éra kozott.

3. Csokkentse a képernyé bekapcsolasi idejét az energiafogyasztdas minimalizalasa érdekében.

FONTOS NYILATKOZAT

Ez az 6ra és az alkalmazas atfogd egészségligyi és biztonsagi funkcidkat kinal, de nem orvosi eszkdzok.
Az adatok csak napi referenciaként szolgdlnak, és nem szolgalnak orvosi diagndzishoz. A
termékvaltozatok funkcionalitdsukban és megjelenésiikben eltérhetnek, ezért a kézikonyv képei
referenciaként szolgalnak. A frissitések megvaltoztathatjak a termék és az alkalmazas funkcidit, igy ez
a kézikdnyv valtozhat. A pontos informacidkért kérjik, olvassa el az adott termék és alkalmazas
adatait.

UTASITASOK A SZEMETLEADAS ES HULLADEKKEZELESHEZ:

Ez a cimke azt jelenti, hogy a terméket nem szabad haztartasi hulladékként eldobni az EU egész teriiletén. Az
esetleges kornyezeti vagy emberi egészségre karos hatdsok megel6zése érdekében. FelelGsségteljesen hasznalja
Ujra, hogy el6segitse a materialitas fenntarthatd felhasznalasat. Ha vissza szeretné adni a hasznalt eszkozt,

— haszndlja az eldobasi és gydjtési rendszert, vagy Iépjen kapcsolatba azokkal a kiskeresked&kkel, akiktél a
terméket megvasarolta. A kiskereskeds elfogadhatja a terméket kdrnyezetbarat Ujrahasznositasra.

c € A gyarto nyilatkozata arrdl, hogy a termék megfelel az érvényes EU iranyelveknek.



