LV: TIMERANGER - LIETOTAJA ROKASGRAMATA

HarmonyQOS
Skenéjiet QR kodu, lai lejupieladétu un instalétu lietotnes klientu (piemérots lietosanai).

DARBA SAKSANA

1. Nospiediet un turiet ieslégsanas/izslegSanas pogu 3 sekundes, lai ieslegtu/izslégtu ierici.
2. lepazistieties ar izstradajuma pamatstruktiiru, ka paradits turpmak:
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Crown

Mikrofons

leslegsanas/izslégsanas poga
Udensizturibas parbaudes caurums
Skalrunis

Sirds ritma sensors

Uzlades kontaktors
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UZLADE

1. Pulkstena uzlade: Novietojiet uzlades stativu tuvu pulkstena apakséjas dalas centram (ka
attélots zemak).



2.

Ja pulkstena akumulatora uzlades [imenis ir zems, ta pilnigai uzladei parasti nepiecieSamas 3
stundas.

3. Bezvadu uzlades laika ir normali, ka pulkstenis rada siltumu (neparsniedzot 45°C).
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1. Uzlades stativs
2. USB barosana / datora USB

UDENSIZTURIBAS LIMENIS

1.

St pulkstena Gdensizturibas limenis ir IP67, kas Jauj to normali lietot tadu darbibu laika ka
roku mazgasana, lietus un automasinas mazgasanas laika.

IPXX apzimé Starptautiskas Elektrotehniskas komisijas (IEC) standartu puteklu un
Gdensnecaurlaidibai (IEC60529). Izvairieties no pulkstena iegremdésanas tden; ja tas uz isu
bridi samirkst, nespieziet nevienu pogu. (Ja pulkstena ekrans ir salQzis vai bojats, izvairieties
no ddens iedarbibas).

Nelietojiet pulksteni jaras Gdeni, karsta Gden, karstajos avotos, saunas, nirSana vai lidzigas
vides.

PAMATDARBIBA

1.

Ja ieslégts pulkstena ieslégSanas laika tas tiek atstats bezdarbiba uz 3 sekundém, tas
automatiski izslédzas un pariet miega rezZima (konfiguréjams sadala "lestatijumi - Ekrana
izslegsanas laiks"; pulkstena darbibu pamodina jebkurs pogas nospiedums).

Pulkstent ir vairakas HOME ciparnicas; kamér pulkstenis atrodas ciparnicas saskarng,
pagriezot kroniti, var parslégties starp tam. Pielagojiet vélamo ciparnicu lietotnes sadala
"lerices iestatljumi - Ciparnicas iestatijumi" un lejupieladéjiet to uz pulksteni.

Lai piek|Gtu pulkstena funkciju izvélnei, nospiediet ciparnicas interfeisa pogu "Crown". Divreiz
nokliks§kinot uz kronisa pogas, varat atri parslégties starp dazadiem izvélnes stiliem.

Lai piek|Ttu 1scelu izvélnei, parvietojiet ciparnicas saskarné uz leju; parvietojiet uz augsu, lai
izietu no tas.

Lai atvértu informacijas joslu, slidiet ciparnicas interfeisu uz augsu; slidiet uz leju, lai to
aizvertu.

Shdiet pa labi uz ciparnicas interfeisa, lai atvértu sanu joslu; slidiet pa kreisi, lai to aizvértu.



7. lzvélnes saskarné slidiet pa kreisi, lai pieklGtu funkcionalajiem komponentiem; vairakas lapas
var parlikot, slidot pa kreisi vai pa labi (lai pievienotu vai dzéstu, izmantojiet "+"

8. Divreiz noklikskiniet uz ciparnicas interfeisa, lai aktivizétu balss paligu (Siri); divreiz
noklikSkiniet uz pogas Crown, lai atri parietu sporta rezima.

9. Noklajiet visu ekranu ar plaukstu uz ciparnicas saskarnes, lai atri izslégtu ekranu.

10. Lielakaja dala interfeisu (iznemot ciparnicu), ekranu pavirzot uz labo pusi, varat atgriezties

_____

POGU FUNKCUAS

1. Pulkstena kronis

e Iss nospiedums: Ekrana modinaana no miera.

e Divkartéjs klikskis: Atveriet sporta rezimu (ciparnicas saskarné).

e Iss nospiedums: Lai atgrieztos, vélreiz nospiediet .

e Divreiz nospiediet : Parslédziet izvélnes stilus (funkciju izvélnes saskarné).
e Pagrieziet: Parslédziet ciparnicas, talummainas ikonas, parskiriet lapas utt.
e Iss nospiedums: Atgrie$anas visparéja darbibas saskarné.

2. leslegsanas/izslégsanas poga
e llgi nospieZot: leslédziet/izslédziet pulksteni.

e Iss nospiedums: Nospiediet, lai pamodinatu ekranu vai partrauktu ta darbibu.

IZGRIEZES MENU

Rullida interfeisa pavelciet ekranu no aug3as uz leju, lai atvértu iscelu izvélni. Iscelu izvélné var veikt
mijiedarbibu tas attiecigajas zonas (augs$éja, apakséja un vidéja). Lai izietu no iscelu izvélnes, no
ekrana apakséjas dalas pavelciet uz augsu.



Saistosais stavoklis
Netraucét
BT Audio
Programmas QR kods
Atrast talruni
Spilgtums
lestatijumi
Zibspuldzite
Automatiskais displejs
. Akumulators
. Par
. Energijas taupisana
. Ekrana blokésana
. Nakts lampa
. lzslegt
. Skalums
. Pulkstenis ar modinataju
. Lai izietu no 1scelu izvélnes, Saja apgabala pavelciet uz augsu.
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Atgadinajums: Péc nokluséjuma BT Audio ir aktivizéts. Ja viedtalrunis 2 minUtes nav savienots ar
viedtalruna Bluetooth, BT Audio automatiski izslédzas. leslédziet péc vajadzibas, lai atskanotu zvanu
vai multivides audio.

VIEDTALRUNA SAVIENOSANA PART

1. Sis pulkstenis tiek savienots ar viedtalruni, izmantojot lietotni. Atbalstitie viedtalruni: iOS 10.0
vai jaunaka versija, Android 5.0 vai jaunaka versija, Bluetooth 5.0 vai jaunaka versija.



2. Instalgjiet lietotni: Skenéjiet talak noradito QR kodu (instaléSanas/lietosanas laika pieskiriet
visas atlaujas, lai neietekmétu lietotnes funkcionalitati).

Atgadindjums: Pulkstenam ir divas Bluetooth iespéjas: sakaru Bluetooth (BIB) regularajiem
savienojumiem un funkcionalu lietotnu lietoSanai un BT Audio audio audio periférijas piesléegumam.
Parliecinieties, ka talruna Bluetooth ir atspéjots, kad tas netiek lietots, lai novérstu traucéjumus.

3. APP sasaiste (BLE): Aktivizéjiet talruna Bluetooth un pieskarieties pie pulkstena. Programmas
lapa "Device" (lerice) noklikskiniet uz "Bind Device" (Saistit ierici), lai sameklétu pulkstena
modeli un izveidotu savienojumu ar to.
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1. APP sasaistiSana
2. APP nesaistits

Parbaudiet sasaistes statusu Tscelu izvélné. Lai atceltu sasaisti, noklikskiniet uz "Unbind Device" vai
izslédziet talruna Bluetooth. Tomeér, atvienojot pulksteni no lietotnes, tiek novérsta datu sinhronizacija
(laikapstakli, pazinojumi, veselibas dati u. c.) un dazas funkcijas k]ast nelietojamas.

Atgadindjums: Péc veiksmigas sasaistiSanas lietotne piedavas sasaistit BT Audio. Ja tas nav izdarits,
sasaisti manuali, atverot BT Audio pulkstena iscelu izvélné un meklejot pulkstena modeli viedtalruna
Bluetooth iestatijumos

GALVENIE NORADIJUMI

ZvaniSana no pulkstena: Sadala "APP-Device-Add Contacts" pievienojiet kontaktus no talruna adresu
gramatinas pulkstena lokalajam direktorijam. Noklikskiniet uz "Atlasit" un "Labi", lai sinhronizetu
kontaktus ar pulksteni, parliecinoties, ka talruna Bluetooth iestatijumos ir iespéjota opcija
"sinhronizét kontaktus". Kad kontakti ir sinhronizéti, varat veikt zvanus tieSi no pulkstena, izmantojot
zvanisanas iespéju, kontaktus vai zvanu vésturi.



Aktivizéjiet funkciju "Balss paligs" sanu josla, lai iespéjotu zvanisanu, izmantojot balss komandas
(pieméram, "Ladzu, zvaniet...").

Atskanot miiziku: Péc veiksmigas BT audio savienojuma izveides starp talruni un pulksteni atveriet
pulkstena muzikas atskanotaju funkciju izvélné. Pulkstenis var kontrolét talruna mazikas atskanotaju,
laujot parslégt dziesmas, atskanot vai apturét un regulét skalumu.

Piezime: Savienojuma ar Apple talruni muzikas atskanosanu atbalsta tikai treSo pusu mizikas
atskanotaji. Android operétajsistema pulkstena prioritate ir talruna ieblvétajam muzikas
atskanotajam, kam seko treSo pusu opcijas.

Atgadindjums: Ja akumulatora uzlades [Tmenis ir zemaks par 15 %, BT audio var automatiski izslégties,
atslédzot zvanu un muzikas funkcijas. NodroSiniet savlaicigu uzladi, lai izvairitos no partraukumiem.

Sporta rezims: Pulkstenis piedava vairakus sporta rezimus, kas iedaliti ara un iekstelpu aktivitatés. Lai
iegltu derigus datus, uzsakot kadu sporta veidu, atvéliet vismaz 1 mindti. Sporta saskarné parvelciet
pa labi, lai piek]Utu vadibas saskarnei, un pa kreisi, lai ienaktu mazikas saskarné, laujot mazikas
atskanosanu trenina laika.



Locking Remind
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Finish Pause

"Blokésana" novérs nejausu pieskarienu veikSanu trenina laika. leslédziet "Atgadinat", lai sanemtu
atgadinajumus ik péc 10 minatém. Tas bridina par jasu neatlaidibu. Parliecinieties, ka ierice ir ciesi
piegulosa, lai izvairttos no plaukstas kustibam, kas var ietekmét sirdsdarbibas un fizisko pazimju
noteiksanas precizitati.

Kompass (ciparnica): Ja jlsu pulkstena versija ir geomagnétiskais sensors, nepiecieSamibas gadijuma
parslédzieties uz kompasa saskarni. Kalibr&jiet to katru reizi, kad to izmantojat, noklikskinot uz ikonas
augseéja kreisaja sturi. Lai saglabatu kompasa precizitati, turiet pulksteni talak no magnétiskiem
objektiem. Ja pulkstenis netiek lietots ilgaku laiku, pirms kalibréSanas nésajiet to 15 minates.

NFC lietojumprogramma: Ar NFC aprikoti pulksteni atbalsta piekluves kontroli, kartes vilkSanu un
atras komandas. Parliecinieties, ka talrunis atbalsta NFC un attiecigas lietojumprogrammas, lai
nodrosinatu pilnigu funkcionalitati.

CITAS PAMATFUNKCIJAS
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1. Sporta dati: Funkciju izvélnes sadala "Sports Data" (Sporta dati) skatiet visaptverosus ikdienas
aktivitates raditajus (soli, kalorijas, nobraukums).

2. Zinu atgadinajumi: Uz pulkstena displeja sanemiet pazinojumus par zvaniem, 1szinam un
zinojumapmainas programmam. Aktivizéjiet pazinojumus lietotnes sadala "Equipment-Message
Notification".

3. Pulkstena ciparnica: Pagrieziet ciparnicas interfeisa kroniti, lai parslégtos starp dazadiem ciparnicas
stiliem. DaZos ciparnicas ir isceJu funkciju ikonas atrai piekJuvei.

4. Vairak ciparnicas: |zvélieties vélamos ciparnicas no lietotnes sadalas "Aprikojums - Ciparnicas
iestatijumi - leteikt" un instal€jiet tas pulkstent.

5. DIY Dial: Izstradajiet pielagotus ciparnicu izkartojumus, izmantojot lietotnes funkciju "Equipment -
Dial Settings - Custom".



6. Sporta rezims: lespéja piek|t vairakiem sporta rezZimiem un apskatit reallaika kustibas un zimju
datus pulkstena ekrana.

7. Funkciju izvélne: Lai piek|Gtu pulkstena funkciju izvélnei, nospiediet ciparnicas interfeisa kronisa
pogu. Divreiz nospiediet kronisa pogu, lai parslégtos starp dazadiem izvélnes stiliem.

8. Iscelu izvélne: Piek|Tstiet nolaizamajai iscelu izvélnei, sanu joslai un kreisa slidna scelu funkciju
sastavdalam atrai navigacijai.

VESELIBAS UZRAUDZIBA

Sis pulkstenis un lietotne piedava lietotajam visaptverogas un sistematiskas veselibas un drogibas
funkcijas. Tomeér ir svarigi nemt véra, ka Sis pulkstenis nav profesionala medicinas ierice. Attiecigie
testésanas dati ir paredzeti tikai ikdienas uzzinai, un tos nevajadzétu izmantot mediciniskai
diagnostikai.
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1. Sirdsdarbibas atrums: Lai noteiktu lietotaja sirdsdarbibas frekvenci, valkajiet pulksteni ciesi
pie rokas kaula un rokas, un ta normalais diapazons ir 60-100 BPM. Parvelciet pa kreisi pa
noteiksanas saskarni, lai skatitu jaunakos mérijumu ierakstus.

2. Asinsspiediens: izmériet asinsspiedienu, izmantojot to pasu metodi, ko sirdsdarbibas
monitorings. Normals pieauguso diastoliskais asinsspiediens ir 60-80 mmHg, bet sistoliskais
asinsspiediens ir 100-120 mmHg. Lai skatitu jaunakos meérijumu ierakstus, slidiet pa kreisi
noteikSanas saskarneé.

3. Skabeklis asinis: Mériet skabek]a [Tmeni asinis, izmantojot to pasu metodi, ko sirdsdarbibas
monitorings. Normalais diapazons parasti ir 95 % - 100 %. Lai skatitu jaunakos mérijumu
ierakstus, slidiet pa kreisi uz noteikSanas interfeisa.

4. Miega uzraudziba: Pulkstenis atbalsta miega monitoringu, un tas javalka miega laika. Tas
automatiski nosaka dzilu/vieglu miegu, sakot no plkst. 22:00. Péc 3-4 stundu miega dati
sinhronizéjas ar lietotni, lai tos varétu apskatit nakamaja rita.

5. Treninu intensitate: leslédziet "Exercise Intensity" uzraudzibu konkrétu sporta veidu laika, lai
sekotu lidzi treninu intensitatei.

6. Atgadinajums par seédésanu: lestatiet atgadinajumus pulkstena izvélné "Health Reminder"
(Veselibas atgadinajums), lai mudinatu jas kustéties, ja parak ilgi séZat.

7. Baltais troksnis: Izvélieties kadu no balta troksna iespéjam, pieméram, krasni, vasaras lietu
vai vilnus, lai atvieglotu miegu un atputu.

8. Elposanas trenins: Izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai veiktu elpoSanas vingrinajumus
relaksacijai un stresa mazinasanai.



9. Automatiska mériSana: Ja si funkcija ir iespéjota sadala "APP aprikojums", pulkstenis
automatiski meéra sirdsdarbibu, pamatojoties uz iestatito laiku un atkartojumu periodiem.

PALIGFUNKCIJAS

Paligfunkcijas uzlabo pulkstena lietojamibu ar dazadam lietojumprogrammam un rikiem.
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1. Automatiskais displejs: leslédziet opciju "Paceliet roku, lai izslégtu ekranu", lai ciparnicas
raditajs automatiski pamodinatos, kad pacelta roka ir vérsta pret pulksteni. Nolaidiet roku, lai
izslegtu ekranu.

2. Laikapstakli: Sinhronizéejiet vietéjo laikapstaklu informaciju no lietotnes, lai to paraditu
pulkstena ekrana.

3. Skaititajs: Lai noteiktu laiku, izmantojiet rokas hronometra funkciju.

4. Modinatajs: lestatiet modinatajus iscelu izvélné vai funkciju izvélng, lai automatiski sanemtu
atgadinajumus.

5. Attalinata fotografésana: Parvaldiet talruna kameru no attaluma, atverot "Take Pictures"
(Fotografét) sadala "APP-Equipment".

6. Atrast viedpulksteni: Atrodiet savu pulksteni, noklikSkinot uz "Atrast ierici" sadala "APP-
Equipment", kad tas ir savienots, izmantojot BLE.

7. Atrast viedtalruni: Atrodiet talruni, noklikSkinot uz ikonas "Atrast talruni" pulkstena
izlaizamaja saisnes izvélné.

8. Ekrana blokésana: Aizsargajiet informacijas droSibu, pulkstena iestatijumos iespéjojot ekrana
blokésanas paroles funkciju.

9. Spéles: Izbaudiet briva laika pavadiSanas iespéjas, pieméram, kaujas ar iznicinataju un
izvairisanos no skérsliem.

10. Energijas taupisana: Pagariniet akumulatora darbibas laiku, pulkstena iestatijumos aktivizéjot
energijas taupisanas reZimu, samazinot ekrana spilgtumu un izslédzot uzsaukuma signalus.

11. Kalendars: Piek|Ustiet kalendaram, lai skatitu datumus, atrodoties kustiba.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Netraucét: Lai izslégtu visas atgadinajuma funkcijas, pulkstena iestatijumos aktivizéjiet
"Netraucét reZimu".

Kalkulators: Izmantojiet rokas kalkulatoru, lai veiktu atrus aprékinus.

Lukturitis: Aktiviz€jiet zibspuldzes funkciju, lai nepiecieSsamibas gadijuma nodroSinatu papildu
apgaismojumu.

SkrieSanas gaisma: Uzlabojiet redzamibu, kad skrienat nakti, ieslédzot skrieSanas gaismu.

OTA atjauninajums: Parbaudiet un instaléjiet jaunako programmaparatiras versiju,
noklikskinot uz "Firmware Upgrade" sadala "APP-Equipment".

APP atjauninasana: Parbaudiet, vai programma nav atjauninajumu sadala "APP-Mine-Check
for Updates".

Atjaunot: Atjaunojiet pulkstena ripnicas iestatijumus pulkstena iestatijumos vai "APP-
Equipment-Reset".

BIEZI UZDOTIE JAUTAJUMI (FAQ)

Papildu biezak uzdotajiem jautajumiem skatiet "APP - Mine - Using Help".

1. jautajums: Vai talruna Bluetooth ir jabut savienotam ar pulksteni, kamér to nésajat?

1.

Solu skaiti$anai, miega uzraudzibai, sirdsdarbibas, asinsspiediena, skabekla noteiksanai asinis,
modinatajam, sédésanas atgadinajumam, ekrana modinasanai, treninu reZimam utt. nav
nepiecieSams Bluetooth savienojums ar lietotni. Tomér, lai apskatitu, ierakstitu un analizétu
attiecigos datus, ir nepiecieSama sinhronizacija ar lietotni.

Tadas funkcijas ka zvanu atgadinajumi, SMS bridinajumi, treSo pusu lietotnu pazinojumi,
talruna/ pulkstena atrasana, attalinata fotografésana u. c., lai tas varétu izmantot,
nepiecieSama lietotnes sasaiste (BLE savienojums).

Lai veiktu/sanemtu zvanus un atskanotu maziku no talruna pulkstena iericg, nepiecieSams
veiksmigs Bluetooth audio savienojums (BT Audio) starp pulksteni un talruni.

2. jautajums: Ko darit, ja talrunis un pulkstenis automatiski atvienojas?

Kad talrunis un pulkstenis parvietojas arpus Bluetooth diapazona, tie atvienojas, bet,
atgrieZoties diapazona, tie automatiski atjauno savienojumu. Bluetooth diapazons ir aptuveni
10 metri.

Atinstalgjot pulkstena lietotni Android talruni (vai izdzésot to no fona), tiks atslégts
savienojums. Instalésanas laika pieskiriet sistémas pieprasitas lietotnes atJaujas vai uzticiet
visas atlaujas talruna iestatijumos.

3. jautajums: Kapéc pulkstenis man nepazino par WeChat zinojumiem, lai gan ir iestatits
atgadinajums?

Lai sanemtu WeChat (vai citu) zinojumu pazinojumus:

1.

Parliecinieties, vai mobila pazinojumu josla ir zinojums. Ja ta nav, aktivizéjiet WeChat (vai citas
lietotnes) pazinojumus talruna sistémas iestatijumos.



2. Pulkstenis nepiegadas atgadinajumus, ja lietotajs aktivi izmanto WeChat (vai citas lietotnes)
sava talruni, jo Tpasi térzésanas saskarné.
3. Pieskiriet lietotnei attiecigas pazinojumu atlaujas mobilo pazinojumu iestatijumos.

4. jautajums: Kas izraisa aizkavétu vai nokavétu zinojumu pazinojumu sanemsanu?

1. Jalietotne tiek sinhronizéta zinojuma sanemsanas bridi, tas var izraisit zinojuma nosutiSanas
uz pulksteni aizkavésanos.

2. Zinu centra tiek saglabati aptuveni 15 zinojumi, pieskirot prioritati nesenajiem zinojumiem.
Vecaki zinojumi var nebut atglstami.

5. jautajums: Ka pagarinat pulkstena akumulatora darbibas laiku?
Akumulatora darbibas laiks ir atkarigs no lietoSanas biezuma. Lai pagarinatu gaidisanas laiku:

1. Aizveriet nevajadzigas lietotnes lietotné, kuram nav nepiecieSami pazinojumi.

2. Bieza Bluetooth atvieno$ana/atvieno$ana patéré vairak energijas. Ja tas nav nepieciesams,
atvienojiet Bluetooth savienojumu starp talruni un pulksteni.

3. Samaziniet ekrana ieslégSanas laiku, lai samazinatu energijas patérinu.

SVARIGS PAZINOJUMS

Sis pulkstenis un lietotne piedava visaptverosas veselibas un drogibas funkcijas, tacu tas nav
medicinas ierices. Dati ir paredzéti tikai ikdienas uzzinai, nevis mediciniskai diagnostikai. Produkta
versijas var atskirties péc funkcionalitates un izskata, tapéc rokasgramatai sniegtie attéli ir atsauces.
Atjauninajumi var mainit izstradajuma un lietotnes funkcijas, tapéc 81 rokasgramata var tikt maintta.
Lai iegltu precizu informaciju, lGdzu, skatiet konkréto izstradajumu un lietotni.

INSTRUKCIJAS PAR PARSTRADI UN IZMETIENU:

S etikete nozimé, ka produkts nedrikst tikt izmesti ka parasts sadzives atkritums visa ES. Lai novérstu
iespéjamos kaitéjumus vides vai cilvéku veselibai no nekontrolétas atkritumu izgasanas. Parstradajiet atbildigi,
lai veicinatu materialu resursu ilgtspéjigu izmantosanu. Ja vélaties atgriezt lietoto ierici, izmantojiet atdevi un
kolekcijas sistému vai sazinieties ar mazumtirgotaju, no kura iegadajaties produktu. Mazumtirgotajs var pienemt
produktu ekologiski drosai parstradei.

c € RaZotaja deklaracija, ka produkts atbilst attiecigajam ES direktivam.



