SI: TIMERANGER - UPORABNISKI PRIROCNIK

HarmonyQOS

Skenirajte zgornjo kodo QR, da prenesete in namestite odjemalca aplikacije (primeren za uporabo).
ZACETEK UPORABE

1. Pritisnite in za 3 sekunde pridrZite gumb za vklop in izklop naprave.
2. Seznanite se z osnovno strukturo izdelka, kot je prikazano spodaj:
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1. Krona
2. Mikrofon
3. Gumb za vklop/izklop
4. Vodotesna preskusna odprtina
5. Zvocnik
6. Senzor srénega utripa
7. Polnilni kontaktor
NABIJANJE

1. Polnjenje ure: Polnilno stojalo namestite blizu sredine spodnjega dela ure (kot je prikazano
spodaj).

2. Ko je raven baterije ure nizka, obicajno traja 3 ure, da se ura popolnoma napolni.

3. Med brezzZi¢nim polnjenjem je normalno, da ura ustvarja toploto (ki ne presega 45 °C).



1. Podstavek za polnjenje
2. Napajanje USB / USB racunalnika

STOPNJA VODOTESNOSTI

1. Stopnja vodotesnosti te ure je IP67, kar omogoca normalno uporabo med dejavnostmi, kot so
umivanje rok, v deZju in med pranjem avtomobila.

2. IPXX oznacuje standard Mednarodne komisije za elektrotehniko (IEC) za oceno odpornosti na
prah in vodo (IEC60529). Ure ne potapljajte v vodo; Ce se za kratek ¢as zmoci, ne pritiskajte
nobenih gumbov. (Ce je zaslon ure razbit ali poskodovan, se izogibajte izpostavljanju vodi).

3. Ure ne uporabljajte v morski vodi, vroci vodi, vrocih vrelcih, savnah, pri potapljanju ali v

podobnih okoljih.

OSNOVNO DELOVANIJE

1.

Ce ura med vklopom ostane 3 sekunde neaktivna, se samodejno izklopi in preide v nagin
spanja (nastavljivo v "Settings - Screen off time"; vsak pritisk na gumb uro prebudi).

Ura ima vec Stevilénic HOME; ko je na vmesniku StevilCnic, z vrtenjem krone preklapljate med
njimi. Prilagodite Zeleno Stevil¢nico v aplikaciji "Nastavitve naprave - Nastavitve Stevil¢nice" in
jo prenesite v uro.

Pritisnite gumb krone na vmesniku Stevil¢nice za dostop do funkcijskega menija ure. Z
dvakratnim klikom na gumb krone hitro preklapljajte med razlicnimi slogi menijev.

Ce Zelite dostopati do menija bliznjic, drsite navzdol po vmesniku $tevil¢nice; ¢e Zelite iz njega
izstopiti, drsite navzgor.

Z drsenjem navzgor na vmesniku Stevil¢nice odprete informacijsko vrstico; z drsenjem navzdol
jo zaprete.

Z drsenjem v desno na vmesniku Stevil¢nice odprete stransko vrstico; z drsenjem v levo jo
zaprete.

Na stevilskem vmesniku drsite levo za dostop do funkcionalnih komponent; po vec straneh
lahko krmarite z drsenjem levo ali desno (za dodajanje ali brisanje uporabite "+"

Z dvojnim klikom na vmesnik Stevilcnice aktivirate glasovnega pomocnika (Siri); z dvojnim
klikom na kronski gumb hitro vstopite v Sportni nacin.

Z dlanjo prekrijte celoten zaslon na vmesniku izbirnika, da hitro izklopite zaslon.



10. Pri vecini vmesnikov (razen pri izbirniku) se z drsenjem zaslona v desno vrnete v prej$nji meni
ali vmesnik izbirnika.

FUNKCIJE GUMBOV

1. Krono ure

e Kratek pritisk: Prebudite zaslon iz mirovanja.

e Dvakratni pritisk: Odprite Sportni nacin (na vmesniku stevil¢nice).

e Kratek pritisk: Vstopite v funkcijski meni (na izbirnem vmesniku); za vrnitev pritisnite
Se enkrat.

e Dvakrat kliknite: Preklopite sloge menija (v vmesniku funkcijskega menija).

e Vrtenje: Preklopite stevilénice, povecajte ikone, obrnite strani itd.

e Kratek pritisk: Vrnite se v splosni vmesnik delovanja.

2. Gumb za vklop/izklop

e Dolgo pritisnite: Vklopite/izklopite uro.
e Kratek pritisk: Prebudite zaslon ali ga prestavite v mirovanje.

BLIZNJICA DO MENLJA

Na vmesniku Stevilénice premaknite zaslon od zgoraj navzdol, da odprete meni bliZnjic. Interakcijo
znotraj menija bliznjic lahko izvajate v njegovih ustreznih obmocjih (zgornjem, spodnjem in
srednjem). Z drsenjem navzgor s spodnjega dela zaslona zapustite bliZnji¢ni meni.



1. Stanje vezave

2. Ne moti

3. BT Audio

4. Koda QR aplikacije

5. Poisci telefon

6. Svetlost

7. Nastavitve

8. Svetilka

9. Samodejni prikaz

10. Baterija

11. O spletnem mestu
12. Varcevanje z energijo
13. Zaklepanje zaslona
14. Svetilka ob postelji
15. lIzklop

16. Glasnost

17. budilka

18. Na tem podrocju potisnite navzgor, da zapustite bliznji¢ni meni.

Opomnik: Privzeto je BT Audio vklopljen. Ce pametni telefon 2 minuti ni povezan z Bluetooth, se BT
Audio samodejno izklopi. Po potrebi ga vkljucite za zvok klicev ali medijev.

SEZNANJANJE PAMETNEGA TELEFONA

1. Taurase s pametnimi telefoni poveze prek aplikacije. Podprti pametni telefoni: iOS 10.0 ali
novejsi, Android 5.0 ali novejsi, Bluetooth 5.0 ali novejsi.



2. Namestite aplikacijo: Skenirajte spodnjo kodo QR (med namestitvijo/uporabo zagotovite vsa
dovoljenja, da ne boste vplivali na delovanje aplikacije).

Opozorilo: V primeru, da je aplikacija vgrajena v aplikacijo, jo lahko uporabljate tudi v drugih
aplikacijah: Ura ima dve funkciji Bluetooth: komunikacijski Bluetooth (BIB) za obicajne povezave in
funkcionalno uporabo aplikacij ter BT Audio za povezovanje perifernih zvo¢nih naprav. Zagotovite si,
da izklopite Bluetooth telefona, ko ga ne uporabljate, da preprecite motnje.

3. \Vezava z aplikacijami (BLE): Aktivirajte Bluetooth telefona in se priblizajte uri. Na strani
"Device" (Naprava) v aplikaciji kliknite "Bind Device" (Povezati napravo), da poisc¢ete model
ure in se z njim povezete.

1. APP Bound
2. APP Unbound

V meniju z bliZznjicami preverite stanje vezave. Ce Zelite prekiniti vezavo, kliknite "Razvezati napravo"
ali izklopite Bluetooth v telefonu. Vendar pa odklop ure od aplikacije prepreci sinhronizacijo podatkov
(vreme, obvestila, zdravstveni podatki itd.) in povzroci neuporabnost nekaterih funkcij.

Opomnik: Ce 7elite, da se ura uporablja v ¢asu, ko je na voljo, jo lahko uporabljate tudi za druge
namene: Po uspesni vezavi bo aplikacija pozvala k vezavi BT Audio. Ce tega ne storite, uro roéno
poveiite tako, da v meniju bliZnjic ure odprete moznost BT Audio in pois¢ete model ure v nastavitvah
Bluetooth pametnega telefona

GLAVNE FUNKCUE

Klicanje z ure: V razdelku "APP-Device-Add Contacts" dodajte stike iz imenika telefona v lokalni
imenik ure. Kliknite "lIzberi" in "V redu" za sinhronizacijo stikov z uro, pri ¢emer se prepricajte, da je v
nastavitvah Bluetooth telefona omogocena moznost "sinhroniziraj stike". Ko so stiki sinhronizirani,
lahko klicete neposredno iz ure z uporabo izbiranja, stikov ali zgodovine klicev.



Aktivirajte funkcijo "Voice Assistant" v stranski vrstici, da omogocite klicanje z glasovnimi ukazi (npr.
"Please call...").

Predvajajte glasbo: Po uspesni vzpostavitvi zvocne povezave BT med telefonom in uro v funkcijskem
meniju odprite predvajalnik glasbe ure. Ura lahko nadzoruje predvajalnik glasbe v telefonu in
omogoca preklapljanje skladb, predvajanje ali ustavljanje ter prilagajanje glasnosti.

Opomba: Ko je ura seznanjena s telefonom Apple, predvajanje glasbe podpira le predvajalnike glasbe
drugih proizvajalcev. V operacijskem sistemu Android ura daje prednost vgrajenemu glasbenemu
predvajalniku telefona, nato pa moZnostim drugih proizvajalcev.

Opomnik: Ce raven napolnjenosti baterije pade pod 15 %, se lahko zvok BT samodejno izklopi, kar
onemogoci funkcije klicev in glasbe. Poskrbite za pravo€asno polnjenje, da se izognete prekinitvam.

Sportni naéin: Ura ponuja stevilne $portne nacine, razdeljene na dejavnosti na prostem in v zaprtih
prostorih. Za pridobitev veljavnih podatkov ob zacetku Sportne aktivnosti pocakajte vsaj 1 minuto. V
Sportnem vmesniku povlecite desno za dostop do nadzornega vmesnika in levo za vstop v glasbeni
vmesnik, kar omogoca predvajanje glasbe med vadbo.



Locking Remind

>

Finish Pause

Funkcija "zaklepanje" preprecuje nakljuéne dotike med vadbo. Omogocite moznost "Opomni" za
opomnike vsakih 10 minut. Opozarja vas na vaso vztrajnost. Poskrbite za tesno prileganje, da se
izognete premikanju zapestja, ki lahko vpliva na natan¢nost zaznavanja sr¢nega utripa in telesnih
znakov.

Kompas (Stevilénica): Ce vasa razlicica ure vkljuéuje geomagnetni senzor, po potrebi preklopite na
vmesnik kompasa. Ob vsaki uporabi ga umerite tako, da kliknete ikono v zgornjem levem kotu. Da bi
ohranili natanénost kompasa, uro hranite stran od magnetnih predmetov. Ce je dalj ¢asa ne
uporabljate, jo pred umerjanjem nosite 15 minut.

Aplikacija NFC: Ure, opremljene z NFC, podpirajo nadzor dostopa, poteg kartice in hitre ukaze.
Prepricajte se, da vas telefon podpira NFC in ustrezne aplikacije za popolno funkcionalnost.

DRUGE OSNOVNE FUNKCIJE
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1. Sportni podatki: V razdelku "Sportni podatki" v funkcijskem meniju si oglejte izérpne meritve
dnevne dejavnosti (koraki, kalorije, prevozeni kilometri).

2. Opomniki za sporocila: Na zaslonu ure prejemajte obvestila za klice, besedilna sporocila in
aplikacije za sporocanje. Obvestila aktivirajte v razdelku aplikacije "Oprema-obvestila o sporocilih".

3. Stevilénica ure: Za preklapljanje med razli¢nimi slogi $tevilénice zavrtite krono v vmesniku
Stevil¢nice. Nekatere Stevil¢nice imajo ikone funkcij bliznjic za hiter dostop.

4. Vec stevilcnic: Izberite Zelene Stevil¢nice v razdelku aplikacije "Oprema - Nastavitve StevilCnice -
Priporo¢amo" in jih namestite na uro.

5. DIY Dial: Oblikujte postavitve Stevilcnic po meri z uporabo funkcije aplikacije "Equipment - Dial
Settings - Custom".



6. Sportni nacin: Dostopajte do ve¢ $portnih naginov in si na uri oglejte podatke o gibanju in znakih v
realnem casu.

7. Funkcijski meni: Za dostop do funkcijskega menija ure pritisnite kronski gumb na vmesniku
StevilCnice. Za preklapljanje med razli¢nimi slogi menija dvakrat pritisnite na krono.

8. Meni bliznjic: Dostopajte do spustnega menija bliznjic, stranske vrstice in komponent funkcijske
bliznjice z levim drsnikom za hitro navigacijo.

SPREMLIJANIJE ZDRAVJA

Ta ura in aplikacija ponujata celovite in sistemati¢ne zdravstvene in varnostne funkcije za uporabnika.
Vendar je pomembno opozoriti, da ta ura ni profesionalni medicinski pripomocek. Ustrezni podatki o
testiranju so namenjeni le za vsakodnevno uporabo in se ne smejo uporabljati za namene medicinske
diagnoze.
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1. Srcni utrip: Nosite uro tesno na zapestni kosti in roki, da zazna uporabnikov sréni utrip, pri
¢emer je normalno obmocje od 60 do 100 utripov na minuto. Za ogled najnovejsih zapisov
meritev podrsajte levo po vmesniku za zaznavanje.

2. Krvni tlak: Merjenje krvnega tlaka z isto metodo kot spremljanje srénega utripa. Normalen
diastoli¢ni krvni tlak odraslih je 60-80 mmHg, sistoli¢ni krvni tlak pa 100-120 mmHg. Za ogled
zadnjih merilnih zapisov na vmesniku za zaznavanje premaknite levo.

3. Kisik v krvi: Merjenje ravni kisika v krvi z isto metodo kot spremljanje srénega utripa.
Normalni razpon je na splosno 95-100 %. Z drsenjem v levo na vmesniku za zaznavanje si
lahko ogledate zadnje zapise meritev.

4. Spremljanje spanja: Ura podpira spremljanje spanja in jo je treba nositi med spanjem. Ura
samodejno zazna globoko/lahko spanje od 22:00 dalje. Po 3-4 urah spanja se podatki
sinhronizirajo v aplikacijo, da si jih lahko ogledate naslednje jutro.

5. Intenzivnost vadbe: Omogocite spremljanje "Intenzivnost vadbe" med dolocenimi Sporti, da
spremljate intenzivnost vadbe.

6. Opomnik za sedenje: V meniju "Health Reminder" ure nastavite opomnike, ki vas bodo v
primeru predolgega sedenja pozvali k gibanju.

7. Beli Sum: Izbirate lahko med moZnostmi belega Suma, kot so pec, poletni dez ali valovi, ki
pomagajo pri spanju in sproscanju.

8. Vadba dihanja: Sledite navodilom na zaslonu in izvajajte dihalne vaje za sprostitev in lajSanje
stresa.

9. Samodejno merjenje: Ko je to omogoceno v razdelku "APP Equipment", ura samodejno meri
sréni utrip na podlagi nastavljenega ¢asa in obdobij ponavljanja.



POMOZNE FUNKCIJE

Pomozne funkcije izboljSajo uporabnost ure z razlicnimi aplikacijami in orodiji.
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1. Samodejni prikaz: Omogocite moznost "Dvignite roko za izklop zaslona", da se Stevil¢nica
samodejno prebudi, ko dvignete roko in ste obrnjeni proti uri. Spustite roko, da izklopite
zaslon.

2. Vreme: Sinhronizirajte lokalne vremenske informacije iz aplikacije in jih prikaZite na uri.
3. Stoparica: Za merjenje ¢asa uporabite funkcijo $toparice na zapestju.
4. Budilka: V meniju bliznjic ali funkcijskem meniju nastavite budilke za samodejne opomnike.

5. Fotografiranje na daljavo Fotoaparat: telefona upravljate na daljavo tako, da odprete
moznost "Take Pictures" v razdelku "APP-Equipment".

6. Poisci TIMERANGER-ja: Poiscite svojo uro tako, da kliknete 'Find Device' v 'APP-Equipment’,
ko je povezana prek BLE.

7. Poisci pametni telefon: poiscite tako, da v spustnem bliznjicnem meniju ure kliknete ikono
'Find Phone' (Poiséi telefon).

8. Zaklepanje zaslona: Zascitite varnost informacij tako, da v nastavitvah ure omogocite funkcijo
gesla za zaklepanje zaslona.

9. lgre: V prostem €asu uZivajte v priloZnostnih igrah, kot sta boj z bojnim letalom in izogibanje
oviram.

10. Varc€evanje z energijo: Podaljsajte Zivljenjsko dobo baterije tako, da v nastavitvah ure
omogocite nacin varCevanja z energijo, zmanjsate svetlost zaslona in izklopite pozivne tone.

11. Koledar: Dostop do koledarja za pregledovanje datumov na poti.

12. Ne moti: V nastavitvah ure aktivirajte moZnost "Nacin ne moti", da utiSate vse funkcije
opomnikov.

13. Kalkulator: Za hitre izraCune uporabite zapestni kalkulator.



14,

15.

16.

17.

18.

Svetilka: Vkljucite funkcijo svetilke za dodatno osvetlitev, ko je to potrebno.
Tekaska luc: Z vklopom tekaske luci povecajte vidljivost pri no¢nem teku.

Nadgradnja OTA: Preverite in namestite najnovejso razlic¢ico vdelane programske opreme s
klikom na "Firmware Upgrade" v "APP-Equipment".

Nadgradnja APP: Preverite posodobitve aplikacije v "APP-Mine-Check for Updates".

Obnovitev: Ponastavitev ure na tovarniske nastavitve v nastavitvah ure ali v moznosti 'APP-
Equipment-Reset'.

POGOSTO ZASTAVLIENA VPRASANJA (FAQ)

Za dodatna pogosta vprasanja glejte "APP - Mine - Using Help".

V1: Ali mora biti Bluetooth telefona med nosenjem ure vedno povezan z uro?

1.

Za Stetje korakov, spremljanje spanja, sr¢ni utrip, krvni tlak, zaznavanje kisika v krvi, budilko,
opomnik za sedece delo, prebujanje zaslona, nacin vadbe itd. ni potrebna povezava Bluetooth
z aplikacijo. Vendar je za ogled, zapisovanje in analizo ustreznih podatkov potrebna
sinhronizacija z aplikacijo.

Funkcije, kot so opomniki za klice, opozorila SMS, obvestila aplikacij tretjih oseb, iskanje
telefona/ ure, fotografiranje na daljavo itd., za uporabo zahtevajo vezavo na aplikacijo
(povezavo BLE).

Opravljanje/sprejemanje klicev in predvajanje glasbe iz telefona na uri zahtevata uspesno
zvocno povezavo Bluetooth (BT Audio) med uro in telefonom.

V2: Kaj storiti, ¢e se telefon in ura samodejno prekineta?

1.

Ko se telefon in ura premakneta izven dosega povezave Bluetooth, se prekineta, vendar se
samodejno ponovno povezZeta, ko se vrneta v doseg. Doseg povezave Bluetooth je priblizno
10 metrov.

Odstranitev aplikacije ure v telefonu s sistemom Android (ali odstranitev aplikacije iz ozadja)
bo povzrocila prekinitev povezave. Med namestitvijo aplikaciji podelite dovoljenja, ki jih
zahteva sistem, ali v nastavitvah telefona zaupajte vsa dovoljenja.

V3: Zakaj me ura ne obvesca o sporocilih WeChat, ceprav je opomnik nastavljen?

Ce Zelite prejemati obvestila o sporo¢ilih WeChat (ali drugih):

1.

3.

Prepricajte se, da je v vrstici za obvestila na mobilnem telefonu sporo¢ilo. Ce ne, v sistemskih
nastavitvah telefona aktivirajte obvestila WeChat (ali druge aplikacije).

Ura ne bo opomnila, ¢e uporabnik aktivnho uporablja WeChat (ali druge aplikacije) na
telefonu, zlasti v vmesniku za klepet.

V nastavitvah mobilnih obvestil aplikaciji dodelite ustrezna dovoljenja za obvesc¢anje.

V4: Kaj je vzrok za zapoznela ali zamujena obvestila o sporocilih?

1.

Ce se aplikacija ob prejemu sporocila sinhronizira, lahko to povzroé&i zamudo pri posiljanju
sporocila v uro.



2. Sredisce za sporocila shranjuje priblizno 15 sporocil, pri cemer daje prednost nedavnim
sporocilom. Starejsih sporocil morda ne bo mogoce priklicati.

V5: Kako lahko podaljsam Zivljenjsko dobo baterije ure? Zivljenjska doba baterije je odvisna od
pogostosti uporabe. Ce Zelite podaljsati ¢as pripravljenosti:

1. Zaprite nepotrebne aplikacije v aplikaciji, ki ne potrebujejo obvestil.

2. Pogoste prekinitve/ponovne povezave Bluetooth porabijo ve¢ energije. Ce to ni potrebno,
prekinite povezavo Bluetooth med telefonom in uro.

3. Zmanjsajte Cas prizganega zaslona, da zmanjSate porabo energije.

POMEMBNA IZJAVA

Ta ura in aplikacija ponujata obsezne zdravstvene in varnostne funkcije, vendar nista medicinski
pripomocek. Podatki so namenjeni le za vsakodnevno uporabo in ne za medicinsko diagnozo. Razlicice
izdelka se lahko razlikujejo po funkcionalnosti in videzu, zato so slike v priro¢niku referencne.
Posodobitve lahko spremenijo funkcije izdelka in aplikacije, zato se ta priro¢nik lahko spremeni.
Natancne informacije so na voljo v posebnem izdelku in aplikaciji.

NAVODILA ZA RECIKLIRANJE IN ODLAGANIJE:

Ta oznaka pomeni, da izdelka ni dovoljeno odvreci med gospodinjske odpadke po vsej EU. Da bi preprecili
potencialno skodo okolju ali ¢loveskemu zdravju zaradi nekontroliranega odlaganja odpadkov. Reciklirajte
odgovorno za spodbujanje trajnostne rabe materialnih virov. Ce Zelite vrniti uporabljen izdelek, uporabite
sistem za oddajo in zbiranje, ali pa stopite v stik z trgovcem, pri katerem ste izdelek kupili. Trgovina lahko
sprejme izdelek za okolju prijazno recikliranje.

c € Izjava proizvajalca, da izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih direktiv EU.



