PL: TIMERANGER - INSTRUKCJA OBStUGI

HarmonyQOS
Zeskanuj powyzszy kod QR, aby pobrad i zainstalowad aplikacje klienckg (odpowiednig do uzycia).

ROZPOCZECIE PRACY

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3 sekundy, aby wtgczyé/wytgczyé urzadzenie.
2. Zapoznaj sie z podstawowg strukturg produktu, jak pokazano ponize;j:
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Korona

Mikrofon

Przycisk wtgczania/wytaczania
Wodoodporny otwor testowy
Gtosnik

Czujnik tetna

Stycznik tadowania

NoukswheR

tADOWANIE

1. tadowanie zegarka: Umies¢ podstawke tadujgcg w poblizu srodka dolnej czesci zegarka (jak
pokazano ponizej).



2. Gdy poziom natadowania baterii zegarka jest niski, petne natadowanie zajmuje zwykle 3

godziny.

3. Podczas tadowania bezprzewodowego zegarek generuje ciepto (nieprzekraczajgce 45°C).
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1. Podstawka do tadowania
2. USB Power/PC USB

POZIOM WODOSZCZELNOSCI

1.

Wodoszczelnos¢ tego zegarka wynosi IP67, co pozwala na normalne uzytkowanie podczas
takich czynnosci jak mycie rak, deszcz i mycie samochodu.

IPXX oznacza standard Miedzynarodowej Komisji Elektrotechnicznej (IEC) dla pytoszczelnosci i
wodoszczelnosci (IEC60529). Nalezy unikac zanurzania zegarka w wodzie; w przypadku
krétkotrwatego zamoczenia nie nalezy naciska¢ zadnych przyciskow. (Jesli ekran zegarka jest
pekniety lub uszkodzony, nalezy unika¢ kontaktu z wodg).

Nie uzywaj zegarka w wodzie morskiej, gorgcej wodzie, goragcych zrédtach, saunach, podczas
nurkowania lub w podobnych srodowiskach.

PODSTAWOWA OBStUGA

Jesli zegarek pozostanie bezczynny przez 3 sekundy przy wtgczonym zasilaniu, automatycznie
wytaczy sie i przejdzie w tryb uspienia (konfigurowalny w "Ustawieniach - Czas wyfaczenia
ekranu"; kazde nacisniecie przycisku budzi zegarek).

Zegarek posiada wiele tarcz HOME; podczas korzystania z interfejsu tarczy, obracanie koronki
przetgcza miedzy nimi. Dostosuj preferowane pokretto w aplikacji "Ustawienia urzadzenia -
Ustawienia pokretta" i pobierz je na zegarek.

Nacisnij przycisk Crown na interfejsie wybierania, aby uzyska¢ dostep do menu funkcji
zegarka. Dwukrotne nacisniecie przycisku Crown powoduje szybkie przetgczanie miedzy
réznymi stylami menu.

Przesun w doét na interfejsie tarczy, aby uzyskac dostep do menu skrétéw; przesun w gore, aby
wyjscé.

Przesun w gore na interfejsie wybierania, aby otworzy¢ pasek informacji; przesun w doét, aby
go zamkna¢.



6. Przesun w prawo na interfejsie wybierania, aby otworzy¢ pasek boczny; przesun w lewo, aby
go zamkna¢.

7. Nainterfejsie wybierania przesun w lewo, aby uzyskaé dostep do elementéw funkcjonalnych;
po wielu stronach mozna nawigowac, przesuwajgc w lewo lub w prawo (uzyj "+", aby dodaé
lub usungc).

8. Dwukrotne klikniecie interfejsu wybierania umozliwia aktywacje asystenta gtosowego (Siri);
dwukrotne klikniecie przycisku Crown umozliwia szybkie przejscie do trybu sportowego.

9. Zakryj caty ekran dtonig na interfejsie wybierania, aby szybko wytgczy¢ ekran.

10. W wiekszosci interfejsow (z wyjatkiem pokretta) przesuniecie ekranu w prawo powoduje
powrdt do poprzedniego menu lub interfejsu pokretta.

FUNKCJE PRZYCISKOW

1. Koronka zegarka

e Kroétkie nacisniecie: Wybudzenie ekranu ze stanu spoczynku.

e Podwadjne klikniecie: Otwarcie trybu sportowego (na interfejsie wybierania).

e Krotkie nacisniecie: Wejscie do menu funkcji (na interfejsie wybierania); nacisnij
ponownie, aby powrdcic.

e Dwukrotne klikniecie: Przetgczanie styldow menu (w interfejsie menu funkgji).

e Obrdéd¢: Przetaczanie pokretet, powiekszanie ikon, przewracanie stron itp.

e Kroétkie nacisniecie: Powrodt do ogdlnego interfejsu obstugi.

2. Przycisk wigczania/wytgczania

e Dtugie naci$niecie: Wtaczanie/wytaczanie zegarka.
e Kroétkie nacisniecie: Wybudzenie ekranu lub przejscie w stan spoczynku.

MENU SKROTOW

W interfejsie pokretta przesun ekran od géry do dotu, aby otworzy¢ menu skrétéw. Interakcje w menu
skrétéw mozna wykonywaé w odpowiednich obszarach (gérnym, dolnym i srodkowym). Przesun w
gore od dotu ekranu, aby wyjsé z menu skrétow.



Stan powigzania
Nie przeszkadzad
BT Audio

Kod QR aplikacji
Znajdz telefon
Jasnos¢
Ustawienia
Latarka

WoeoNOU A WNR

Automatyczny wyswietlacz
. Bateria
. Informacje
. Oszczedzanie energii
. Blokada ekranu
. Lampka nocna
. Wytacz
. Gtosnos¢
. Budzik
. Przesun palcem w gére w tym obszarze, aby wyjs$¢ z menu skrotow.
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Przypomnienie: Domyslnie funkcja BT Audio jest wtgczona. Jesli urzagdzenie nie zostanie sparowane ze
smartfonem przez 2 minuty, funkcja BT Audio zostanie automatycznie wytgczona. Wigcz w razie
potrzeby dla potaczen lub dZzwieku multimediéw.

PAROWANIE ZE SMARTFONEM

1. Ten zegarek paruje sie ze smartfonami za posrednictwem aplikacji. Obstugiwane smartfony:
i0S 10.0 lub nowszy, Android 5.0 lub nowszy, Bluetooth 5.0 lub nowszy.



2. Zainstaluj aplikacje: Zeskanuj ponizszy kod QR (upewnij sie, ze udzielite$ wszystkich
uprawnien podczas instalacji/uzytkowania, aby unikng¢ wptywu na funkcjonalnos¢ aplikacji).

Przypomnienie: Zegarek posiada podwdjne funkcje Bluetooth: Bluetooth komunikacyjny (BIB) do
regularnych potgczen i funkcjonalnego korzystania z aplikacji oraz BT Audio do potgczenia z
urzadzeniami peryferyjnymi audio. Aby zapobiec zaktéceniom, nalezy wytaczyé Bluetooth w telefonie,
gdy nie jest uzywany.

3. APP Binding (BLE): Aktywuj Bluetooth telefonu i zbliz sie do zegarka. Na stronie "Urzgdzenie"
w aplikacji kliknij "Powigz urzadzenie", aby wyszukad i potaczy¢ sie z modelem zegarka.

1. APP Bound
2. APP Unbound

Sprawdz stan powigzania w menu skrétéw. Aby roztgczyé powigzanie, kliknij "Roztgcz urzadzenie" lub
wytgcz Bluetooth w telefonie. Jednak odtgczenie zegarka od aplikacji uniemozliwia synchronizacje
danych (pogoda, powiadomienia, dane zdrowotne itp.) i sprawia, ze niektére funkcje stajg sie
bezuzyteczne.

Przypomnienie: Po pomysinym powigzaniu aplikacja wyswietli monit o powigzanie BT Audio. Jedli nie,
nalezy recznie powigzac, otwierajgc BT Audio w menu skrotow zegarka i wyszukujgc model zegarka w
ustawieniach Bluetooth smartfona

GtOWNE INSTRUKCIJE

Dzwonienie z zegarka: W "APP-Device-Add Contacts" dodaj kontakty z ksigzki adresowej telefonu do
lokalnego katalogu zegarka. Kliknij "Wybierz" i "OK", aby zsynchronizowa¢ kontakty z zegarkiem,
upewniajac sie, ze w ustawieniach Bluetooth telefonu wtgczona jest opcja "synchronizuj kontakty". Po
zsynchronizowaniu kontaktéw mozna wykonywac potgczenia bezposrednio z zegarka, korzystajac z
wybierania, kontaktow lub historii potgczen.



Aktywuj funkcje "Asystent gtosowy" na pasku bocznym, aby wiaczyé dzwonienie za pomocg polecen
gtosowych (np. "Prosze zadzwonic...").

Odtwarzanie muzyki: Po pomysinym nawigzaniu potgczenia audio BT miedzy telefonem a zegarkiem,
uzyskaj dostep do odtwarzacza muzyki zegarka w menu funkcji. Zegarek moze sterowac
odtwarzaczem muzycznym telefonu, umozliwiajgc przetgczanie utwordow, odtwarzanie lub
wstrzymywanie odtwarzania oraz regulacje gtosnosci.

Uwaga: Po sparowaniu z telefonem Apple odtwarzanie muzyki obstuguje tylko odtwarzacze muzyczne
innych firm. W systemie Android zegarek nadaje priorytet wbudowanemu odtwarzaczowi muzyki w
telefonie, a nastepnie opcjom innych firm.

Przypomnienie: Jesli poziom natadowania baterii spadnie ponizej 15%, dZzwiek BT moze sie
automatycznie wytaczy¢, wytaczajac funkcje potgczen i muzyki. Zapewnij terminowe tadowanie, aby
unikng¢ przerw.

Tryb sportowy: Zegarek oferuje liczne tryby sportowe podzielone na aktywnosci na $wiezym
powietrzu i w pomieszczeniach. Odczekaj co najmniej 1 minute, aby uzyskaé prawidtowe dane
podczas inicjowania sportu. W interfejsie sportowym przesun palcem w prawo, aby uzyska¢ dostep
do interfejsu sterowania i w lewo, aby przejs¢ do interfejsu muzycznego, umozliwiajac odtwarzanie
muzyki podczas ¢wiczen.
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"Blokada" zapobiega przypadkowym dotknieciom podczas ¢wiczen. Wtgcz "Przypomnij", aby
otrzymywadé przypomnienia co 10 minut. Ostrzega o wytrwatosci uzytkownika. Zapewnij doktadne
dopasowanie, aby unikna¢ ruchéw nadgarstka, ktére mogg wptywac na tetno i doktadnos¢
wykrywania znakéw fizycznych.

Kompas (tarcza): Jesli wersja zegarka zawiera czujnik geomagnetyczny, w razie potrzeby przetacz sie
na interfejs kompasu. Skalibruj go za kazdym razem, gdy go uzywasz, klikajgc ikone w lewym gdérnym
rogu. Trzymaj zegarek z dala od obiektéw magnetycznych, aby zachowa¢ doktadnos¢ kompasu. Jesli
zegarek nie byt uzywany przez dtuzszy czas, nalezy zatozy¢ go na 15 minut przed kalibracja.

Aplikacja NFC: Zegarki wyposazone w NFC obstugujg kontrole dostepu, przecigganie kart i szybkie
polecenia. Aby uzyskaé petng funkcjonalnosé, nalezy upewnic sie, ze telefon obstuguje NFC i
odpowiednie aplikacje.

INNE PODSTAWOWE FUNKCJE
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1. Dane sportowe: Wyswietlanie kompleksowych dziennych wskaznikéw aktywnosci (kroki, kalorie,
przebieg) w sekcji "Dane sportowe" w menu funkcji.

2. Przypomnienia o wiadomosciach: Otrzymywanie powiadomien o potaczeniach, SMS-ach i
aplikacjach do przesytania wiadomosci na wyswietlaczu zegarka. Powiadomienia mozna aktywowaé w
sekcji "Urzadzenie-Powiadomienia o wiadomosciach" aplikacji.

3. Tarczazegarka: Obracaj koronkg w interfejsie tarczy, aby przetaczac sie miedzy réznymi stylami
tarczy. Niektére tarcze majg ikony funkcji skrétéw zapewniajgce szybki dostep.

4. Wiecej pokretet: Wybierz preferowane tarcze z sekcji aplikacji "Sprzet - Ustawienia tarcz -
Polecane" i zainstaluj je na zegarku.

5. DIY Dial: Zaprojektuj niestandardowe uktady tarcz za pomocg funkcji aplikacji "Sprzet - Ustawienia
tarcz - Niestandardowe".



6. Tryb sportowy: Dostep do wielu trybdw sportowych i wyswietlanie w czasie rzeczywistym danych
ruchu i znakéw na zegarku.

7. Menu funkgcji: Nacisnij przycisk Crown na interfejsie tarczy, aby uzyska¢ dostep do menu funkgji
zegarka. Dwukrotne klikniecie przycisku koronki umozliwia przetgczanie miedzy réznymi stylami
menu.

8. Menu skrotow: Dostep do rozwijanego menu skrotéw, paska bocznego i elementéw funkcji
skrotéw lewego suwaka w celu szybkiej nawigacji.

MONITOROWANIE ZDROWIA

Ten zegarek i aplikacja oferujg kompleksowe i systematyczne funkcje zdrowotne i bezpieczenstwa dla
uzytkownika. Nalezy jednak pamieta¢, ze zegarek ten nie jest profesjonalnym urzgdzeniem
medycznym. Odpowiednie dane testowe sg przeznaczone wytgcznie do codziennego uzytku i nie
powinny by¢ wykorzystywane do celéw diagnostyki medyczne;j.
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1. Tetno: Zatdz zegarek Scisle na kos¢ nadgarstka i ramie, aby wykry¢ tetno uzytkownika, z
normalnym zakresem 60-100 BPM. Przesun palcem w lewo na interfejsie wykrywania, aby
wyswietli¢ najnowsze zapisy pomiaréw.

2. Cisnienie krwi: mierzy cisnienie krwi przy uzyciu tej samej metody, co monitorowanie tetna.
Normalne rozkurczowe cisnienie krwi u osoby dorostej wynosi 60-80 mmHg, a skurczowe
ci$nienie krwi wynosi 100-120 mmHg. Przesun w lewo na interfejsie wykrywania, aby
wyswietli¢ ostatnie zapisy pomiaréw.

3. Tlen we krwi: Pomiar poziomu tlenu we krwi przy uzyciu tej samej metody, co monitorowanie
tetna. Normalny zakres wynosi zazwyczaj 95% - 100%. Przesuni w lewo na interfejsie
wykrywania, aby wyswietli¢ najnowsze zapisy pomiaréw.

4. Monitorowanie snu: Zegarek obstuguje monitorowanie snu i musi by¢ noszony podczas snu.
Automatycznie wykrywa gteboki/lekki sen od godziny 22:00. Po 3-4 godzinach snu dane
zostang zsynchronizowane z aplikacjg w celu wyswietlenia nastepnego dnia rano.

5. Intensywnos$é ¢wiczen: Wigcz monitorowanie "Intensywnosci éwiczen" podczas uprawiania
okreslonych sportéw, aby sledzi¢ intensywnos¢ treningdw.

6. Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia: Ustaw przypomnienia w menu "Health Reminder"
zegarka, aby zachecic¢ Cie do ruchu, jesli siedzisz zbyt dtugo.

7. Biaty szum: Wybierz sposrdd opcji biatego szumu, takich jak piec, letni deszcz lub fale, aby
pomadc zasngé i zrelaksowac sie.

8. Trening oddechowy: Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wykonac
¢wiczenia oddechowe dla relaksu i ztagodzenia stresu.

9. Automatyczny pomiar: Po wtgczeniu w "APP Equipment" zegarek automatycznie mierzy
tetno w oparciu o ustawiony czas i okresy powtdrzen.



FUNKCJE POMOCNICZE

Funkcje pomocnicze zwiekszajg uzytecznosc zegarka dzieki réznym aplikacjom i narzedziom.
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Automatyczny wyswietlacz: Wtacz opcje "Podnies reke, aby wytgczy¢ ekran", aby
automatycznie wybudzic tarcze po podniesieniu reki i skierowaniu jej w strone zegarka. Opusé
reke, aby wytgczy¢ ekran.

Pogoda: Synchronizuj lokalne informacje pogodowe z aplikacji, aby wyswietla¢ je na zegarku.
Stoper: Funkcja stopera na nadgarstku do odmierzania czasu.

Budzik: Ustawianie alarméw w menu skrétéw lub menu funkcji w celu automatycznego
przypominania.

Zdalne fotografowanie: Zdalne sterowanie aparatem telefonu poprzez otwarcie opcji "Rdb
zdjecia" w "Aplikacji - Sprzet".

Znajdz Smartwatch: Zlokalizuj swoj zegarek, klikajac "Znajdz urzadzenie" w "Aplikacji - Sprzet"
po podtaczeniu przez BLE.

Znajdz smartfon: Zlokalizuj swoj telefon, klikajac ikone "Znajdz telefon" w rozwijanym menu
skrétéw zegarka.

Blokada ekranu: Chron bezpieczerstwo informacji, wigczajac funkcje hasta blokady ekranu w
ustawieniach zegarka.

Gry: Ciesz sie swobodnymi grami, takimi jak bitwa mysliwcow i omijanie przeszkéd w wolnym
czasie.

Oszczedzanie energii: Wydtuz czas pracy baterii, wtgczajac tryb oszczedzania energii w
ustawieniach zegarka, zmniejszajgc jasnos¢ ekranu i wytgczajgc dzwieki zachety.

Kalendarz: Dostep do kalendarza w celu przegladania dat w podrdzy.

Nie przeszkadzaé: Aktywuj tryb "Nie przeszkadzac¢" w ustawieniach zegarka, aby wyciszy¢
wszystkie funkcje przypomnien.

Kalkulator: Uzyj kalkulatora na nadgarstku do szybkich obliczen.



14. Latarka: Aktywuj funkcje latarki, aby uzyska¢ dodatkowe oswietlenie w razie potrzeby.

15. Swiatfo do biegania: Zwieksz widoczno$¢ podczas biegania w nocy, wigczajac $wiatto do
biegania.

16. Aktualizacja OTA: Sprawdz i zainstaluj najnowszg wersje oprogramowania sprzetowego,
klikajac "Firmware Upgrade" w "APP-Equipment".

17. Aktualizacja aplikacji: Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji aplikacji w "APP-Mine-Check for
Updates".

18. Przywrd¢: Zresetuj zegarek do ustawien fabrycznych w ustawieniach zegarka lub "APP-
Equipment-Reset".

CZESTO ZADAWANE PYTANIA (FAQ)
Dodatkowe czesto zadawane pytania mozna znalez¢ w sekcji "APP - Mine - Korzystanie z pomocy".
P1: Czy Bluetooth telefonu musi pozostawac potaczony z zegarkiem podczas jego noszenia?

1. Liczenie krokéw, monitorowanie snu, tetno, cisnienie krwi, wykrywanie tlenu we krwi, budzik,
przypomnienie o siedzgcym trybie zycia, budzenie ekranu, tryb ¢éwiczen itp. nie wymagaja
potaczenia Bluetooth z aplikacjg. Jednak do przegladania, rejestrowania i analizowania
odpowiednich danych konieczna jest synchronizacja z aplikacja.

2. Funkcje takie jak przypomnienia o potgczeniach, powiadomienia SMS, powiadomienia z
aplikacji innych firm, znajdowanie telefonu/zegarka, zdalne fotografowanie itp. wymagajg
powigzania z aplikacjg (potaczenie BLE).

3. Wykonywanie/odbieranie potgczen i odtwarzanie muzyki z telefonu na zegarku wymaga
udanego potaczenia audio Bluetooth (BT Audio) miedzy zegarkiem a telefonem.

Q2: Co zrobi¢, jesli telefon i zegarek roztacza sie automatycznie?

1. Gdy telefon i zegarek znajdg sie poza zasiegiem Bluetooth, roztgczg sie, ale potaczg sie
ponownie automatycznie, gdy ponownie znajdg sie w zasiegu. Zasieg Bluetooth wynosi okoto
10 metréw.

2. Odinstalowanie aplikacji zegarka na telefonie z systemem Android (lub usuniecie jej z tfa)
spowoduje roztgczenie. Podczas instalacji nalezy przyznac uprawnienia aplikacji wymagane
przez system lub zaufa¢ wszystkim uprawnieniom w ustawieniach telefonu.

P3: Dlaczego zegarek nie powiadamia mnie o wiadomosciach WeChat, mimo ze ustawione jest
przypomnienie?

Aby otrzymywac powiadomienia o wiadomosciach WeChat (lub innych):

1. Upewnij sie, ze na pasku powiadomien telefonu komérkowego znajduje sie wiadomosé. Jesli
nie, aktywuj powiadomienia WeChat (lub innej aplikacji) w ustawieniach systemu telefonu.

2. Zegarek nie bedzie przypominat, jesli uzytkownik aktywnie korzysta z WeChat (lub innych
aplikacji) na swoim telefonie, szczegélnie w interfejsie czatu.

3. Przyznaj odpowiednie uprawnienia do powiadomien aplikacji w ustawieniach powiadomien
mobilnych.



P4: Co powoduje opdznione lub nieodebrane powiadomienia o wiadomosciach?

1. Jedli aplikacja synchronizuje sie po otrzymaniu wiadomosci, moze to spowodowac opdznienie
w przestaniu wiadomosci do zegarka.

2. Centrum wiadomosci przechowuje okoto 15 wiadomosci, nadajac priorytet najnowszym.
Starsze wiadomosci mogg nie by¢ dostepne.

P5: Jak moge przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii zegarka?
Zywotno$¢ baterii zalezy od czestotliwosci uzytkowania. Aby wydtuzyé czas czuwania:

1. Zamknij niepotrzebne aplikacje w aplikacji, ktére nie wymagajg powiadomien.

2. Czeste roztgczanie/ponowne taczenie Bluetooth zuzywa wiecej energii. Jesli nie jest to
konieczne, roztgcz potaczenie Bluetooth miedzy telefonem a zegarkiem.

3. Skré¢ czas wigczonego ekranu, aby zminimalizowad zuzycie energii.

WAZNE OSWIADCZENIE

Ten zegarek i aplikacja oferujg kompleksowe funkcje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, ale nie sg
urzgdzeniami medycznymi. Dane stuzg wytacznie do codziennego uzytku, a nie do diagnostyki
medycznej. Wersje produktu mogg rdznic sie funkcjonalnoscig i wygladem, dlatego ilustracje reczne
maja charakter pogladowy. Aktualizacje mogg zmieniac¢ funkcje produktu i aplikacji, przez co niniejsza
instrukcja moze ulec zmianie. Aby uzyska¢ doktadne informacje, nalezy zapozna¢ sie z konkretnym
produktem i aplikacja.

INSTRUKCJE DOTYCZACE RECYKLINGU | UTYLIZACII:

Ta etykieta oznacza, ze produkt nie moze by¢ usuwany jako zwykty odpad domowy w catej UE. Aby zapobiec
potencjalnym szkodom dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego wynikajacym z niekontrolowanego usuwania
odpaddw. Recykling prowadz odpowiedzialnie, aby promowac zréwnowazone korzystanie z zasobdw
materialnych. Jesli chcesz zwrdci¢ uzywane urzadzenie, skorzystaj z systemu odbioru i kolekcji lub skontaktuj sie
z detalistg, od ktérego zakupites produkt. Detalista moze przyjgé produkt do ekologicznego recyklingu.

c € Oswiadczenie producenta, ze produkt spetnia wymagania odpowiednich dyrektyw UE.



