SK: TIMERANGER - NAVOD NA POUZITIE

HarmonyQOS
Naskenovanim uvedeného QR kddu si stiahnite a nainstalujte klienta aplikacie (vhodny na pouZitie).

ZACINAME

1. Stlacenim a podrzanim tlacidla napajania na 3 sekundy zapnite/vypnite zariadenie.
2. Oboznamte sa so zakladnou strukturou vyrobku, ako je znazornené nizsie:
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Crown

Mikrofén

Tlacdidlo zapnutia/vypnutia
Testovaci otvor pre vodotesnost
Reproduktor

Snimac srdcovej frekvencie
Nabijaci stykac

NoukswheR

NABIJANIE
1. Nabijanie hodiniek: Umiestnite nabijaci stojan blizko stredu spodnej ¢asti hodiniek (ako je
znazornené nizsie).
2. Ked je Uroven nabitia batérie hodiniek nizka, ich Uplné nabitie zvy¢ajne trva 3 hodiny.



3. Pocas bezdrétového nabijania je normalne, Ze hodinky vytvaraju teplo (nepresahujuce 45 °C).

1. Nabijaci stojan
2. Napadjanie USB/ PC USB

UROVEN VODOTESNOSTI

1. Uroveri vodotesnosti tychto hodiniek je IP67, ¢o umoziiuje beiné pouzivanie pocas ¢innosti,
ako je umyvanie ruk, v dazdi a pocas umyvania auta.

2. IPXX oznacuje normu Medzinarodnej elektrotechnickej komisie (IEC) pre prachotesnost a
vodotesnost (IEC60529). Hodinky nepondarajte do vody; ak sa nakratko namodia, nestlacajte
Ziadne tlacidla. (Ak je obrazovka hodiniek rozbita alebo poskodena, vyhnite sa pdsobeniu
vody).

3. Hodinky nepouZzivajte v morskej vode, horucej vode, horucich pramenoch, saunach, pri
potapani alebo v podobnych prostrediach.

ZAKLADNE OVLADANIE

1. Ak sa hodinky pri zapnutom napdjani nechaju 3 sekundy necinné, automaticky sa vypnu a
prejdu do rezimu spanku (konfigurovatelny v "Nastaveniach - Cas vypnutia obrazovky";
akékolvek stlacenie tlacidla hodinky prebudi).

2. Hodinky su vybavené viacerymi cifernikmi HOME; ked' su na rozhrani cifernikov, ota¢anim
korunky sa medzi nimi prepina. Prisposobte si preferovany cifernik v aplikacii "Device Settings
- Dial Settings" a stiahnite ho do hodiniek.

3. Stlacenim tlacidla korunky na rozhrani cifernika ziskate pristup do ponuky funkcii hodiniek.
Dvojitym kliknutim na korunkové tlacidlo rychlo prepinate medzi r6znymi Stylmi ponuky.

4. Posunutim nadol na rozhrani cifernika ziskate pristup k menu skratiek; posunutim nahor ho
opustite.

5. Posunutim nahor na rozhrani cifernika otvorite informacny panel; posunutim nadol ho
zatvorite.

6. Posunutim doprava na rozhrani ¢iselnika otvorite bo¢ny panel; posunutim dolava ho
zatvorite.



7. Narozhrani ¢iselnika posunutim dolava ziskate pristup k funkénym komponentom; posunutim
dolava alebo doprava mozno prejst na viacero stranok (na pridanie alebo odstranenie pouzite
nyny

8. Dvojitym kliknutim na rozhranie Ciselnika aktivujete hlasového asistenta (Siri); dvojitym
kliknutim na korunkové tlacidlo rychlo vstupite do rezimu Sport.

9. Zakrytim celej obrazovky dlafiou na rozhrani ciselnika rychlo vypnete obrazovku.

10. Vo vacsine rozhrani (okrem Ciselnika) sa posunutim obrazovky doprava vratite do
predchddzajucej ponuky alebo rozhrania ¢iselnika.

FUNKCIE TLACIDIEL

1. Korunka hodiniek

e Kratke stlacenie: Prebudenie obrazovky z pokoja.

e Dvojité stlacenie: Otvorenie Sportového rezimu (na rozhrani cifernika).

e Kratke stlacenie: Opatovnym stlacenim sa vratite do ponuky funkcii (na rozhrani
voli¢a).

e Dvojité kliknutie: Prepinanie stylov menu (v rozhrani menu funkcii).

e Otdcanie: Prepinanie Ciselnikov, zvacSovanie ikon, listovanie stran atd.

e Kratke stlacenie: Ndvrat do vSeobecného prevadzkového rozhrania.

2. Tladidlo zapnutia/vypnutia

e DIhé stlaenie: Zapnite/vypnite hodinky.
e Kratke stlacenie: Prebudenie obrazovky alebo jej uvedenie do reZzimu odpocinku.

MENU SHORTCUT

Na rozhrani cifernika posurite obrazovku zhora nadol, ¢im otvorite ponuku skratiek. Interakciu v rdmci
skratenej ponuky mozno vykonavat v jej prislusnych oblastiach (hornej, dolnej a strednej). Posunutim
od spodnej ¢asti obrazovky nahor opustite ponuku skratiek.
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Stav vazby
Nevyrusovat
BT Audio
Kéd QR aplikacie
Najst telefdén
Jas
Nastavenia
Baterka
Automatické zobrazenie
. Batéria
. O stranke
. Uspora energie
. Uzamknutie obrazovky
. No¢na lampa
. Vypnut
. Hlasitost
. Budik
. Posunutim nahor v tejto oblasti opustite ponuku skratiek.
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Pripomenutie: V predvolenom nastaveni je aktivovana funkcia BT Audio. Ak sa pocas 2 minut
nesparuje s Bluetooth smartfénu, BT Audio sa automaticky vypne. Zapnite podla potreby pre zvuk
hovorov alebo médii.



PAROVANIE SMARTFONU

1. Tieto hodinky sa sparuju so smartfénmi prostrednictvom aplikdcie. Podporované smartfony:
iOS 10.0 alebo novsi, Android 5.0 alebo novsi, Bluetooth 5.0 alebo novsi.

2. Nainstalujte si aplikaciu: Naskenujte QR kod uvedeny nizsie (pocas inStalacie/pouZivania sa
uistite, Ze ste udelili vSetky povolenia, aby ste neovplyvnili funkénost aplikacie).

Pripominame, Ze: Hodinky maju dve funkcie Bluetooth: komunikacné Bluetooth (BIB) na bezné
pripojenie a funkéné pouzivanie aplikacii a BT Audio na pripojenie zvukovych periférii. Uistite sa, Ze
ste vypli Bluetooth telefénu, ked' sa nepouziva, aby ste zabranili ruseniu.

3. Vazba na APP (BLE): Aktivujte Bluetooth telefénu a priblizte sa k hodinkdm. Na stranke
"Device" (Zariadenie) v aplikdcii kliknite na "Bind Device" (Viazat zariadenie), aby ste vyhladali
model hodiniek a pripojili sa k nemu.
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1. Viazanie APP
2. APP Unbound (APP bez vazby)

Skontrolujte stav viazania v ponuke skratiek. Ak chcete zrusit viazanie, kliknite na "Unbind Device"
(Zrusit viazanie zariadenia) alebo vypnite Bluetooth telefénu. Odpojenie hodiniek od aplikécie vSak
zabrani synchronizacii idajov (pocasie, ozndmenia, zdravotné Udaje atd.) a znemozni pouzivanie
niektorych funkcii.

Pripomerime si, Ze v pripade, ak sa hodinky nachddzaju v blizkosti zariadenia, je potrebné ich
pouzivat: Po Uspesnom prepojeni aplikacia vyzve na prepojenie BT Audio. Ak sa tak nestane,
vykonajte viazanie manualne otvorenim BT Audio v kontextovom menu hodiniek a vyhladanim
modelu hodiniek v nastaveniach Bluetooth smartfénu

HLAVNE POKYNY

Volanie z hodiniek: V ¢asti "APP-Zariadenie-Pridanie kontaktov" pridajte kontakty z adresara telefénu
do miestneho adresara hodiniek. Kliknutim na "Vybrat" a "OK" synchronizujte kontakty do hodiniek,
pri¢om sa uistite, Ze v nastaveniach Bluetooth telefénu je povolend moznost "synchronizovat
kontakty". Po synchronizécii kontaktov mozete uskutoénovat hovory priamo z hodiniek pomocou
vytacania, kontaktov alebo historie hovorov.



Aktivaciou funkcie "Hlasovy asistent" v bo¢nom paneli aktivujete volanie pomocou hlasovych prikazov
(napr. "Prosim, zavolajte...").

Prehravanie hudby: Po UspeSnom nadviazani zvukového spojenia BT medzi telefénom a hodinkami
pristupte k hudobnému prehravacu hodiniek v ponuke funkcii. Hodinky moézu ovladat hudobny
prehravac telefénu, ¢o vam umozni prepinat skladby, prehravat alebo pozastavovat a upravovat
hlasitost.

Poznamka: Pri spdrovani s telefénom Apple podporuje prehrdvanie hudby iba hudobné prehravace
tretich stran. V pripade systému Android hodinky uprednostiiuju vstavany hudobny prehravac
telefénu a aZ potom moZnosti tretich stran.

Pripominame: Ak Uroven nabitia batérie klesne pod 15 %, BT audio sa m6zZe automaticky vypnut, ¢im
sa deaktivuju funkcie hovorov a hudby. Dbajte na véasné nabijanie, aby ste predisli preruseniam.

Sportovy rezim: Hodinky ponukaju mnoZstvo $portovych reZimov rozdelenych na outdoorové a
indoorové aktivity. Pri spusteni Sportu pockajte aspon 1 mindtu na ziskanie platnych udajov. V
Sportovom rozhrani potiahnutim doprava vstupite do ovladacieho rozhrania a potiahnutim dofava do
hudobného rozhrania, ¢im umoznite prehrdvanie hudby pocas cvicenia.
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Funkcia "uzamknutie" zabrafiuje nahodnym dotykom pocas cvitenia. Zapnite funkciu "Pripomenut"
pre pripomenutie kazdych 10 minat. Upozorni vas na vasu vytrvalost. Dbajte na tesné priliehanie, aby
ste zabranili pohybom zapastia, ktoré mézu ovplyvnit presnost detekcie srdcovej frekvencie a
telesnych znakov.

Kompas (cifernik): Ak vasa verzia hodiniek obsahuje geomagneticky snimac, v pripade potreby
prepnite na rozhranie kompasu. Pri kazdom pouziti ho kalibrujte kliknutim na ikonu v lavom hornom
rohu. Hodinky drzte mimo magnetickych objektov, aby sa zachovala presnost kompasu. Ak sa
nepouzivaju dlhsi ¢as, pred kalibraciou ich noste 15 minut.

Aplikacia NFC: Hodinky vybavené technolégiou NFC podporuju kontrolu pristupu, posuvanie karty a
rychle prikazy. Uistite sa, Ze vas telefén podporuje technolégiu NFC a prislusné aplikacie pre plna
funkénost.

DALSIE ZAKLADNE FUNKCIE

& B8O 00 % s P
i 2 3 4 5 6 7 8

1. Sportové tdaje: Zobrazenie komplexnych merani dennej aktivity (kroky, kaldrie, kilometre) v ¢asti
"Sports Data" v ponuke funkcii.

2. Pripomienky sprav: Na displeji hodiniek mozete prijimat upozornenia na hovory, textové spravy a
aplikacie na zasielanie sprdv. Upozornenia aktivujte v Casti aplikacie "Equipment-Message
Notification".

3. Ciselnik hodiniek: Ota¢anim korunky v rozhrani ¢iselnika mozete prepinat medzi réznymi $tylmi
Ciselnika. Niektoré ciferniky su vybavené ikonami skratenych funkcii pre rychly pristup.

4. Dalsie ciferniky: Vyberte preferované ciferniky v ¢asti aplikdcie "Zariadenie - Nastavenie cifernikov -
Odporucanie" a nainstalujte ich do hodiniek.

5. DIY Dial (Urob si sam): Navrhnite si vlastné rozlozenie cifernikov pomocou funkcie aplikacie
"Equipment - Dial Settings - Custom (Zariadenie - Nastavenia cifernikov - Vlastné)".



6. Sportovy rezim: V reZime $portovania si mozete vybrat z nasledujicich moznosti: 1: Pristup k
viacerym Sportovym reZimom a zobrazenie udajov o pohybe a znameni v redlnom ¢ase na hodinkach.

7. Ponuka funkcii: V ponuke funkcii najdete vsetky funkcie, ktoré su v hodinkach obsiahnuté:
Stla¢enim korunkového tlacidla na rozhrani cifernika ziskate pristup k ponuke funkcii hodiniek.
Dvojitym kliknutim na tla¢idlo Crown mozZete prepinat medzi réznymi stylmi ponuky.

8. Ponuka skratiek: Pristup k rozbalovaciemu menu skratiek, bo¢nému panelu a komponentom
funkcnych skratiek lavého posuvnika pre rychlu navigaciu.

MONITOROVANIE ZDRAVOTNEHO STAVU

Tieto hodinky a aplikdcia ponukaju komplexné a systematické zdravotné a bezpeénostné funkcie pre
pouZivatela. Je vSak dolezité poznamenat, Ze tieto hodinky nie s profesionalnym zdravotnickym
zariadenim. Prislusné Gdaje o testovani st uréené len na dennu referenciu a nemali by sa pouZivat na
Ucely lekdrskej diagnostiky.
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Srdcova frekvencia: Srdcova frekvencia je v stilade s poZiadavkami na srdcovi frekvenciu:
Hodinky si nasadte tesne na zapastnu kost a ruku, aby ste zistili srdcovu frekvenciu
pouzivatela, pricom normdlny rozsah je 60-100 BPM. Potiahnutim prsta dolava na rozhrani
detekcie zobrazite najnovsie zaznamy o merani.

2. Krvny tlak: Meranie krvného tlaku rovnakou metédou ako monitorovanie srdcového tepu.
Normalny diastolicky krvny tlak dospelych je 60-80 mmHg a systolicky krvny tlak je 100-120
mmHg. Posunutim dolava na rozhrani detekcie zobrazite posledné zaznamy merani.

3. Kyslik v krvi: Meranie hladiny kyslika v krvi rovnakou metddou ako monitorovanie srdcovej
frekvencie. Normalny rozsah je vo vieobecnosti 95 - 100 %. Posunutim dolava na detekénom
rozhrani zobrazite posledné zaznamy merani.

4. Monitorovanie spanku: Hodinky podporuji monitorovanie spanku a musia sa nosit pocas
spanku. Automaticky detekuje hlboky/lahky spanok od 22:00. Po 3 - 4 hodinach spanku sa
Udaje synchronizuju s aplikaciou, aby sa mohli zobrazit na druhy der rano.

5. Intenzita cvienia: Zapnite monitorovanie "Intenzita cvi¢enia" pocas konkrétnych Sportov, aby
ste mohli sledovat intenzitu tréningu.

6. Pripomienka sedavého zamestnania: V ponuke "Health Reminder" (Zdravotna pripomienka)
na hodinkach nastavte pripomenutie, ktoré vas v pripade prilis dlhého sedenia vyzve k
pohybu.

7. Biely Sum: Vyberte si z moZnosti bieleho Sumu, ako je napriklad sporak, letny dazd alebo viny,
ktoré pomahaju pri spanku a relaxacii.

8. Tréning dychania: Postupujte podla pokynov na obrazovke a vykonavajte dychové cvicenia na
uvolnenie a odburanie stresu.



9.

Automatické meranie: Hodinky automaticky meraju srdcovu frekvenciu na zéklade
nastaveného ¢asu a doby opakovania.

POMOCNE FUNKCIE

Pomocné funkcie zlep$uju pouZitelnost hodiniek pomocou réznych aplikacii a nastrojov.

10.
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Automatické zobrazenie: Hodinky mézu byt vybavené funkciou automatického zobrazenia
na displeji: Zapnutim funkcie "Zdvihnutim ruky vypnete displej" sa cifernik automaticky
prebudi, ked  zdvihnete ruku a otocite sa k hodinkdm. Spustenim ruky vypnete obrazovku.

Pocasie: Synchronizujte miestne informdcie o pocasi z aplikacie a zobrazte ich na hodinkach.
Stopky: Na meranie ¢asu pouZite funkciu stopiek na zapasti.

Budik: Nastavte budiky v ponuke skratiek alebo v ponuke funkcii pre automatické
pripomenutia.

Fotografovanie na dialku: Fotoaparat telefénu mozZete ovladat na dialku otvorenim polozky
"Take Pictures" v ponuke "APP-Equipment".

Vyhladanie inteligentnych hodiniek: Pri pripojeni cez BLE vyhladajte svoje hodinky kliknutim
na "Find Device" (N4jst zariadenie) v "APP-Equipment".

Najst smartfén: Vyhladajte svoj telefon kliknutim na ikonu 'Find Phone' (N&jst telefon) v
rozbalovacej ponuke skratiek hodiniek.

Uzamknutie obrazovky: Chrarte bezpecnost informacii zapnutim funkcie uzamknutia
obrazovky heslom v nastaveniach hodiniek.

Hry: Vychutnajte si pocas volného ¢asu nendrocné hry, ako je napriklad boj so stihac¢kou alebo
vyhybanie sa prekazkam.

Uspora energie: Predizte vydr? batérie zapnutim Gsporného rezimu v nastaveniach hodiniek,
zniZzenim jasu obrazovky a vypnutim vyziev.

Kalendar: Pristup ku kalendaru na zobrazenie datumov na cestach.
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Nevyru3ovat: V nastaveniach hodiniek aktivujte reZim "Nerusit", aby ste stiSili vietky funkcie
pripomienok.

Kalkulacka: Vyuzite kalkulacku na zapasti na rychle vypocty.
Svietidlo: Aktivujte funkciu baterky na dodato¢né osvetlenie v pripade potreby.
BezZecké svetlo: Zvyste viditelnost pri no¢nom behu zapnutim bezeckého svetla.

Aktualizacia OTA: Najnovsiu verziu firmvéru skontrolujete a nainstalujete kliknutim na
"Firmware Upgrade" v "APP-Equipment".

Aktualizacia aplikacie APP: Skontrolujte aktualizacie aplikacie v ¢asti "APP-Mine-Check for
Updates".

Obnovenie: Obnovte vyrobné nastavenia hodiniek v nastaveniach hodiniek alebo v "APP-
Equipment-Reset".

CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

Dalgie asté otazky najdete v &asti 'APP - Mine - PouZivanie napovedy'.

Otazka €. 1: Musi zostat Bluetooth telefonu pripojeny k hodinkam aj poéas ich nosenia?

1.

2.

3.

Pocitanie krokov, monitorovanie spanku, srdcovy tep, krvny tlak, detekcia kyslika v krvi, budik,
pripomienka sedavého zamestnania, budenie obrazovky, rezim cvicenia atd. nevyzaduju
pripojenie Bluetooth k aplikdcii. Na zobrazenie, zaznamenanie a analyzu prislusnych udajov je
vSak potrebna synchronizicia s aplikaciou.

Funkcie, ako su pripomenutia hovorov, upozornenia SMS, ozndmenia aplikacii tretich stran,
najdenie telefénu/hodiniek, fotografovanie na dialku atd. si na pouZivanie vyZaduju vazbu na
aplikaciu (pripojenie BLE).

Uskutocnovanie/prijimanie hovorov a prehravanie hudby z telefénu na hodinkach si vyZzaduje
uspesné zvukové spojenie Bluetooth (BT Audio) medzi hodinkami a telefénom.

Otazka 2: Co robit, ak sa telefén a hodinky automaticky odpojia?

1.

2.

Ked' sa telefén a hodinky dostant mimo dosahu Bluetooth, odpojia sa, ale po ndvrate do
dosahu sa automaticky znova spoja. Dosah Bluetooth je priblizne 10 metrov.
Odinstalovanie aplikacie hodiniek v telefone so systémom Android (alebo jej vymazanie z
pozadia) sp6sobi odpojenie. Pocas instalacie udelte aplikacii opravnenia pozadované
systémom alebo v nastaveniach telefénu doverujte vietkym opravneniam.

Otazka 3: Preco ma hodinky neupozornuju na spravy WeChat, hoci je nastavené pripomenutie?

Ak chcete prijimat upozornenia na spravy WeChat (alebo iné):

Uistite sa, Ze je v liSte ozndmeni mobilného telefénu sprava. Ak nie, aktivujte upozornenia
WeChat (alebo inej aplikacie) v systémovych nastaveniach telefonu.

Hodinky nebudt pripominat, ak pouzivatel aktivne pouziva WeChat (alebo iné aplikacie) na
svojom teleféne, najma v rozhrani chatu.

Udelte aplikacii prislusné povolenia na upozornenia v nastaveniach mobilnych ozndmeni.



Otazka 4: Co sposobuje oneskorené alebo zme$kané upozornenia na spravy?

1. Ak sa aplikdcia pri prijimani spravy synchronizuje, moze to spdsobit oneskorenie pri posielani
spravy do hodiniek.

2. Centrum sprdv uklada priblizne 15 sprav, pricom uprednostfiuje nedavne spravy. Starsie
spravy sa nemusia dat naditat.

Otazka 5: Ako mdzem predizit vydr? batérie hodiniek?
Vydr? batérie zavisi od frekvencie pouzivania. Ak chcete predizit ¢as pohotovostného rezimu:

1. Zatvorte nepotrebné aplikdacie v aplikacii, ktoré nevyzaduju ozndmenia.

2. Casté odpojenia/prepojenia Bluetooth spotrebuju viac energie. Ak to nie je potrebné, odpojte
pripojenie Bluetooth medzi telefénom a hodinkami.

3. Skraftte Cas zapnutia obrazovky, aby ste minimalizovali spotrebu energie.

DOLEZITE VYHLASENIE

Tieto hodinky a aplikdcia ponukaju komplexné zdravotné a bezpecnostné funkcie, ale nie su to
zdravotnicke zariadenia. Udaje sltZia len na dennt informéciu a nie na lekarsku diagnostiku. Verzie
produktu sa mozu lisit vo funkénosti a vzhlade, preto obrazky v nédvode sluzZia ako referencia.
Aktualizacie m6zu zmenit funkcie vyrobku a aplikacie, ¢im sa tento ndvod moze zmenit. Presné
informacie ndjdete v konkrétnom vyrobku a aplikacii.

POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamend, e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia v désledku nekontrolovanej likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuZzivanie materidlovych zdrojov. Ak chcete
pouzité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obrétte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca méZe vyrobok prijat na ekologicky bezpe¢nu recyklaciu.

c € Vyhldsenie vyrobcu, ze vyrobok spitia poziadavky platnych smernic EU.



