CZ: TIMERANGER - UZIVATELSKA PRIRUCKA

HarmonyQOS

Naskenovanim vyse uvedeného QR kddu si stdhnéte a nainstalujte klienta aplikace (vhodné pro
pouziti).
ZACINAME
1. Stisknutim a podrzenim tlacitka napajeni po dobu 3 sekund zafizeni zapnéte/vypnéte.
2. Seznamte se se zakladni strukturou vyrobku, jak je zndzornéno nize:
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NABIJENi

1. Nabijeni hodinek: Stojanek pro nabijeni umistéte blizko stfedu spodni ¢asti hodinek (jak je
znazornéno nize).

2. Pokud je Uroven nabiti baterie hodinek nizkd, trva Uplné nabiti obvykle 3 hodiny.

3. Pfi bezdratovém nabijeni je normalni, Ze hodinky generuji teplo (neptesahujici 45 °C).
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1. Nabijeci stojanek
2. Napajeni USB / USB pocitace
UROVEN VODOTESNOSTI

1. Uroven vodotésnosti téchto hodinek je IP67, co? umoZiiuje béiné pouzivani pfi ¢innostech,
jako je myti rukou, v desti a pfi myti auta.

2. IPXX oznacuje standard Mezinarodni elektrotechnické komise (IEC) pro prachotésnost a
vodotésnost (IEC60529). Hodinky neponofujte do vody; pokud se kratce namodi, nestisknéte
Zadna tlacitka. (Pokud je obrazovka hodinek rozbita nebo poskozena, nevystavujte ji plisobeni
vody).

3. Hodinky nepouZivejte v morské vodé, horké vodé, horkych pramenech, saunach, pfi potapéni
nebo v podobnych prostredich.

ZAKLADNI OVLADANI

1. Pokud jsou hodinky pti zapnutém napdjeni ponechany 3 sekundy v necinnosti, automaticky se
vypnou a prejdou do reZimu spanku (Ize konfigurovat v "Nastaveni - Doba vypnuti obrazovky";
hodinky se probudi jakymkoli stisknutim tlacitka).

2. Hodinky jsou vybaveny nékolika ciferniky HOME; kdyzZ jsou na rozhrani cifernikd, otacenim
korunky se mezi nimi pfepina. Pfizplsobte si preferovany cifernik v aplikaci "Nastaveni
zafizeni - Nastaveni ciferniku" a stahnéte jej do hodinek.

3. Stisknutim tlacitka korunky na rozhrani ciferniku ziskate ptistup k nabidce funkci hodinek.
Dvojitym kliknutim na korunkové tlacitko rychle prepinate mezi riznymi styly nabidky.

4. Posunutim dold na rozhrani ciferniku ziskate pristup k nabidce zkratek; posunutim nahoru ji

ukondite.



5. Posunutim nahoru na rozhrani ciferniku otevrete informacni panel; posunutim dold jej
zavrete.

6. Posunutim doprava na rozhrani Ciselniku oteviete postranni panel; posunutim doleva jej
zavrete.

7. Na rozhrani ¢iselniku posunutim doleva ziskate pfistup k funkénim komponentdm; posunutim
doleva nebo doprava lze prochazet vice stranek (pomoci "+" pfidavejte nebo odstranujte).

8. Dvojim kliknutim na rozhrani Ciselniku aktivujete hlasového asistenta (Siri); dvojim kliknutim
na korunkové tlacitko rychle prejdete do rezimu Sport.

9. Zakrytim celé obrazovky dlani na rozhrani Ciselniku rychle vypnete obrazovku.

10. Ve vétsiné rozhrani (kromé ¢iselniku) se posunutim obrazovky doprava vratite do predchozi
nabidky nebo rozhrani ¢iselniku.

FUNKCE TLACITEK

1. Korunka hodinek

e  Kratké stisknuti: Probud'te obrazovku z klidového stavu.

e Dvojité stisknuti: Otevrete sportovni rezim (na rozhrani ciferniku).

e  Kratké stisknuti: Opétovnym stisknutim se vratite do nabidky funkci (na rozhrani
volice).

e Dvojité kliknuti: Pfepinani stylll menu (v rozhrani menu funkci).

e Otéceni: Prepinani Ciselnikd, zvétSovani ikon, listovani strankami atd.

o  Kratké stisknuti: Navrat do obecného provozniho rozhrani.

2. Tlacitko zapnuti/vypnuti

e Dlouhé stisknuti: Zapnuti/vypnuti hodinek.
o  Kratké stisknuti: Probudte obrazovku nebo ji uvedte do klidového stavu.

MENU ZKRACENI

Na rozhrani ciferniku posunutim obrazovky shora doll oteviete nabidku zkratek. Interakci v ramci
kontextové nabidky lze provadét v jejich pfislusnych oblastech (horni, dolni a stfedni). Posunutim od
spodni ¢asti obrazovky nahoru ukoncite kontextovou nabidku.



Stav vazby
Nerusit
BT Audio
Kéd QR aplikace
Najit telefon
Jas
Nastaveni
Svitilna
Automatické zobrazeni
. Baterie
. O strankach
. Uspora energie
. Zdmek obrazovky
. Lampicka na no¢nim stolku
. Vypnout
. Hlasitost
. Budik
. Posunutim nahoru v této oblasti ukoncite nabidku zkratek.
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Pripominka: Ve vychozim nastaveni je aktivovana funkce BT Audio. Pokud neni po dobu 2 minut
sparovan s Bluetooth smartphonu, BT Audio se automaticky vypne. Zapnéte podle potreby pro zvuk
hovor( nebo médii.

PAROVANIi SE SMARTPHONEM

1. Tyto hodinky se s chytrymi telefony paruji prostfednictvim aplikace. Podporované
smartphony: iOS 10.0 nebo vyssi, Android 5.0 nebo vyssi, Bluetooth 5.0 nebo vyssi.



2. Nainstalujte si aplikaci: Naskenujte nize uvedeny QR kdd (béhem instalace/pouzivani se
ujistéte, Ze jste udélili vSechna opravnéni, abyste neovlivnili funkénost aplikace).

Pripomerime, Ze: V ptipadé, Ze je aplikace v provozu, je nutné ji pouzivat v souladu se zakonem:
Hodinky maji dvé funkce Bluetooth: komunikacni Bluetooth (BIB) pro bézné pripojeni a funkéni
pouzivani aplikaci a BT Audio pro pfipojeni zvukovych periferii. Ujistéte se, Ze jste vypnuli Bluetooth
telefonu, pokud jej nepouzivédte, abyste zabranili ruseni.

3. Vazba na APP (BLE): Aktivujte Bluetooth telefonu a pfibliZite se k hodinkdm. Na strance
"Device" (Zafizeni) v aplikaci kliknéte na "Bind Device" (Vazat zafizeni) a vyhledejte model
hodinek a pfipojte se k nému.

1. APP Bound
2. APP Unbound

Zkontrolujte stav vazby v nabidce zkratek. Chcete-li zrusit vazbu, kliknéte na "Unbind Device" (Zrusit
vazbu zafizeni) nebo vypnéte Bluetooth telefonu. Odpojeni hodinek od aplikace vsak zabrani
synchronizaci dat (pocasi, ozndmeni, zdravotni Udaje atd.) a znemozZni pouziti nékterych funkci.

Pripomindme, Ze v ptipadé, Ze hodinky nejsou v provozu, je nutné je pouzivat v souladu se zdkonem:
Po uspésném propojeni aplikace vyzve k propojeni BT Audio. Pokud se tak nestane, provedte
sparovani ru¢né otevienim BT Audio v kontextové nabidce hodinek a vyhledanim modelu hodinek v
nastaveni Bluetooth smartphonu.Na zacatek

HLAVNi POKYNY

Volani z hodinek: V ¢asti "APP-Zafizeni-Pfidat kontakty" pfidejte kontakty z adresare telefonu do
mistniho adresare hodinek. Klepnutim na tlacitko "Vybrat" a "OK" synchronizujte kontakty do hodinek
a ujistéte se, Ze je v nastaveni Bluetooth telefonu povolena mozZnost "synchronizovat kontakty". Po
synchronizaci kontaktl miZete volat pfimo z hodinek pomoci vytaceni, kontaktl nebo historie
hovord.



Aktivujte funkci "Voice Assistant" v postrannim panelu a povolte volani pomoci hlasovych ptikazl
(napt. "Please call...").

Pfehravani hudby: Po Uspésném navdzani zvukového spojeni BT mezi telefonem a hodinkami
pfistupte v nabidce funkci k hudebnimu pfehravaci hodinek. Hodinky mohou ovladat hudebni
prehrdvac telefonu a umoznuji prepinat skladby, prehravat nebo pozastavit prehravéni a upravovat
hlasitost.

Poznamka: PFi spdrovani s telefonem Apple podporuje pfehravani hudby pouze hudebni pfehravace
tretich stran. V systému Android hodinky upfednostiiuji vestavény hudebni prehravac telefonu a
teprve poté moznosti tfetich stran.

Pripomindm: Pokud Uroven nabiti baterie klesne pod 15 %, miZe se BT audio automaticky vypnout,
¢imZ se deaktivuji funkce volani a prehravani hudby. Dbejte na v€asné nabijeni, abyste predesli
preruseni provozu.

Sportovni rezim: Hodinky nabizeji fadu sportovnich rezimd rozdélenych na venkovni a vnitfni aktivity.
Pti zahajeni sportu vyckejte alespor 1 minutu na ziskani platnych Gdajl. Ve sportovnim rozhrani se
prejetim doprava dostanete do ovladaciho rozhrani a doleva do hudebniho rozhrani, ¢imz umoznite
prehrdavani hudby béhem cviceni.
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Funkce "uzamdeni" zabraruje ndhodnym dotykdim béhem cviceni. Povolte funkci "Pfipomenout" pro
pfipomenuti kaZzdych 10 minut. Upozorni vas na vasi vytrvalost. Zajistéte tésné uchyceni, abyste
zabranili pohyb(m zapésti, které mohou ovlivnit presnost detekce srdec¢niho tepu a télesnych znak.

Kompas (cifernik): Pokud vase verze hodinek obsahuje geomagneticky senzor, prepnéte v pfipadé
potieby na rozhrani kompasu. Pfi kazdém pouziti jej zkalibrujte kliknutim na ikonu v levém hornim
rohu. Pro zachovani pfesnosti kompasu udrzujte hodinky v dostate¢né vzdalenosti od magnetickych
objektl. Pokud nejsou hodinky delsi dobu pouzZivany, noste je pred kalibraci 15 minut.

Aplikace NFC: V pfipadé, Ze je hodinky v provozu, miZete je pouiit jako hodinky s funkci NFC:
Hodinky vybavené technologii NFC podporuji kontrolu pfistupu, pfejeti kartou a rychlé pfikazy.
Ujistéte se, ze vas telefon podporuje technologii NFC a pfislusné aplikace pro plnou funkénost.

DALSi ZAKLADNi FUNKCE
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1. Sportovni udaje: V pFipadé, Ze se jedna o sportovni zafizeni, muZete si vybrat z nasledujicich
moznosti: 1: Sportovni Udaje: V ¢asti nabidky funkci "Sportovni Udaje" si mlzete zobrazit komplexni
udaje o denni aktivité (kroky, kalorie, ujeté kilometry).

2. Pfipomenuti zprav: V nabidce je funkce "Sportovni aktivity": Na displeji hodinek mUzete pfijimat
upozornéni na hovory, textové zpravy a aplikace pro zasilani zprav. Upozornéni aktivujte v ¢asti
aplikace "Equipment-Message Notification" (Zafizeni - Upozornéni na zpravy).

3. Cifernik hodinek: Otacenim korunky v rozhrani ciferniku m{zete prepinat mezi rlznymi styly
ciferniku. Nékteré ciferniky jsou vybaveny ikonami zkratek funkci pro rychly pfistup.

4. Dalsi ciferniky: V nabidce je moZnost volby, zda chcete mit na displeji cifernik, nebo zda chcete
mit na displeji cifernik: Vyberte preferované ciferniky v ¢asti aplikace "Vybaveni - Nastaveni cifernikd
- Doporucit" a nainstalujte je do hodinek.

5. DIY Dial: Navrhnéte si vlastni rozloZeni cifernikl pomoci funkce aplikace "Equipment - Dial Settings
- Custom".



6. Sportovni rezim: V reZimu Sport muZete vybirat z Ciselnikd, které se nachazeji na displeji: Pristup
k nékolika sportovnim reZimiim a zobrazeni Gdajd o pohybu a znameni v redlném ¢ase na hodinkach.

7. Nabidka funkci: Hodinky mohou byt vybaveny funkcemi, které jsou v souladu se zakonem o
ochrané osobnich udajt: Stisknutim korunkového tlacitka na rozhrani ciferniku ziskate pristup k
nabidce funkci hodinek. Dvojitym stisknutim korunkového tlacitka prepinate mezi rdznymi styly
nabidky.

8. Nabidka klavesovych zkratek: Pristup k rozbalovacimu menu zkratek, postrannimu panelu a
komponentam funkénich zkratek levého posuvniku pro rychlou navigaci.

SLEDOVANi ZDRAVOTNIHO STAVU

Tyto hodinky a aplikace nabizeji komplexni a systematické zdravotni a bezpecnostni funkce pro
uzivatele. Je vsak dullezité si uvédomit, Ze tyto hodinky nejsou profesionalnim lékafskym pfistrojem.
PFislusné udaje o testovani jsou uréeny pouze pro kazdodenni orientaci a nemély by byt pouZivany
pro Ucely lékarské diagnostiky.
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1. Srdecni tep: V pripadé, Ze se jedna o srdecni tep, je moiné, Ze se bude jednat o tzv: Hodinky
se nosi tésné na zdpéstni kosti a pazi, aby bylo mozné zjistit srdec¢ni frekvenci uZivatele,
pricemz normalni rozsah je 60-100 tepl za minutu. Pfejetim prstem doleva na rozhrani
detekce zobrazite posledni zdaznamy méreni.

2. Krevni tlak: Méreni krevniho tlaku stejnou metodou jako sledovani tepové frekvence.
Normalni diastolicky krevni tlak dospélych je 60-80 mmHg a systolicky krevni tlak 100-120
mmHg. Posunutim doleva na rozhrani detekce zobrazite posledni zdznamy méreni.

3. Kyslik v krvi: Méreni hladiny kysliku v krvi stejnou metodou jako monitorovani srdec¢ni
frekvence. Normalni rozmezi je obecné 95-100 %. Posunutim vlevo na detekénim rozhrani
zobrazite posledni zaznamy méreni.

4. Monitorovani spanku: Hodinky podporuji monitorovani spanku a je nutné je nosit béhem
spanku. Automaticky detekuje hluboky/lehky spanek od 22:00. Po 3 azZ 4 hodinach spanku se
data synchronizuji do aplikace, kde si je mizete prohlédnout nésledujici rano.

5. Intenzita cviCeni: Zapnéte monitorovani "Intenzity cviceni" béhem konkrétnich sport( a
sledujte intenzitu tréninku.

6. PFipomenuti sedavého zaméstnani: V nabidce "Health Reminder" hodinek nastavte
pfipomenuti, které vas v pripadé dlouhého sezeni vyzve k pohybu.

7. Bily Sum: Vyberte si z mozZnosti bilého Sumu, jako jsou kamna, letni dést nebo viny, které
pomahaji usnout a relaxovat.

8. Dechovy trénink: Podle pokyn( na obrazovce provadéjte dechova cviceni pro uvolnéni a
zmirnéni stresu.



9. Automatické méreni: Hodinky automaticky méfi tepovou frekvenci na zdkladé nastaveného
¢asu a doby opakovani, pokud je tato funkce povolena ve "Vybavé APP".

POMOCNE FUNKCE

Pomocné funkce rozsituji pouzitelnost hodinek o rtizné aplikace a nastroje.
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1. Automatické zobrazovani: Hodinky mohou byt vybaveny funkci automatického zobrazovani:
Povolenim funkce "Zvednutim ruky vypnete displej" se cifernik automaticky probudi, kdyz
zvednete ruku a postavite se ¢elem k hodinkam. Spusténim ruky vypnete obrazovku.

2. Pocasi: V pripadé, Ze je na displeji zobrazeno po¢€asi, muzete si zvolit, zda chcete, aby se na
displeji objevilo pocasi: Synchronizujte mistni informace o pocasi z aplikace a zobrazte je na
hodinkach.

3. Stopky: Slouzi k méreni ¢asu na hodinkach: Funkce stopek na zapésti slouzi k méreni ¢asu.

4. Budik: Nastavte budiky v nabidce zkratek nebo v nabidce funkci pro automatické
pfipomenuti.

5. Fotografovani na dalku: Slouzi k pofizovani fotografii na dalku: Fotoaparat telefonu mizete
ovladat na dalku otevienim polozky "Take Pictures" v nabidce "APP-Equipment".

6. Vyhledani chytrych hodinek: VloZte do aplikace "Chytré hodinky" fotoaparat, abyste se
mohli podivat do aplikace "Chytré hodinky": VVyhledejte své hodinky kliknutim na 'Find
Device' v 'APP-Equipment’, kdyZ jsou pfipojeny pfes BLE.

7. \Vyhledani chytrého telefonu: Vyhledejte telefon kliknutim na ikonu 'Find Phone' v rozeviraci
nabidce hodinek.

8. Zamek obrazovky: Chrante bezpecnost informaci zapnutim funkce zamku obrazovky heslem v
nastaveni hodinek.

9. Hry: Slouzi jako nastroj pro hrani her: Vychutnejte si ve volném ¢ase nenarocné hry, jako je
bitva stihacek a vyhybani se prekazkam.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uspora energie: V nastaveni hodinek miZete zapnutim Usporného rezimu, snizenim jasu
obrazovky a vypnutim vyzvanécich ténu prodlouzit vydrz baterie.

Kalendaf¥: Pristup ke kalendafi pro zobrazeni dat na cestach.
Nerusit: V nastaveni hodinek aktivujte rezim "Nerusit" a ztiste vSechny funkce pfipominek.

Kalkulator: Vlozte do svého telefonu funkci "Kalkulacka": VyuZijte kalkulacku na zapésti pro
rychlé vypocty.

Svitilna: V pfipadé potieby aktivujte funkci svitilny pro dodatecné osvétleni.
Bézecké svétlo: Zapnutim bézeckého svétla zvysite viditelnost pfi noc¢nim béhu.

Aktualizace OTA: Zkontrolujte a nainstalujte nejnové;jsi verzi firmwaru kliknutim na "Firmware
Upgrade" v "APP-Equipment".

Aktualizace aplikace APP: Zkontrolujte aktualizace aplikace v "APP-Mine-Check for Updates".

Obnoveni: Obnovte tovarni nastaveni hodinek v nastaveni hodinek nebo v 'APP-Equipment-
Reset'.

CASTO KLADENE OTAZKY (FAQ)

Dalsi bézné dotazy naleznete v ¢asti 'APP - Mine - Using Help'.

Otazka 1: Musi byt Bluetooth telefonu béhem noseni hodinek stale pripojen k hodinkam?

1.

2.

3.

Pocitani krokd, monitorovani spanku, srde¢niho tepu, krevniho tlaku, detekce kysliku v krvi,
budik, pfipominka sedavého zaméstnani, probuzeni obrazovky, rezim cviceni atd. nevyzaduiji
pfipojeni Bluetooth k aplikaci. Pro zobrazeni, zdznam a analyzu pfislusnych dat je viak
synchronizace s aplikaci nezbytna.

Funkce jako pfipomenuti hovoru, upozornéni SMS, ozndmeni aplikaci tfetich stran, vyhledani
telefonu/hodinek, vzdalené fotografovani atd. vyZaduji pro pouZiti vazbu na aplikaci (pFipojeni
BLE).

Uskuteériovani/prijem hovor( a prehravani hudby z telefonu na hodinkach vyzaduji Gspésné
pfipojeni zvuku Bluetooth (BT Audio) mezi hodinkami a telefonem.

Otazka 2: Co délat, kdyzZ se telefon a hodinky automaticky odpoji?

1.

2.

KdyzZ se telefon a hodinky dostanou mimo dosah Bluetooth, odpoji se, ale po navratu do
dosahu se automaticky znovu pfipoji. Dosah Bluetooth je priblizné 10 metrd.

Odinstalovani aplikace hodinek v telefonu se systémem Android (nebo jeji vymazani z pozadi)
zpUsobi odpojeni. BEhem instalace udélte aplikaci opravnéni pozadovana systémem nebo
dlvérujte vdem opravnénim v nastaveni telefonu.

Otazka 3: Pro¢ mé hodinky neupozoriuji na zpravy WeChat, prestoze je nastaveno pripomenuti?

Chcete-li pfijimat oznameni o zpravach WeChat (nebo jinych zpravach):

1.

Zkontrolujte, zda je v oznamovaci listé mobilniho telefonu zprava. Pokud tomu tak neni,
aktivujte ozndmeni WeChat (nebo jiné aplikace) v systémovém nastaveni telefonu.



2. Hodinky nebudou pfipominat, pokud uZivatel aktivné pouzivd WeChat (nebo jiné aplikace) na
svém telefonu, zejména v rozhrani chatu.
3. Udélte aplikaci pfislusnd opravnéni k oznameni v nastaveni mobilnich ozndmeni.

Otazka 4: Co zpuisobuje zpoZdéni nebo zmeskani oznameni o zpravach?

1. Pokud se aplikace pfi pfijeti zpravy synchronizuje, mize to zpUsobit zpozdéni pfi odesilani
zpravy do hodinek.

2. Centrum zprdv uklada pfiblizné 15 zprav, pficemz upfednostfiuje ty nejnovéjsi. Starsi zpravy
nemusi byt mozné nacist.

Otazka 5: Jak mohu prodlouzit vydrz baterie hodinek?
Zivotnost baterie zavisi na etnosti pouZivani. Chcete-li prodlouZit dobu pohotovostniho rezimu:

1. Zavrete nepotiebné aplikace v aplikaci, které nevyzaduji oznameni.

2. Casté odpojovani/opétovné pripojovani Bluetooth spotfebovava vice energie. Pokud to neni
nutné, odpojte pfipojeni Bluetooth mezi telefonem a hodinkami.

3. Zkratte dobu zapnuté obrazovky, abyste minimalizovali spotfebu energie.

DULEZITE PROHLASENI

Tyto hodinky a aplikace nabizeji komplexni zdravotni a bezpeénostni funkce, ale nejedna se o lékarské
pristroje. Udaje slouZi pouze k denni orientaci, nikoli k Iékaiské diagnostice. Verze produktu se mohou
lisit ve funkcich a vzhledu, proto jsou obrazky v manudlu pouze orientacni. Aktualizace mohou ménit
funkce vyrobku a aplikace, a proto se tento ndvod muze zménit. Pfesné informace naleznete v
konkrétnim produktu a aplikaci.

NAVODY K RECYKLACI A ODSTRANENI:

Toto oznaceni znamena, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako béZzny domaci odpad po celé EU. Abyste predesli
moznym Skoddam na Zivotnim prosttedi nebo lidskému zdravi z nekontrolované likvidace odpadu. Recyklujte
odpovédné k podpore udrzitelného vyuzivani materialnich zdrojd. Chcete-li vratit pouZzity zafizeni, pouZijte
systém odbéru a sbéru, nebo kontaktujte prodejce, od kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mze ptijmout
vyrobek k ekologicky bezpe¢nému recyklovani.

c € Prohlaseni vyrobce, Ze vyrobek spliiuje poZadavky pfislusnych smérnic EU.



