RO: TIMERANGER - MANUAL DE UTILIZARE
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Scanati codul QR de mai sus pentru a descarca si instala aplicatia client (potrivita pentru utilizare).

NOTIUNI INTRODUCTIVE

1. Tineti apasat butonul de alimentare timp de 3 secunde pentru a porni/opri dispozitivul.
2. Familiarizati-va cu structura de baza a produsului, asa cum este ilustrat mai jos:
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Crown

Microfon

Buton de pornire/oprire

Orificiu de testare a rezistentei la apa
Difuzor

Senzor de ritm cardiac

NouhkwnNpR

Contactor de incarcare

INCALZIRE

1. Tncarcarea ceasului: Pozitionati suportul de incircare aproape de centrul partii inferioare a
ceasului (asa cum este ilustrat mai jos).



2.
3.

Atunci cand nivelul bateriei ceasului este scazut, incarcarea completa dureaza de obicei 3 ore.

Tn timpul incarcdrii fara fir, este normal ca ceasul s& genereze céldura (fird a depési 45°C).

1. Suport de incarcare
2. USB Power/PC USB

NIVEL DE REZISTENTA LA APA

1.

Nivelul de rezistenta la apa al acestui ceas este IP67, permitand utilizarea normala in timpul
unor activitati precum spalarea mainilor, pe ploaie si in timpul spalarii masinii.

IPXX denota standardul Comisiei Electrotehnice Internationale (IEC) pentru clasificarea
nivelului de rezistenta la praf si la apa (IEC60529). Evitati sa scufundati ceasul in apa; daca se
uda pentru scurt timp, abtineti-va sa apasati orice buton. (Daca ecranul ceasului este spart
sau deteriorat, evitati expunerea la apa).

Nu utilizati ceasul in apa de mare, apa fierbinte, izvoare fierbinti, saune, scufundari sau medii
similare.

FUNCTIONARE DE BAZA

1.

Daca este lasat inactiv timp de 3 secunde in timp ce este pornit, ceasul se va inchide automat
si va intra Tn modul de veghe (configurabil in "Settings - Screen off time" (Setari - Timp de
oprire a ecranului); orice apasare de buton trezeste ceasul).

Ceasul dispune de mai multe cadrane HOME; in timp ce se afld pe interfata de cadrane,
rotirea coroanei comuta intre ele. Personalizati cadranul preferat in "Device Settings - Dial
Settings" din aplicatie si descarcati-l pe ceas.

Apasati butonul Coroana de pe interfata de cadran pentru a accesa meniul de functii al
ceasului. Daca faceti dublu clic pe butonul Crown, comutati rapid intre diferitele stiluri de
meniu.

Glisati in jos pe interfata cadranului pentru a accesa meniul de comenzi rapide; glisati in sus
pentru a iesi.

Glisati in sus pe interfata cadranului pentru a deschide bara de informatii; glisati in jos pentru
a o inchide.

Glisati spre dreapta pe interfata de apelare pentru a deschide bara lateral3; glisati spre stanga
pentru a o inchide.



7. Peinterfata de apelare, glisati spre stanga pentru a accesa componentele functionale; mai
multe pagini pot fi navigate prin glisarea spre stanga sau spre dreapta (utilizati "+" pentru a
adauga sau sterge).

8. Faceti dublu clic pe interfata de apelare pentru a activa asistentul vocal (Siri); faceti dublu clic
pe butonul Crown pentru a intra rapid in modul Sport.

9. Acoperiti intregul ecran cu palma pe interfata de cadran pentru a opri rapid ecranul.

10. Tn majoritatea interfetelor (cu exceptia cadranului), glisarea ecranului spre dreapta revine la
meniul sau interfata de cadran anterioara.

FUNCTIILE BUTOANELOR

1. Coroana ceasului

e Apasare scurta: Trezeste ecranul din repaus.

e Apasare dubla: Deschideti modul Sport (pe interfata de apelare).

e Apasare scurta: Introduceti meniul de functii (pe interfata de apelare); apasati din
nou pentru a reveni.

e Dublu clic: Schimbati stilurile de meniu (in interfata meniului de functii).

e Rotiti: Schimbati cadranele, mariti pictogramele, intoarceti paginile etc.

e Apasati scurt: Reveniti in interfata de operare generala.

2. Butonul de pornire/oprire

e Apasare lunga: Porniti/opriti ceasul.
e Apasare scurtd: Treziti ecranul sau puneti-l in repaus.

MENIUL SHORTCUT

Pe interfata de apelare, glisati ecranul de sus in jos pentru a deschide meniul de comenzi rapide.
Interactiunea in cadrul meniului de comenzi rapide poate fi realizata in zonele respective (superioara,
inferioara si centrald). Glisati in sus din partea de jos a ecranului pentru a iesi din meniul de comenzi
rapide.



Stare de legare
Do Not Disturb (Nu deranjati)
BT Audio
App QR Code (Cod QR aplicatie)
Gasire telefon
Luminozitate
Setari
Lanterna
Afisaj automat
. Baterie
. Despre
. Economisire energie
. Blocarea ecranului
. Lampa de noptiera
. Oprire
. Volum
. Ceas de alarma
. Glisati Tn sus Tn aceastd zona pentru a iesi din meniul de comenzi rapide.
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Reamintire: Tn mod implicit, BT Audio este activat. Dacd nu este asociat cu Bluetooth-ul unui
smartphone timp de 2 minute, BT Audio se va dezactiva automat. Activati-l dupa cum este necesar
pentru apeluri sau audio media.

TMPERECHERE SMARTPHONE

1. Acest ceas se imperecheaza cu smartphone-urile prin intermediul aplicatiei. Smartphone-uri
acceptate: iOS 10.0 sau versiuni superioare, Android 5.0 sau versiuni superioare, Bluetooth
5.0 sau versiuni superioare.



2. Instalati aplicatia: Scanati codul QR de mai jos (asigurati-va ca acordati toate permisiunile in
timpul instalarii/utilizarii pentru a evita afectarea functionalitatii aplicatiei).

Reamintim: Ceasul are capacitati Bluetooth duble: Bluetooth de comunicare (BIB) pentru conexiuni
obisnuite si utilizarea functionala a aplicatiilor si BT Audio pentru conectarea perifericelor audio.
Asigurati-va ca dezactivati Bluetooth-ul telefonului dvs. atunci cand nu il utilizati pentru a evita
interferentele.

3. Legare APP (BLE): Activati functia Bluetooth a telefonului si apropiati-va de ceas. Pe pagina
"Device" (Dispozitiv) din cadrul aplicatiei, faceti clic pe "Bind Device" (Conectare dispozitiv)
pentru a cauta si a va conecta la modelul de ceas.

1 2

1. APPBound
2. APP Unbound (APP nelegata)

Verificati starea de legare in meniul de comenzi rapide. Pentru a va dezlipi, faceti clic pe "Unbind
Device" (Dezlegare dispozitiv) sau dezactivati functia Bluetooth a telefonului. Cu toate acestea,
deconectarea ceasului de la aplicatie impiedica sincronizarea datelor (vreme, notificari, date de
sanatate etc.) si face ca unele functii sa nu poata fi utilizate.

Reamintim: Dup3 o legare reusita, aplicatia va va solicita s3 legati BT Audio. In caz contrar, legati
manual BT Audio deschizand BT Audio in meniul de comenzi rapide al ceasului si cautand modelul de
ceas in setarile Bluetooth ale smartphone-ului dumneavoastra

INSTRUCTIUNI MAJORE

Watch Calling (Apelarea ceasului): Tn "APP-Device-Add Contacts" (Aplicatie - Dispozitiv - Adaugati
contacte), adaugati contactele din agenda telefonului dvs. in directorul local al ceasului. Faceti clic pe
"Select" (Selectare) si "OK" (OK) pentru a sincroniza contactele cu ceasul, asigurandu-va ca in setdrile
Bluetooth ale telefonului este activata optiunea "sync contacts" (sincronizare contacte). Cu contactele
sincronizate, puteti efectua apeluri direct de pe ceas folosind apelarea, contactele sau istoricul
apelurilor.



Activati functia "Asistent vocal" din bara laterala pentru a activa apelarea prin comenzi vocale (de
exemplu, "Va rugam sa sunati...").

Reda muzica: Dupa stabilirea cu succes a unei conexiuni audio BT intre telefon si ceas, accesati
playerul de muzica al ceasului din meniul de functii. Ceasul poate controla playerul muzical al
telefonului, permitandu-va sa schimbati piesele, sa redati sau sa puneti pe pauza si sa reglati volumul.

Nota: Atunci cand este cuplat cu un telefon Apple, redarea muzicii suporta numai playere muzicale de
la terti. Pe Android, ceasul acorda prioritate playerului muzical incorporat al telefonului, urmat de
optiunile de la terti.

Amintiti-vd: Daca nivelul bateriei scade sub 15%, este posibil ca BT audio sa se dezactiveze automat,
dezactivand functionalitatile de apelare si muzica. Asigurati-va ca incarcati la timp pentru a evita
intreruperile.

Mod sport: Ceasul ofera numeroase moduri sportive clasificate Tn activitati in aer liber si in interior.
Acordati cel putin 1 minut pentru a obtine date valide atunci cand initiati un sport. Pe interfata sport,
glisati spre dreapta pentru a accesa interfata de control si spre stanga pentru a intra in interfata de
muzica, permitand redarea de muzica in timpul exercitiilor fizice.



Locking Remind

>

Finish Pause

'‘Blocarea’ previne atingerile accidentale Tn timpul exercitiilor fizice. Activati 'Remind' (Reamintire)
pentru memento-uri la fiecare 10 minute. Va avertizeaza asupra persistentei dumneavoastra.
Asigurati o potrivire confortabila pentru a evita miscarile incheieturii mainii care pot afecta ritmul
cardiac si precizia de detectare a semnelor fizice.

Busola (cadran): Daca versiunea ceasului dvs. include un senzor geomagnetic, treceti la interfata
busola atunci cand este necesar. Calibrati-o de fiecare data cand o utilizati facand clic pe pictograma
din coltul din stanga sus. Tineti ceasul departe de obiecte magnetice pentru a mentine precizia
busolei. Daca nu este utilizat pentru o perioada indelungata, purtati-l timp de 15 minute inainte de
calibrare.

Aplicatie NFC: Ceasurile echipate cu NFC suporta controlul accesului, glisarea cardului si comenzi
rapide. Asigurati-va ca telefonul dvs. suporta NFC si aplicatiile relevante pentru o functionalitate
completa.

ALTE FUNCTII DE BAZA
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1. Date sportive: Vizualizati masuratori complete ale activitatii zilnice (pasi, calorii, kilometraj) in
sectiunea "Date sportive" din meniul de functii.

2. Mesaje de reamintire: Primiti notificari pentru apeluri, mesaje text si aplicatii de mesagerie pe
ecranul ceasului. Activati notificarile in sectiunea "Equipment-Message Notification" a aplicatiei.

3. Cadranulceasului: Rotiti coroana in interfata de cadran pentru a comuta intre diferite stiluri de
cadran. Unele cadrane dispun de pictograme de functii de comanda rapida pentru acces rapid.

4. More Dials (Mai multe cadrane): Selectati cadranele preferate din sectiunea "Equipment - Dial
Settings - Recommend" (Echipament - Setari cadran - Recomandare) a aplicatiei si instalati-le pe ceas.

5. DIY Dial (Cadran DIY ): Proiectati aranjamente personalizate ale cadranelor folosind functia
"Equipment - Dial Settings - Custom" (Echipament - Setari cadran - Personalizat) a aplicatiei.



6. Sports Mode (Mod sport): Functia Sports Mode (Mod sport): Accesati mai multe moduri de sport
si vizualizati datele de miscare si de semnalizare in timp real pe ceas.

7. Meniu de functii: Meniu de functii: Apasati butonul Crown de pe interfata cadranului pentru a
accesa meniul de functii al ceasului. Faceti dublu clic pe butonul Crown pentru a comuta intre diferite
stiluri de meniu.

8. Shortcut Menu (Meniu de comenzi rapide): Accesati meniul de comenzi rapide derulante, bara
laterala si componentele functiei de comenzi rapide din stdnga pentru navigare rapida.

MONITORIZAREA SANATATII

Acest ceas si aceasta aplicatie ofera functii complete si sistematice de sanatate si siguranta pentru
purtator. Cu toate acestea, este important sa retineti ca acest ceas nu este un dispozitiv medical
profesional. Datele de testare relevante sunt destinate doar ca referinta zilnica si nu ar trebui utilizate
n scopuri de diagnosticare medicala.
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Ritmul cardiac: Purtati ceasul confortabil pe osul incheieturii mainii si pe brat pentru a
detecta ritmul cardiac al purtatorului, cu un interval normal de 60-100 BPM. Glisati spre
stanga pe interfata de detectare pentru a vizualiza cele mai recente inregistrari de masurare.

2. Tensiune arteriala: Masurati tensiunea arteriala folosind aceeasi metoda ca si monitorizarea
ritmului cardiac. Tensiunea arteriala diastolica normala la adulti este de 60-80 mmHg, iar
tensiunea arteriala sistolica este de 100-120 mmHg. Glisati spre stanga pe interfata de
detectie pentru a vizualiza cele mai recente inregistrari de masurare.

3. Oxigenul din sange: Masurati nivelul de oxigen din sange folosind aceeasi metoda ca si
monitorizarea ritmului cardiac. Intervalul normal este, in general, 95% - 100%. Glisati spre
stanga pe interfata de detectie pentru a vizualiza cele mai recente inregistrari de masurare.

4. Monitorizarea somnului: Ceasul accepta monitorizarea somnului si trebuie purtat in timpul
somnului. Acesta detecteaza automat somnul profund/usor incepand cu ora 22:00. Dupa 3-4
ore de somn, datele se sincronizeaza in aplicatie pentru a fi vizualizate Tn dimineata
urmatoare.

5. Intensitatea exercitiilor fizice: Activati monitorizarea "Exercise Intensity" in timpul anumitor
sporturi pentru a urmari intensitatea antrenamentelor dvs.

6. Memento sedentarism: Setati memento-uri in meniul "Health Reminder" (Memento de
sandtate) al ceasului pentru a va indemna sa va miscati daca ramaneti sedentar prea mult
timp.

7. White Noise (Zgomot alb): Alegeti dintre optiunile de zgomot alb, cum ar fi o sob3, o ploaie
de vara sau valuri, pentru a va ajuta sa dormiti si sa va relaxati.



8. Antrenament de respiratie: Urmati indicatiile de pe ecran pentru a efectua exercitii de
respiratie pentru relaxare si ameliorarea stresului.

9. Masurare automata: Atunci cand este activata in "Echipament APP", ceasul masoara automat
ritmul cardiac pe baza timpului si a perioadelor de repetitie stabilite.

FUNCTII AUXILIARE

Functiile auxiliare imbunatatesc capacitatea de utilizare a ceasului cu diverse aplicatii si instrumente.
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1. Afisare automata: Activati 'Ridicati mana pentru a opri ecranul' pentru a trezi cadranul
automat atunci cand ridicati mana si va uitati cu fata la ceas. Coborati mana pentru a opri
ecranul.

2. Meteo: Sincronizati informatiile meteo locale din aplicatie pentru a le afisa pe ceas.
3. Cronometru: Utilizati functia de cronometru de la incheietura mainii pentru cronometrare.

4. Ceas de alarma: Setati alarme Tn meniul de comenzi rapide sau in meniul de functii pentru
memento-uri automate.

5. Fotografie la distanta: Controlati de la distanta camera foto a telefonului dvs. deschizand
"Take Pictures" in "APP-Echipament".

6. Gasiti ceasul inteligent: Localizati-va ceasul facand clic pe 'Find Device' in 'APP-Echipament’
atunci cand este conectat prin BLE.

7. Find Smartphone (Gaseste telefonul inteligent): Localizati telefonul dvs. facand clic pe
pictograma 'Find Phone' (Gaseste telefonul) din meniul de comenzi rapide derulant al
ceasului.

8. Screen Lock (Blocare ecran): Protejati securitatea informatiilor prin activarea functiei de
blocare a ecranului cu parola in setarile ceasului.

9. Jocuri: Bucurati-va de jocuri ocazionale, cum ar fi lupta cu avioane de lupta si evitarea
obstacolelor in timpul liber.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Economisire a energiei: Prelungiti durata de viata a bateriei prin activarea modului de
economisire a energiei in setdrile ceasului, prin reducerea luminozitatii ecranului si prin
dezactivarea tonurilor de promptitudine.

Calendar: Accesati calendarul pentru a vizualiza datele Tn deplasare.
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Nu deranjati: Activati modul "Nu deranjati
toate functiile de reamintire.

n setarile ceasului pentru a reduce la tacere

Calculator: Utilizati calculatorul de la incheietura mainii pentru calcule rapide.

Lanterna: Activati functia de lanterna pentru iluminare suplimentara atunci cand este
necesar.

Lumina dealergare: Cresteti vizibilitatea atunci cand alergati pe timp de noapte, activand
lumina de alergare.

Actualizare OTA: Verificati si instalati cea mai recenta versiune de firmware facand clic pe
"Firmware Upgrade" in "APP-Echipament".

Actualizare APP: Verificati daca exista actualizari ale aplicatiei in 'APP-Mine-Check for
Updates'.

Restore (Restaurare): Resetati ceasul la setarile din fabrica in setdrile ceasului sau in 'APP-
Equipment-Reset'.

INTREBARI FRECVENTE (FAQ)

Pentru intrebari comune suplimentare, va rugam sa consultati 'APP - Mine - Using Help'.

Q1: Este necesar ca Bluetooth-ul telefonului sa ramana conectat la ceas in timp ce il purtati?

1.

Numararea pasilor, monitorizarea somnului, ritmul cardiac, tensiunea arterial3, detectarea
oxigenului din sange, ceasul desteptator, memento-ul de sedentarism, trezirea ecranului,
modul de exercitii fizice etc., nu necesita o conexiune Bluetooth cu aplicatia. Cu toate
acestea, pentru a vizualiza, Tnregistra si analiza datele relevante, este necesara sincronizarea
cu aplicatia.

Functiile precum reamintirile de apeluri, alertele SMS, notificarile aplicatiilor terte, gasirea
telefonului/ ceasului, fotografierea de la distanta etc., necesita legarea aplicatiei (conexiune
BLE) pentru utilizare.

Efectuarea/receptionarea apelurilor si redarea de muzica de pe telefon pe ceas necesitad o
conexiune audio Bluetooth (BT Audio) reusita intre ceas si telefon.

Q2: Ce trebuie facut daca telefonul si ceasul se deconecteaza automat?

1.

Atunci cand telefonul si ceasul se deplaseaza in afara razei de actiune Bluetooth, se
deconecteaza, dar se reconecteaza automat cand revin in raza de actiune. Raza de actiune a
Bluetooth este de aproximativ 10 metri.

Dezinstalarea aplicatiei ceasului pe un telefon Android (sau stergerea acesteia din fundal) va
provoca deconectarea. in timpul instalarii, acordati permisiunile aplicatiei solicitate de sistem
sau acordati incredere in toate permisiunile din setarile telefonului.



Q3: De ce ceasul nu ma notifica cu privire la mesajele WeChat, desi este setat memento-ul?
Pentru a primi notificari de mesaje WeChat (sau de alta natura):

1. Asigurati-va c3 existd un mesaj in bara de notificare a telefonului mobil. Tn caz contrar, activati
notificarile WeChat (sau ale altor aplicatii) in setarile de sistem ale telefonului.

2. Ceasul nu va reaminti daca utilizatorul foloseste in mod activ WeChat (sau alte aplicatii) pe
telefon, in special in interfata de chat.

3. Acordati permisiuni de notificare relevante aplicatiei in setarile de notificare mobila.

Q4: Care sunt cauzele notificarilor de mesaje intarziate sau ratate?

1. Daca aplicatia se sincronizeaza atunci cand se primeste un mesaj, aceasta poate cauza o
intarziere in transmiterea mesajului catre ceas.
2. Centrul de mesaje stocheaza aproximativ 15 mesaje, acordand prioritate celor recente. Este
posibil ca mesajele mai vechi sa nu poata fi recuperate.
3.
Q5: Cum pot prelungi durata de viata a bateriei ceasului?

Durata de viata a bateriei depinde de frecventa de utilizare. Pentru a prelungi durata de asteptare:

1. Tnchideti aplicatiile inutile din aplicatia care nu necesit3 notificari.

2. Deconectdrile/reconectarile frecvente prin Bluetooth consuma mai multd energie. Daca nu
este necesar, deconectati conexiunea Bluetooth dintre telefon si ceas.

3. Reduceti timpul de functionare a ecranului pentru a minimiza consumul de energie.

DECLARATIE IMPORTANTA

Acest ceas si aceasta aplicatie ofera functii complete de sanatate si siguranta, dar nu sunt
dispozitive medicale. Datele sunt doar pentru referinta zilnica si nu pentru diagnostic medical.
Versiunile produsului pot varia in ceea ce priveste functionalitatea si aspectul, astfel incat
imaginile din manual sunt pentru referinta. Actualizarile pot modifica functiile produsului si ale
aplicatiei, ceea ce face ca acest manual sa fie supus modificarilor. Va rugam sa consultati
produsul si aplicatia specifica pentru informatii exacte.

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE $I ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati in mod responsabil pentru a promova utilizarea durabild a resurselor materiale. Dacd doriti
— sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

c € O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.






