EE: TIMERANGER — KASUTUSJUHEND

HarmonyQOS
Skaneerige Ulaltoodud QR-koodi, et laadida alla ja installida rakenduse klient (sobib kasutamiseks).

ALUSTAMINE

1. Vajutage ja hoidke 3 sekundit all toitenuppu, et seade sisse/valja lilitada.
2. Tutvuge toote pohistruktuuriga, nagu on naidatud allpool:
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Veekindel katseava
Valjuhaaldi

Stidame l66gisageduse andur
Laadimiskontaktor

Nouhkwnpe

LAADIMINE

1. Kella laadimine: Asetage laadimisalus kella alumise osa keskele (nagu allpool kujutatud).
2. Kui kella aku tase on madal, kulub selle taielikuks laadimiseks tavaliselt 3 tundi.
3. Juhtmevaba laadimise ajal on normaalne, et kell tekitab soojust (mitte tle 45 °C).
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Selle kella veekindluse tase on IP67, mis voimaldab normaalset kasutamist selliste tegevuste
ajal nagu katepesu, vihma ja autopesu ajal.

IPXX tahistab Rahvusvahelise Elektrotehnilise Komisjoni (IEC) tolmu- ja veekindluse
klassifikatsiooni standardit (IEC60529). Valtige kella sukeldamist vette; kui see satub
|Ghiajaliselt marjaks, hoiduge nuppude vajutamisest. (Kui kella ekraan on katki vGi
kahjustatud, valtige veega kokkupuudet).

Arge kasutage kella merevees, kuumas vees, kuumades allikates, saunades, sukeldudes v&i
sarnastes keskkondades.

POHITEGEVUS

1.

Kui kell jaab sisselllitatuna 3 sekundiks seisma, lllitub see automaatselt vilja ja 1dheb
puhkeolekusse (seadistatav jaotises "Settings - Screen off time"; iga nupuvajutus dratab kella
tles).

Kellal on mitu HOME-klahvi; kella kasutajaliidesel olles saab krooniga p66rates nende vahel
vahetada. Kohandage oma eelistatud numbrikella rakenduses "Seadme seaded - numbrikella
seaded" ja laadige see alla kellale.

Vajutage kella funktsioonimeniilisse padasemiseks numbrilaua liidesel krooninuppu.
Topeltkldpsates krooninuppu vahetate kiiresti erinevate menistiilide vahel.

Libistage numbrilaua kasutajaliidesel allapoole, et padseda kiirmentsse; libistage llespoole,
et valjuda.

Libistage numbrilindil Glespoole, et avada inforiba; libistage alla, et seda sulgeda.

Libistage valimisliidesel paremale, et avada kiiljeriba; libistage vasakule, et seda sulgeda.
Libistage valimisliidesel vasakule, et paaseda juurde funktsionaalsetele komponentidele;
mitme lehekiilje vahel saab navigeerida, libistades vasakule vGi paremale (lisamiseks voi
kustutamiseks kasutage "+").

TopeltklGpsake valimisliidesel, et aktiveerida haalassistent (Siri); topeltklGpsake krooni nuppu,
et kiiresti spordireziimi siseneda.

Ekraani kiireks valjalllitamiseks katke kogu ekraan peopesaga valimisliidesele.



10. Enamiku liideste (v.a valimisnupu) puhul naaseb ekraani paremale libistamine eelmisse
meniilsse voi valimisliidesesse.

NUPU FUNKTSIOONID

1. Kellakroon
e LUhike vajutus: Ekraani dratamine puhkeolekus.
e Topeltkldps: Spordireziimi avamine (numbrikella liidesel).
e LUhike vajutus: Funktsioonimeniisse sisenemine (valimisliidesel);
tagasipoordumiseks vajutage uuesti.
e Topeltkldps: Menustiili vahetamine (funktsioonimeni liideses).
e Poorake: Valimisnuppude vahetamine, suumimise ikoonid, lehekiilgede sirvimine jne.
e Lihike vajutus: Tagasipoordumine Uldises kasutajaliideses.

2. Sisse/vilja nupp
e Pikk vajutus: Kella sisse/vélja lilitamine.
e  Lihike vajutus: Ekraani dratamine vdi puhkamine.

LUHENDUSMENU

Libistage ekraanil tlalt alla, et avada kiirkorralduse meniiii. Pikameniiis saab sekkuda vastavate alade
(Glemine, alumine ja keskmine) kaudu. Liikake ekraani alt lilespoole, et valjuda otseteedmeniiiist.
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Sidumise olek
Arge segage
BT Audio
Rakenduse QR-kood
Telefoni leidmine
Heledus
Seaded
Taskulamp
Automaatne ekraan
. Aku
. Umbes
. Energiasaastu
. Ekraani lukustamine
. Voodilamp
. Valjalllitamine
. Helitugevus
. Hairekell
. Likake selles piirkonnas llespoole, et vdljuda otseteed menidist.
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Meeldetuletus: Vaikimisi on BT Audio aktiveeritud. Kui nutitelefoni Bluetoothiga ei ole 2 minutit
Uhendatud, lilitub BT Audio automaatselt valja. Lilitage see vajaduse korral sisse kdne- voi
meediaheli jaoks.

NUTITELEFONI SIDUMINE

1. See kaekell Ghildub nutitelefonidega rakenduse kaudu. Toetatud nutitelefonid: iOS 10.0 vGi
uuem, Android 5.0 v6i uuem, Bluetooth 5.0 voi uuem.

2. Installige rakendus: Skaneerige allolevat QR-koodi (veenduge, et annate
installimise/kasutamise ajal kbik Gigused, et véltida rakenduse funktsionaalsuse m&jutamist).

Meeldetuletus: Kellal on kaks Bluetooth-funktsiooni: kommunikatsioonibluetooth (BIB) tavaliste
Uhenduste ja funktsionaalsete rakenduste kasutamiseks ning BT Audio heliprogrammide
Uhendamiseks. Veenduge, et lllitate telefoni Bluetooth vilja, kui seda ei kasutata, et valtida haireid.

3. APP sidumine (BLE): Aktiveerige telefoni Bluetooth ja Idhendage kella. Rakenduse lehel
"Device" (Seade) kiGpsake "Bind Device" (Seadme sidumine), et otsida kellamudelit ja luua
sellega Gihendus.



1. APP sidumine
2. APP Unbound

Kontrollige sidumise staatust otseteed menuist. Sidumise tihistamiseks kldpsake "Unbind Device"
vOi lulitage telefoni Bluetooth valja. Kella lahti sidumine rakendusest takistab siiski andmete
stiinkroniseerimist (ilm, teavitused, terviseandmed jne) ja muudab mdned funktsioonid
kasutuskdlbmatuks.

Meeldetuletus: Parast edukat sidumist palub rakendus siduda BT Audio. Kui see ei 6nnestu, seo see
kasitsi, avades BT Audio kella otsementils ja otsides oma nutitelefoni Bluetooth-seadistustest kella
mudelit

PEAMISED JUHISED

Kellale helistamine: Valikus "APP-seade-lisage kontaktid" lisage oma telefoni aadressiraamatust
kontaktid kella kohalikku kataloogi. Kontaktide siinkroniseerimiseks kellaga klGpsake "Valige" ja "OK",
tagades, et telefoni Bluetooth-seadetes on lubatud valik "kontaktide stinkroonimine". Kui kontaktid
on stinkroonitud, saate helistada otse kellast, kasutades numbrivalikut, kontakte voi kneajalugu.

Aktiveerige kilgribal funktsioon "Voice Assistant”, et véimaldada helistamist haalkdskluste abil (nt
"Palun helistage...").

Mangi muusikat: Parast telefoni ja kella vahelise BT-helilihenduse edukat loomist paasete
funktsioonimeniisse kella muusikamangija. Kell saab juhtida telefoni muusikaméngijat, voimaldades
teil vahetada lugusid, mangida voi peatada ja reguleerida helitugevust.




Markus: Kui kell on Gihendatud Apple'i telefoniga, toetab muusika taasesitus ainult kolmanda
osapoole muusikamangijaid. Androidi puhul seab kell esikohale telefoni sisseehitatud
muusikamangija, seejarel kolmanda osapoole valikud.

Meeldetuletus: Kui aku tase langeb alla 15%, voib BT-heli automaatselt vilja lulituda, keelates kdne- ja
muusikafunktsioonid. Katkestuste valtimiseks tagage digeaegne laadimine.

SpordireZiim: Kell pakub arvukalt spordireziime, mis on liigitatud valis- ja sisetegevusteks. Sportimise
alustamisel lubage kehtivate andmete saamiseks vahemalt 1 minut. Spordiliideses plihkige paremale,
et padseda juhtimisliidesesse ja vasakule, et siseneda muusikaliidesesse, mis vdimaldab muusika
taasesitamist treeningu ajal.

"Lukustamine" takistab juhuslikke puudutusi treeningu ajal. Lubage 'Remind’, et iga 10 minuti jarel
saaksite meeldetuletusi. See hoiatab teid teie pusivuse kohta. Veenduge, et randme liikumine ei
mojutaks siidame I66gisagedust ja kehamarkide tuvastamise tapsust.

Kompass (numbrikell): Kui teie kella versioon sisaldab geomagnetilist andurit, lilitage vajaduse korral
kompassi liidesele. Kalibreerige see iga kord, kui kasutate seda, klGpsates vasakus tilanurgas asuvat
ikooni. Kompassi tapsuse sdilitamiseks hoidke kella eemal magnetilistest objektidest. Kui seda ei
kasutata pikemat aega, kandke seda enne kalibreerimist 15 minutit.

NFC-rakendus: NFC-ga varustatud kellad toetavad juurdepaasu kontrollimist, kaardi tdmbamist ja
kiirkasklusi. Veenduge, et teie telefon toetab NFC-d ja asjakohaseid rakendusi, et tagada taielik
funktsionaalsus.

MUUD POHIFUNKTSIOONID
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1. Spordiandmed: Vaadake p&hjalikke igapaevaseid aktiivsusnaitajaid (sammud, kalorid, labitud
kilomeetrid) funktsioonimeniii jaotises "Sportandmed".

2. Meeldetuletused: Saate teateid kdnede, tekstisonumite ja sonumirakenduste kohta kellanaidikul.
Aktiveerige teavitused rakenduse jaotises "Equipment-Message Notification".



3. Kella numbrikell: péérake krooni numbrikellaliideses, et vahetada erinevate numbrikellastiilide
vahel. Mdnel numbril on kiireks juurdepaasuks kiirfunktsiooni ikoonid.

4. Rohkem numbriklahve: Valige rakenduse jaotisest "Varustus - Valimiskella seaded - Soovitan"
eelistatud numbrimargid ja paigaldage need kellale.

5. DIY Dial: Kujundage kohandatud numbrimarkide paigutus, kasutades rakenduse funktsiooni
"Equipment - Dial Settings - Custom" (seadmed - numbrimarkide seaded - kohandatud).

6. Spordireziim: Juurdepads mitmele spordireziimile ja kellal reaalajas liikumise ja margi andmete
vaatamine.

7. Funktsioonide meniiii: Kellafunktsioonide menilisse padasemiseks vajutage numbrilaua peal olevat
krooninuppu. Erinevate menuistiilide vahel vahetamiseks tehke topeltklépsu Crown-nupule.

8. Otseteede meniiii: Juurdepaas rippmendtille, kilgribale ja vasakule libisevale otsetee
funktsioonikomponendile kiireks navigeerimiseks.

TERVISE JALGIMINE

See kaekell ja rakendus pakuvad kandjale p&hjalikke ja stistemaatilisi tervise- ja ohutusfunktsioone.
Siiski on oluline markida, et see kell ei ole professionaalne meditsiiniline seade. Asjakohased
testimisandmed on moeldud ainult igapdevaseks vordluseks ja neid ei tohiks kasutada meditsiinilise
diagnoosimise eesmargil.
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1. Siidame l6ogisagedus: Kandke kella tihedalt randmeluu ja kde peal, et tuvastada kandja
sidame l66gisagedust, mille normaalne vahemik on 60-100 BPM. Viimaste mé6tmisandmete
vaatamiseks libistage tuvastamisliidesel vasakule.

2. Vererohk: Mo6tke vererohku sama meetodi abil nagu siidame |66gisageduse jalgimine.
Normaalne tdiskasvanu diastoolne vererdhk on 60-80 mmHg ja siistoolne vererdhk 100-120
mmHg. Libistage tuvastamisliidesel vasakule, et vaadata viimaseid mddtmisprotokolle.

3. Vere hapniku sisaldus: M6o6tke vere hapnikusisaldust sama meetodi abil nagu siidame
|66gisageduse jalgimine. Normaalne vahemik on dldiselt 95% - 100%. Viimaste
modtmisandmete vaatamiseks libistage tuvastamisliidesel vasakule.

4. Une seire: Kell toetab une jalgimist ja seda tuleb kanda une ajal. See tuvastab automaatselt
stigava/kerge une alates kella 22:00-st. Parast 3-4 tundi magamist siinkroniseeritakse andmed
rakendusse, et neid jargmisel hommikul vaadata.

5. Treeningu intensiivsus: Voimaldab "Exercise Intensity" jalgimise teatud spordialade ajal, et
jalgida treeningu intensiivsust.

6. Istumise meeldetuletus: Seadistage kella meniils "Health Reminder" meeldetuletused, mis
kutsuvad teid lilkkuma, kui te liiga kaua istute.



7. Valge miira: Valige valget miira, naiteks ahju, suvine vihm véi lained, et aidata kaasa unele ja
|60gastumisele.

8. Hingamistreening: Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid, et teha 166gastumiseks ja stressi
leevendamiseks hingamisharjutusi.

9. Automaatne mootmine: Kui see on lubatud "APP-seadmetes", moddab kell automaatselt
siidame l66gisagedust, mis pohineb méaaratud ajal ja kordusperioodidel.

ABIFUNKTSIOONID

Abifunktsioonid suurendavad kella kasutatavust erinevate rakenduste ja tooriistadega.
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1. Automaatne ekraan: Lubage 'Tostke kasi ekraani valjaltlitamiseks', et numbrikella
automaatselt dratada, kui tGstate kde ja vaatate kella poole. Laske kasi alla, et lllitada ekraan
valja.

2. llm: Siinkroonige kohalik ilmateade rakendusest, et seda kellal kuvada.
3. Stoppkell: Kasutage randme stopperkellafunktsiooni aja médtmiseks.

4. Hairekell: Seadistage automaatsete meeldetuletuste jaoks alarmid kiirkorras voi
funktsioonimeniis.

5. Kaugfoto: Kontrollige telefoni kaamerat eemalt, avades "APP-seadmete" menils
"Pildistamine".

6. Nutikella leidmine: Leidke oma kaekell, kiIGpsates 'APP-seadmes' valikut 'Find Device', kui see
on Uhendatud BLE kaudu.

7. Leia nutitelefon: Leidke oma telefon lles, kiGpsates kella rippmentiiis ikooni 'Find Phone'.

8. Ekraanilukk: Kaitske teabe turvalisust, lubades ekraani lukustamise salasdna funktsiooni kella
seadetes.

9. Maingud: Nautige vabal ajal vabaaja mange, nagu havituslennuki lahing ja takistuste
valtimine.



10. Energiasdastu: Pikendage aku t60aega, lubades kella seadetes energiasadstureziimi,
vahendades ekraani heledust ja lilitades valja kutsungitoonid.

11. Kalender: Juurdepaas kalendrile, et vaadata kuupaevi liikvel olles.

12. Ara hiiri: Aktiveerige kella seadetes reZiim "Ara hairi", et vaigistada kdik
meeldetuletusfunktsioonid.

13. Kalkulaator: Kasutage randmel olevat kalkulaatorit kiireteks arvutusteks.
14. Taskulamp: Aktiveerige taskulambi funktsioon lisavalgustuseks, kui see on vajalik.
15. Jooksutuli: Suurendage nahtavust 6isel jooksmisel, lilitades jooksutule sisse.

16. OTA-uuendus: Kontrollige ja installige uusim pusivara versioon, kldpsates "Firmware
Upgrade" (plisivara uuendamine) "APP-varustuses".

17. APP uuendamine: Kontrollige rakenduse uuendusi jaotises 'APP-Mine-Check for Updates'.

18. Taastamine: Lahtestage kell tehaseseadete juurde kella seadetes voi 'APP-varustus-Reset'
(APP-varustus-Reset).

KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED (FAQ)
Taiendavate tavaparaste paringute jaoks vaadake 'APP - Mine - Abi kasutamine'.
K1: Kas telefoni Bluetooth peab kella kandmise ajal jadma kellaga tihendatuks?

1. Sammude loendamine, une jalgimine, sidame l60gisageduse, vererdohu, vere hapniku
tuvastamine, aratuskell, istumise meeldetuletus, ekraani aratamine, treeningreziim jne ei
ndua Bluetooth-ihendust rakendusega. Asjakohaste andmete vaatamiseks, salvestamiseks ja
anallGdsimiseks on aga vajalik siinkroniseerimine rakendusega.

2. Funktsioonid, nagu kdne meeldetuletused, SMS-hoiatused, kolmanda osapoole rakenduste
teavitused, telefoni/kella leidmine, kaugfoto jne, nduavad kasutamiseks rakenduse sidumist
(BLE-Ghendus).

3. Konede tegemine/vastuvotmine ja telefonimuusika mangimine kellal eeldab edukat
Bluetooth-helitihendust (BT Audio) kella ja telefoni vahel.

K2: Mida teha, kui telefoni ja kella iihendus katkeb automaatselt?

1. Kuitelefon ja kell liiguvad Bluetooth-piirkonnast valjapoole, katkestavad nad tihenduse, kuid
Uhenduvad automaatselt uuesti, kui j6uavad tagasi raadiusesse. Bluetoothi ulatus on umbes
10 meetrit.

2. Androidi telefonis kella rakenduse eemaldamine (voi selle kustutamine taustal) pohjustab
Uhenduse katkestamise. Paigaldamise ajal andke siisteemi poolt ndutud rakenduse digused
vOi usaldage telefoni seadetes k&iki digusi.

3. kiisimus: Miks ei teavita kell mind WeChati sGnumitest, kuigi meeldetuletus on seatud?

WeChati (voi muude) sbnumite teavituste saamiseks:



Veenduge, et mobiiltelefoni teavitusribal on sdnum. Kui ei ole, aktiveerige WeChati (vdi muu
rakenduse) teavitused telefoni slisteemi seadetes.

Kell ei tuleta meelde, kui kasutaja kasutab aktiivselt WeChati (v6i muid rakendusi) oma
telefonis, eriti vestlusliideses.

Andke rakendusele mobiiliteavituste seadetes asjakohased teavitamisdigused.

K4: Millest tulenevad hilinenud vo6i vahelejaanud sonumite teavitused?

Kui rakendus slinkroonib sdnumi saamise ajal, vGib see pShjustada sGnumi hilinemist kellale
edastamisel.

SGnumikeskus salvestab umbes 15 s6numit, seades prioriteediks hiljutised sGnumid.
Vanemaid sdnumeid ei pruugi olla voimalik katte saada.

K5: Kuidas saan pikendada kella aku t66aega?

Aku kestus soltub kasutussagedusest. Ootereziimi pikendamiseks:

Sulgege rakenduses mittevajalikud rakendused, mis ei ndua teateid.
Sagedased Bluetooth-Uhenduste katkestamised/tagasiihendamised tarbivad rohkem
energiat. Kui seda pole vaja, katkestage telefoni ja kella vaheline Bluetooth-ihendus.
Vahendage ekraani sissellilitusaega, et vihendada energiatarbimist.

OLULINE AVALDUS

See kell ja rakendus pakuvad p&hjalikke tervise- ja turvafunktsioone, kuid need ei ole
meditsiiniseadmed. Andmed on mdeldud ainult igapaevaseks kasutamiseks ja mitte meditsiiniliseks
diagnoosimiseks. Toote versioonid vdivad funktsionaalsuse ja vdlimuse poolest erineda, seega on
kasutusjuhendi pildid soovituslikud. Uuendused vdivad muuta toote ja rakenduse funktsioone,
mistottu see kasutusjuhend voib muutuda. Palun vaadake tdpset teavet oma konkreetse toote ja
rakenduse kohta.

JUHISED RINGLUSSEVOTU JA KORVALDAMISE KOHTA:

See margis tahendab, et toodet ei tohi kogu ELis kdrvaldada muude olmejaatmetena. Et valtida vdimalikku
kahju keskkonnale v6i inimeste tervisele kontrollimatust jadtmete kdrvaldamisest. Taaskasutage
vastutustundlikult, et edendada materiaalsete ressursside saastvat kasutamist. Kui soovite kasutatud seadme
tagastada, kasutage draviimis- ja kogumissiisteemi vGi votke ihendust jaemuijaga, kellelt te toote ostsite.
Jaemiitja vGib toote vastu vGtta keskkonnasdbralikuks ringlussevotuks.

Tootja deklaratsioon selle kohta, et toode vastab kohaldatavate ELi direktiivide nduetele.



