
DE/AT: TIMERANGER – BENUTZERHANDBUCH 

 

 

 

Scannen Sie den obigen QR-Code, um den App-Client herunterzuladen und zu installieren (für die 

Verwendung geeignet). 

ERSTE SCHRITTE 

1. Halten Sie die Einschalttaste 3 Sekunden lang gedrückt, um das Gerät ein-/auszuschalten. 

2. Machen Sie sich mit dem grundlegenden Aufbau des Produkts vertraut, wie unten 

dargestellt: 

 

 

1. Krone 

2. Mikrofon 

3. Ein/Aus-Taste 

4. Wasserdichte Testöffnung 

5. Lautsprecher 

6. Herzfrequenz-Sensor 

7. Schütz zum Aufladen 

  

 

 



CHARGING 

1. Aufladen der Uhr: Positionieren Sie die Ladestation in der Nähe der Mitte der Unterseite der 

Uhr (wie unten abgebildet). 

2. Wenn der Batteriestand der Uhr niedrig ist, dauert es normalerweise 3 Stunden, bis sie 

vollständig aufgeladen ist. 

3. Während des kabellosen Aufladens ist es normal, dass die Uhr Wärme erzeugt (nicht mehr als 

45 °C). 

 

 

  

1. Ladestation 

2. USB-Stromversorgung / PC-USB 

 

 

WASSERDICHTIGKEITSGRAD 

1. Die Wasserdichtigkeit dieser Uhr entspricht IP67, was eine normale Verwendung bei 

Aktivitäten wie Händewaschen, Regen und Autowaschen ermöglicht. 

2. IPXX bezeichnet die Norm der Internationalen Elektrotechnischen Kommission (IEC) für 

Staub- und Wasserdichtigkeitswerte (IEC60529). Vermeiden Sie es, die Uhr in Wasser zu 

tauchen; wenn sie kurz nass wird, drücken Sie keine Tasten. (Wenn der Bildschirm der Uhr 

zerbrochen oder beschädigt ist, vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser). 

3. Verwenden Sie die Uhr nicht in Meerwasser, heißem Wasser, heißen Quellen, Saunas, beim 

Tauchen oder in ähnlichen Umgebungen. 

  

GRUNDLEGENDE BEDIENUNG 

1. Wenn die Uhr im eingeschalteten Zustand 3 Sekunden lang nicht benutzt wird, schaltet sie 

sich automatisch ab und geht in den Schlafmodus über (konfigurierbar unter "Einstellungen - 

Bildschirmabschaltzeit"; jeder Tastendruck weckt die Uhr auf). 

2. Die Uhr verfügt über mehrere HOME-Zifferblätter, zwischen denen durch Drehen der Krone 

umgeschaltet werden kann, wenn man sich auf der Zifferblattschnittstelle befindet. Passen 

Sie Ihr bevorzugtes Zifferblatt in den "Geräteeinstellungen - Zifferblatteinstellungen" der App 

an und laden Sie es auf die Uhr herunter. 



3. Drücken Sie den Kronen-Knopf auf der Zifferblatt-Oberfläche, um auf das Funktionsmenü der 

Uhr zuzugreifen. Mit einem Doppelklick auf den Kronen-Knopf können Sie schnell zwischen 

verschiedenen Menüs umschalten. 

4. Schieben Sie die Krone auf dem Zifferblatt nach unten, um das Kontextmenü aufzurufen; 

schieben Sie sie nach oben, um es zu verlassen. 

5. Streichen Sie auf der Oberfläche des Zifferblatts nach oben, um die Informationsleiste zu 

öffnen; streichen Sie nach unten, um sie zu schließen. 

6. Streichen Sie auf der Wählscheibenoberfläche nach rechts, um die Seitenleiste zu öffnen; 

streichen Sie nach links, um sie zu schließen. 

7. Schieben Sie auf der Wählscheibe nach links, um auf funktionale Komponenten zuzugreifen; 

durch Schieben nach links oder rechts können Sie durch mehrere Seiten navigieren 

(verwenden Sie "+", um etwas hinzuzufügen oder zu löschen). 

8. Doppelklicken Sie auf die Zifferblattschnittstelle, um den Sprachassistenten (Siri) zu 

aktivieren; doppelklicken Sie auf die Krone, um schnell in den Sportmodus zu gelangen. 

9. Bedecken Sie den gesamten Bildschirm auf der Zifferblattschnittstelle mit Ihrer Handfläche, 

um den Bildschirm schnell auszuschalten. 

10. Bei den meisten Schnittstellen (außer der Wählscheibe) können Sie durch Schieben des 

Bildschirms nach rechts zum vorherigen Menü oder zur Wählscheibenschnittstelle 

zurückkehren. 

 

 

TASTENFUNKTIONEN 

 

1. Uhrenkrone 

• Kurz drücken: Weckt den Bildschirm aus dem Ruhezustand auf. 

• Doppelklick: Öffnen des Sportmodus (auf der Zifferblattschnittstelle). 

• Kurz drücken: Funktionsmenü aufrufen (auf der Wählscheibenschnittstelle); zum 

Zurückkehren erneut drücken. 

• Doppelklick: Umschalten des Menüstils (in der Schnittstelle des Funktionsmenüs). 

• Drehen: Umschalten von Zifferblättern, Zoomsymbolen, Blättern von Seiten, usw. 

• Kurz drücken: Rückkehr zur allgemeinen Bedienoberfläche. 

  

2. Ein/Aus-Taste 

 

• Lang drücken: Schaltet die Uhr ein/aus. 

• Kurz drücken: Wecken Sie den Bildschirm auf oder schalten Sie ihn aus. 

  

 

 



KURZSCHNITT-MENÜ 

Streichen Sie auf der Zifferblattschnittstelle den Bildschirm von oben nach unten, um das 

Kontextmenü zu öffnen. Die Interaktion innerhalb des Kontextmenüs kann in den jeweiligen 

Bereichen (oben, unten und in der Mitte) durchgeführt werden. Schieben Sie den Bildschirm vom 

unteren Rand nach oben, um das Kontextmenü zu verlassen. 

 

 

 

1. Status der Bindung 

2. Bitte nicht stören 

3. BT-Audio 

4. App QR-Code 

5. Telefon suchen 

6. Helligkeit 

7. Einstellungen 

8. Taschenlampe 

9. Automatische Anzeige 

10. Akku 

11. Über 

12. Energiesparen 

13. Bildschirm sperren 

14. Nachttischlampe 

15. Ausschalten 

16. Lautstärke 

17. Wecker 

18. Schieben Sie in diesem Bereich nach oben, um das Kontextmenü zu verlassen. 

  



Zur Erinnerung: BT-Audio ist standardmäßig aktiviert. Wenn das Gerät 2 Minuten lang nicht mit dem 

Bluetooth eines Smartphones gekoppelt ist, wird BT-Audio automatisch ausgeschaltet. Aktivieren Sie 

die Funktion je nach Bedarf für Anrufe oder Medienwiedergabe. 

 

SMARTPHONE-KOPPLUNG 

1. Diese Uhr kann über die App mit Smartphones gekoppelt werden. Unterstützte Smartphones: 

iOS 10.0 oder höher, Android 5.0 oder höher, Bluetooth 5.0 oder höher. 

2. Installieren Sie die App: Scannen Sie den QR-Code unten (stellen Sie sicher, dass Sie während 

der Installation/Nutzung alle Berechtigungen erteilen, um die Funktionalität der App nicht zu 

beeinträchtigen). 

 

Zur Erinnerung: Die Uhr verfügt über zwei Bluetooth-Funktionen: Kommunikations-Bluetooth (BIB) 

für normale Verbindungen und die Nutzung von Apps sowie BT Audio für die Verbindung mit Audio-

Peripheriegeräten. Stellen Sie sicher, dass Sie das Bluetooth Ihres Telefons deaktivieren, wenn Sie es 

nicht verwenden, um Störungen zu vermeiden. 

3. APP-Verbindung (BLE): Aktivieren Sie das Bluetooth des Telefons und nähern Sie sich der Uhr. 

Klicken Sie auf der Seite "Gerät" in der App auf "Gerät binden", um nach dem Uhrenmodell zu 

suchen und eine Verbindung herzustellen. 

 

1. APP Gebunden 

2. APP Ungebunden 

  

Überprüfen Sie den Bindungsstatus im Kontextmenü. Um die Bindung aufzuheben, klicken Sie auf 

"Gerät trennen" oder schalten Sie das Bluetooth Ihres Telefons aus. Das Trennen der Verbindung 

zwischen Uhr und App verhindert jedoch die Datensynchronisation (Wetter, Benachrichtigungen, 

Gesundheitsdaten usw.) und macht einige Funktionen unbrauchbar. 

Zur Erinnerung: Nach erfolgreicher Verbindung wird die App Sie auffordern, BT Audio zu verbinden. 

Wenn dies nicht der Fall ist, können Sie die Verbindung manuell herstellen, indem Sie BT Audio im 

Kontextmenü der Uhr öffnen und in den Bluetooth-Einstellungen Ihres Smartphones nach dem 

Uhrenmodell suchen 

 

 

 



HAUPTANWEISUNGEN 

Uhr anrufen: Fügen Sie unter "APP-Gerät - Kontakte hinzufügen" Kontakte aus dem Adressbuch Ihres 

Telefons zum lokalen Verzeichnis der Uhr hinzu. Klicken Sie auf "Auswählen" und "OK", um die 

Kontakte mit der Uhr zu synchronisieren. Stellen Sie sicher, dass in den Bluetooth-Einstellungen des 

Telefons die Option "Kontakte synchronisieren" aktiviert ist. Wenn die Kontakte synchronisiert sind, 

können Sie direkt von Ihrer Uhr aus Anrufe tätigen, indem Sie die Wählfunktion, die Kontakte oder die 

Anrufliste verwenden. 

 

Aktivieren Sie die Funktion "Sprachassistent" in der Seitenleiste, um Anrufe über Sprachbefehle zu 

ermöglichen (z. B. "Bitte anrufen..."). 

Musik abspielen: Nachdem Sie erfolgreich eine BT-Audioverbindung zwischen dem Telefon und der 

Uhr hergestellt haben, rufen Sie den Musik-Player der Uhr im Funktionsmenü auf. Die Uhr kann den 

Musikplayer des Telefons steuern, so dass Sie zwischen Titeln wechseln, die Wiedergabe oder Pause 

starten und die Lautstärke einstellen können. 

 

Hinweis: Wenn die Uhr mit einem Apple-Telefon gekoppelt ist, unterstützt die Musikwiedergabe nur 

Musikplayer von Drittanbietern. Unter Android bevorzugt die Uhr den integrierten Musikplayer des 

Telefons, gefolgt von Optionen von Drittanbietern. 

Zur Erinnerung: Wenn der Akkuladestand unter 15 % fällt, wird BT-Audio möglicherweise automatisch 

ausgeschaltet und die Anruf- und Musikfunktionen werden deaktiviert. Achten Sie auf rechtzeitiges 

Aufladen, um Unterbrechungen zu vermeiden. 



Sportmodus: Die Uhr bietet zahlreiche Sportmodi, die in Outdoor- und Indoor-Aktivitäten unterteilt 

sind. Warten Sie beim Starten einer Sportart mindestens 1 Minute, um gültige Daten zu erhalten. 

Wischen Sie auf der Sportschnittstelle nach rechts, um auf die Steuerungsschnittstelle zuzugreifen, 

und nach links, um die Musikschnittstelle aufzurufen, um die Musikwiedergabe während des 

Trainings zu ermöglichen. 

 

Sperren" verhindert versehentliche Berührungen während des Trainings. Aktivieren Sie "Erinnern", 

um alle 10 Minuten eine Erinnerung zu erhalten. Dadurch werden Sie auf Ihre Ausdauer aufmerksam 

gemacht. Achten Sie auf einen passgenauen Sitz, um Bewegungen des Handgelenks zu vermeiden, 

die die Genauigkeit der Herzfrequenz- und Körperzeichenerkennung beeinträchtigen könnten. 

Kompass (Zifferblatt): Wenn Ihre Uhr über einen geomagnetischen Sensor verfügt, schalten Sie bei 

Bedarf auf die Kompass-Schnittstelle um. Kalibrieren Sie ihn jedes Mal, wenn Sie ihn verwenden, 

indem Sie auf das Symbol in der oberen linken Ecke klicken. Halten Sie die Uhr von magnetischen 

Objekten fern, um die Kompassgenauigkeit zu erhalten. Wenn Sie die Uhr über einen längeren 

Zeitraum nicht benutzen, tragen Sie sie vor der Kalibrierung 15 Minuten lang. 

NFC-Anwendung: Mit NFC ausgestattete Uhren unterstützen Zugangskontrollen, das Durchziehen von 

Karten und Schnellbefehle. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Telefon NFC und die entsprechenden 

Anwendungen unterstützt, um die volle Funktionalität zu gewährleisten. 

 

 

ANDERE GRUNDFUNKTIONEN 

 

1. Sportdaten: Zeigen Sie umfassende tägliche Aktivitätsdaten (Schritte, Kalorien, Kilometer) im 

Abschnitt "Sportdaten" des Funktionsmenüs an. 

2. Nachrichten-Erinnerungen: Empfangen Sie Benachrichtigungen für Anrufe, SMS und Messaging-

Apps auf dem Display der Uhr. Aktivieren Sie die Benachrichtigungen im Abschnitt "Geräte-

Nachrichten-Benachrichtigung" der App. 



3. Zifferblatt: Drehen Sie die Krone in der Zifferblattschnittstelle, um zwischen verschiedenen 

Zifferblattstilen zu wechseln. Einige Zifferblätter verfügen über Symbole für Schnellzugriffsfunktionen. 

4. Weitere Ziffernblätter: Wählen Sie Ihre bevorzugten Zifferblätter aus dem Abschnitt "Ausrüstung - 

Zifferblatteinstellungen - Empfehlen" der App aus und installieren Sie sie auf der Uhr. 

5. DIY-Zifferblatt: Entwerfen Sie eigene Zifferblatt-Layouts mit der App-Funktion "Ausstattung - 

Zifferblatt-Einstellungen - Benutzerdefiniert". 

6. Sportmodus: Greifen Sie auf mehrere Sportmodi zu und zeigen Sie die Bewegungsdaten und 

Vorzeichen in Echtzeit auf der Uhr an. 

7. Funktionsmenü: Drücken Sie den Kronen-Knopf auf dem Zifferblatt, um das Funktionsmenü der 

Uhr aufzurufen. Doppelklicken Sie auf den Kronen-Knopf, um zwischen verschiedenen Menüs zu 

wechseln. 

8. Schnellzugriffsmenü: Greifen Sie für eine schnelle Navigation auf das Dropdown-Kurzmenü, die 

Seitenleiste und die Shortcut-Funktionskomponenten auf der linken Seite zu. 

 

GESUNDHEITSÜBERWACHUNG 

Diese Uhr und die App bieten umfassende und systematische Gesundheits- und 

Sicherheitsfunktionen für den Träger/die Trägerin. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass es sich bei 

dieser Uhr nicht um ein professionelles medizinisches Gerät handelt. Die relevanten Testdaten sind 

nur als tägliche Referenz gedacht und sollten nicht für medizinische Diagnosezwecke verwendet 

werden. 

 

1. Herzfrequenz: Tragen Sie die Uhr eng am Handgelenk und am Arm, um die Herzfrequenz des 

Trägers in einem normalen Bereich von 60-100 BPM zu ermitteln. Wischen Sie auf der 

Erkennungsschnittstelle nach links, um die letzten Messdaten anzuzeigen. 

2. Blutdruck: Messen Sie den Blutdruck mit der gleichen Methode wie die 

Herzfrequenzmessung. Der normale diastolische Blutdruck eines Erwachsenen liegt bei 60-80 

mmHg, der systolische Blutdruck bei 100-120 mmHg. Streichen Sie auf der 

Erkennungsoberfläche nach links, um die letzten Messdaten anzuzeigen. 

3. Blutsauerstoff: Messen Sie den Blutsauerstoffgehalt mit der gleichen Methode wie bei der 

Überwachung der Herzfrequenz. Der normale Bereich liegt im Allgemeinen zwischen 95 % 

und 100 %. Streichen Sie auf der Erkennungsschnittstelle nach links, um die letzten 

Messdaten anzuzeigen. 

4. Schlafüberwachung: Die Uhr unterstützt die Schlafüberwachung und muss während des 

Schlafs getragen werden. Sie erkennt den Tief-/Leichtschlaf automatisch ab 22:00 Uhr. Nach 

3-4 Stunden Schlaf werden die Daten mit der App synchronisiert und können am nächsten 

Morgen angezeigt werden. 



5. Trainingsintensität: Aktivieren Sie die Überwachung der "Trainingsintensität" bei bestimmten 

Sportarten, um die Intensität Ihrer Trainingseinheiten zu verfolgen. 

6. Erinnerung an sitzende Tätigkeiten: Legen Sie im Menü "Gesundheitserinnerung" der Uhr 

Erinnerungen fest, die Sie auffordern, sich zu bewegen, wenn Sie sich zu lange nicht 

bewegen. 

7. Weißes Rauschen: Wählen Sie aus den Optionen für weißes Rauschen wie Ofen, 

Sommerregen oder Wellen, um Schlaf und Entspannung zu fördern. 

8. Atmungstraining: Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um Atemübungen zur 

Entspannung und zum Stressabbau durchzuführen. 

9. Automatische Messung: Wenn diese Funktion in der APP-Ausstattung" aktiviert ist, misst die 

Uhr automatisch die Herzfrequenz in Abhängigkeit von der eingestellten Zeit und den 

Wiederholungsperioden. 

 

ZUSATZFUNKTIONEN 

Zusatzfunktionen verbessern die Benutzerfreundlichkeit der Uhr mit verschiedenen Anwendungen 

und Tools. 

 

1. Automatische Anzeige: Aktivieren Sie "Heben Sie die Hand, um den Bildschirm 

auszuschalten", um das Ziffernblatt automatisch aufzuwecken, wenn Sie die Hand heben und 

die Uhr ansehen. Senken Sie Ihre Hand, um das Display auszuschalten. 

2. Wetter: Synchronisieren Sie lokale Wetterinformationen aus der App, um sie auf der Uhr 

anzuzeigen. 

3. Stoppuhr: Verwenden Sie die Stoppuhrfunktion für die Zeitmessung am Handgelenk. 

4. Wecker: Stellen Sie Alarme im Kontextmenü oder im Funktionsmenü ein, um sich 

automatisch erinnern zu lassen. 

5. Fernfotografie: Steuern Sie die Kamera Ihres Handys aus der Ferne, indem Sie "Bilder 

aufnehmen" in der "APP-Ausstattung" öffnen. 



6. Smartwatch finden: Finden Sie Ihre Uhr, indem Sie in der "APP-Ausstattung" auf "Gerät 

suchen" klicken, wenn sie über BLE verbunden ist. 

7. Smartphone suchen: Suchen Sie Ihr Telefon, indem Sie auf das Symbol "Telefon suchen" im 

Dropdown-Menü der Uhr klicken. 

8. Bildschirmsperre: Schützen Sie die Datensicherheit, indem Sie in den Einstellungen der Uhr 

die Kennwortfunktion für die Bildschirmsperre aktivieren. 

9. Spiele: Genießen Sie in Ihrer Freizeit Freizeitspiele wie Kampfjet-Kämpfe und 

Hindernisvermeidung. 

10. Energiesparen: Verlängern Sie die Batterielebensdauer, indem Sie in den Einstellungen der 

Uhr den Energiesparmodus aktivieren, die Bildschirmhelligkeit reduzieren und die 

Aufforderungstöne ausschalten. 

11. Kalender: Greifen Sie auf den Kalender zu, um unterwegs Termine anzuzeigen. 

12. Bitte nicht stören: Aktivieren Sie in den Einstellungen der Uhr den Modus "Nicht stören", um 

alle Erinnerungsfunktionen auszuschalten. 

13. Taschenrechner: Nutzen Sie den Taschenrechner für schnelle Berechnungen am Handgelenk. 

14. Taschenlampe: Aktivieren Sie die Taschenlampenfunktion, um bei Bedarf zusätzliche 

Beleuchtung zu erhalten. 

15. Lauflicht: Erhöhen Sie die Sichtbarkeit beim Laufen in der Nacht, indem Sie das Lauflicht 

einschalten. 

16. OTA-Aktualisierung: Suchen Sie nach der neuesten Firmware-Version und installieren Sie sie, 

indem Sie auf "Firmware-Upgrade" in der "APP-Ausstattung" klicken. 

17. APP-Upgrade: Suchen Sie nach Updates für die App unter "APP-Mine-Check for Updates". 

18. Wiederherstellen: Setzen Sie die Uhr auf die Werkseinstellungen zurück, indem Sie in den 

Einstellungen der Uhr oder unter "APP-Geräte-Rücksetzen" auf "Werkseinstellungen" klicken. 

 

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN (FAQ) 

Weitere häufig gestellte Fragen finden Sie unter "APP - Mine - Hilfe verwenden". 

F1: Muss die Bluetooth-Verbindung des Telefons mit der Uhr bestehen bleiben, während ich sie 

trage? 

1. Für Schrittzählung, Schlafüberwachung, Herzfrequenz, Blutdruck, Blutsauerstofferkennung, 

Wecker, Erinnerung an sitzende Tätigkeiten, Bildschirmaufweckung, Trainingsmodus usw. ist 

keine Bluetooth-Verbindung mit der App erforderlich. Um relevante Daten anzuzeigen, 

aufzuzeichnen und zu analysieren, ist jedoch eine Synchronisierung mit der App erforderlich. 

2. Funktionen wie Anruferinnerungen, SMS-Benachrichtigungen, Benachrichtigungen von 

Drittanbieter-Apps, Telefon/Uhr suchen, Fernfotografie usw. erfordern eine App-Bindung 

(BLE-Verbindung) für die Nutzung. 

3. Das Tätigen/Empfangen von Anrufen und die Wiedergabe von Telefonmusik auf der Uhr 

erfordern eine erfolgreiche Bluetooth-Audioverbindung (BT Audio) zwischen der Uhr und 

dem Telefon. 



F2: Was ist zu tun, wenn die Verbindung zwischen Telefon und Uhr automatisch unterbrochen 

wird? 

  

1. Wenn sich Telefon und Uhr außerhalb der Bluetooth-Reichweite bewegen, wird die 

Verbindung getrennt, aber automatisch wiederhergestellt, wenn sie wieder in Reichweite 

sind. Die Bluetooth-Reichweite beträgt etwa 10 Meter. 

2. Wenn Sie die Uhr-App auf einem Android-Telefon deinstallieren (oder sie aus dem 

Hintergrund löschen), wird die Verbindung getrennt. Erteilen Sie während der Installation die 

vom System angeforderten Berechtigungen für die App oder vertrauen Sie in den 

Telefoneinstellungen allen Berechtigungen. 

  

F3: Warum benachrichtigt mich die Uhr nicht über WeChat-Nachrichten, obwohl die Erinnerung 

eingestellt ist? 

So erhalten Sie Benachrichtigungen über WeChat (oder andere) Nachrichten: 

1. Vergewissern Sie sich, dass eine Nachricht in der mobilen Benachrichtigungsleiste angezeigt 

wird. Ist dies nicht der Fall, aktivieren Sie die WeChat-Benachrichtigung (oder eine andere 

App) in den Systemeinstellungen des Telefons. 

2. Die Uhr erinnert nicht daran, wenn der Benutzer aktiv WeChat (oder andere Apps) auf 

seinem Telefon verwendet, insbesondere im Chat-Interface. 

3. Erteilen Sie der App in den Einstellungen für mobile Benachrichtigungen die entsprechenden 

Berechtigungen. 

 

F4: Was sind die Ursachen für verzögerte oder verpasste Nachrichtenbenachrichtigungen? 

1. Wenn die App beim Empfang einer Nachricht synchronisiert wird, kann dies zu einer 

Verzögerung bei der Übertragung der Nachricht an die Uhr führen. 

2. Die Mitteilungszentrale speichert etwa 15 Nachrichten, wobei die neuesten Nachrichten 

Vorrang haben. Ältere Nachrichten sind möglicherweise nicht abrufbar. 

 

F5: Wie kann ich die Batterielebensdauer der Uhr verlängern?  

 

Die Batterielebensdauer hängt von der Nutzungshäufigkeit ab. So verlängern Sie die Standby-Zeit: 

 

1. Schließen Sie nicht benötigte Apps in der App, die keine Benachrichtigungen benötigen. 

2. Häufiges Trennen/Wiederverbinden der Bluetooth-Verbindung verbraucht mehr Strom. 

Trennen Sie die Bluetooth-Verbindung zwischen dem Telefon und der Uhr, wenn sie nicht 

benötigt wird. 

3. Reduzieren Sie die Einschaltdauer des Bildschirms, um den Stromverbrauch zu minimieren. 

  

 

 

 

 



WICHTIGE ERKLÄRUNG 

Diese Uhr und die App bieten umfassende Gesundheits- und Sicherheitsfunktionen, sind aber keine 

medizinischen Geräte. Die Daten sind nur für den täglichen Gebrauch bestimmt und dienen nicht der 

medizinischen Diagnose. Die Produktversionen können in Funktionalität und Aussehen variieren, 

daher dienen die Abbildungen im Handbuch als Referenz. Durch Updates können sich Produkt- und 

App-Funktionen ändern, so dass dieses Handbuch Änderungen unterliegen kann. Bitte beziehen Sie 

sich auf Ihr spezifisches Produkt und Ihre App, um genaue Informationen zu erhalten. 

 

 

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG: 

 

 

 

 
 

 

 

 

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie üblicher Haushaltsmüll in der gesamten EU entsorgt werden 

darf. Um mögliche Schäden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte 

Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Nutzung von 

Materialressourcen zu fördern. Wenn Sie ein gebrauchtes Gerät zurückgeben möchten, verwenden Sie das 

Abgabesystem oder wenden Sie sich an den Händler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Händler kann 

das Produkt umweltfreundlich recyceln. 

Eine Erklärung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien entspricht. 

 


