EN: SPINSLIM - USER MANUAL
Dear customer,

Thank you for choosing our product. Please read this manual carefully before assembling or using the
product to avoid damage due to improper use. Pay special attention to the safety instructions. If you
pass the product on to third parties, be sure to include this manual.

Safety Instructions:

1. Warm up before use and ensure all pieces are securely locked in place.

2. Consult your doctor before use if you have a major illness.

3. Do not place the hula hoop around your neck.

4. Avoid using during pregnancy.

5. Wear tight clothes to maximize effectiveness.

6. Refrain from using the hula hoop within 1 hour before and after meals.

7. When stopping exercise and opening the hula hoop lock, ensure the ball slides to your waist
side or back to prevent accidental injury.

8. Avoid spinning it too fast. Maintain a stable and uniform movement for relaxed breathing.

9. Move around to prevent localized muscle fatigue from repetitive movements.
10. Exercise in a spacious area, ensuring all joints are secure to prevent the ball from falling and
causing injury to people or objects, especially children.

Product Installation:

1. Push the two black buckles outward and slide the connectors back and forth to separate
them.

2. Place the axles into the track in the middle of the product. (Note: adjust the rope of the soft
gravity ball to the appropriate length if needed).

3. Place the hula hoop around the waist, insert the two protruding cylinders into the connector,
and close the black buckles on both sides.

Usage:

1. Position the hula hoop horizontally on the waist.
2. Hold the soft gravity ball and swing it horizontally either counterclockwise or clockwise.
3. Follow the direction of the soft gravity ball and twist the waist for inertial motion.

Note: Before twisting your waist, shake the soft gravity ball horizontally with your hands. Ensure it is
placed horizontally on your waist and not diagonally to avoid affecting the swing.



Adjusting the Length:

If the hula hoop size is not suitable, open the connector and adjust the size by removing or adding
sections.

1. Dismantle the connector: Hold the ends of the sections with both hands and separate them

in an inverted triangle shape as shown by the arrow.
2. After adjusting the length, place 1 out of 3 and 2 out of 4 and buckle as shown in the picture.
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SL: SPINSLIM - NAVODILA ZA UPORABO

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam, da ste izbrali nas izdelek. Pred sestavljanjem ali uporabo izdelka natanc¢no
preberite ta priro¢nik, da se izognete poskodbam zaradi nepravilne uporabe. Posebno pozornost
namenite varnostnim navodilom. Ce izdelek posredujete tretjim osebam, mu obvezno priloZite ta
prirocnik.

Varnostna navodila:
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9.

Pred uporabo izdelek segrejte in se prepricajte, da so vsi deli varno pritrjeni na svoje mesto.
Ce imate huj$o bolezen, se pred uporabo posvetujte z zdravnikom.

Obroca hula hoop ne namescajte okoli vratu.

Izogibajte se uporabi med nosecnostjo.

Nosite oprijeta oblacila, da bi dosegli ¢im vecjo ucinkovitost.

Obroca hula hoop ne uporabljajte 1 uro pred in po jedi.

Ko prenehate z vadbo in odprete klju¢avnico obroc¢a hula hoop, poskrbite, da Zoga zdrsne na
stran pasu ali nazaj, da preprecite nenamerno poskodbo.

Izogibajte se prehitremu vrtenju. Ohranite stabilno in enakomerno gibanje za spros¢eno
dihanje.

Gibajte se, da preprecite lokalno utrujenost misic zaradi ponavljajocih se gibov.

10. Vadite na prostornem prostoru in poskrbite, da so vsi sklepi varni, da Zoga ne bi padla in

povzrocila poskodb ljudi ali predmetov, zlasti otrok.

Namestitev izdelka:

Vroce je treba namestiti Zogo, da se razmakneta: potisnite obe ¢rni zaponki navzven in
premaknite priklju¢ka naprej in nazaj, da ju locite.

Osi vstavite v stezo na sredini izdelka. (Opomba: po potrebi prilagodite vrv mehke
gravitacijske Zoge na ustrezno dolZino).

Postavite obro¢ okoli pasu, vstavite oba Strleca valja v prikljucek in zaprite ¢rni zaponki na
obeh straneh.

Uporaba:
1. Obroc postavite vodoravno na pas.
2. Drzite mehko gravitacijsko Zogo in jo vodoravno gugajte v smeri urinega kazalca ali v
nasprotni smeri urinega kazalca.
3. Sledite smeri mehke gravitacijske Zoge in zasukajte pas za vztrajnostno gibanje.



Opomba: Pred zasukom pasu mehko gravitacijsko Zogo z rokami vodoravno stresite. Prepricajte se, da
je na pasu namescena vodoravno in ne diagonalno, da ne bi vplivala na nihanje.
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Prilagajanje dolzZine:

Ce velikost obro¢a ni primerna, odprite priklju¢ek in prilagodite velikost tako, da odstranite ali dodate
dele.

1. Odstranite prikljuc¢ek: Z obema rokama primite konca odsekov in jih loCite v obliki obrnjenega
trikotnika, kot kaze puscica.
2. Po prilagoditvi dolZine namestite 1 od 3 in 2 od 4 ter zapnite, kot je prikazano na sliki.




HR: SPINSLIM — KORISNICKI PRIRUCNIK

Postovani kupci,

Hvala sto ste odabrali nas proizvod. Molimo vas da paZljivo procitate ovaj priru¢nik prije montaze ili
koriStenja proizvoda kako biste izbjegli ostecenja zbog nepravilne uporabe. Posebno obratite paznju
na sigurnosna uputstva. Ako proizvod proslijedite treé¢im stranama, budite sigurni da ukljucite ovaj
prirucnik.

Sigurnosna uputstva:
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Zagrijte se prije uporabe i provjerite jesu li svi dijelovi ¢vrsto zaklju¢ani na mjestu.
Posavjetujte se s lijecnikom prije uporabe ako imate neku ozbiljnu bolest.

Ne stavljajte hula hoop oko vrata.

Izbjegavajte koristenje tijekom trudnoce.

Nosite usku odjeéu kako biste maksimizirali u¢inkovitost.

SuzdrZite se od koristenja hula hoop-a unutar 1 sat prije i poslije obroka.

Kada prestanete s vjezbanjem i otvorite bravu hula hoop-a, pazite da se lopta pomice na
stranu struka ili natrag kako biste sprijecili slu¢ajne ozljede.

Izbjegavajte vrtnju prebrzo. OdrzZavajte stabilno i jednoli¢no kretanje za opusteno disanje.
Kretajte se kako biste sprijecili lokalni umor misi¢a zbog ponavljajucih pokreta.

Vjezbajte na prostranom podrucju, osiguravajudi da su svi spojevi ¢vrsti kako biste sprijecili da
lopta padne i povrijedi ljude ili predmete oko sebe, posebno djecu.

Instalacija proizvoda:

Gurnite dvije crne kopce prema van i kliza¢ima pomicite naprijed-natrag kako biste ih odvojili.
Postavite osovine u tragove u sredini proizvoda. (Napomena: ako je uze mekane gravitacijske
lopte preduge ili prekratke, moZete ga ruc¢no prilagoditi odgovarajucéoj duzini).

Stavite hula hoop oko struka, umetnite dvije izbocene cilindre u konektor i zatvorite crne
kopce s obje strane.

Koristenje:

Stavite hula hoop horizontalno oko struka.

Drzite mekanu gravitacijsku loptu i njome je horizontalno vrtite ili suprotno ili u smjeru
kazaljki na satu.

Slijedite smjer mekane gravitacijske lopte i okrecite struk za inercijsko kretanje.

Napomena: Prije okretanja struka, horizontalno protresite mekanu gravitacijsku loptu rukama. Pazite
da je postavite horizontalno na struk i ne dijagonalno kako biste izbjegli utjecaj na vrtnju.



Prilagodba duljine:

Ako velicina hula hoop-a nije prikladna, otvorite konektor i prilagodite veli¢inu uklanjanjem ili
dodavanjem dijelova.

1. Rastavite konektor: DrZite krajeve dijelova oba rukama i odvojite ih u obrnutom trokutu kako
je prikazano strelicom.
2. Nakon prilagodbe duljine, postavite 1 od 3 i 2 od 4 i kopcajte kao $to je prikazano na slici.




IT: SPINSLIM - MANUALE D'USO

Gentile cliente,

La ringraziamo per aver scelto il nostro prodotto. Si prega di leggere attentamente questo manuale
prima di assemblare o utilizzare il prodotto per evitare danni dovuti a un uso improprio. Prestare
particolare attenzione alle istruzioni di sicurezza. Se cedete il prodotto a terzi, assicuratevi di includere
guesto manuale.

Istruzioni di sicurezza:

1.
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Riscaldare il prodotto prima dell'uso e assicurarsi che tutti i pezzi siano saldamente bloccati in
posizione.

Consultare il medico prima dell'uso in caso di malattie gravi.

Non mettere I'hula hoop intorno al collo.

Evitare I'uso durante la gravidanza.

Indossare abiti stretti per massimizzare |'efficacia.

Astenersi dall'uso dell'hula hoop entro 1 ora prima e dopo i pasti.

Quando si interrompe I'esercizio e si apre il blocco dell'hula hoop, assicurarsi che la palla
scivoli sul lato della vita o sulla schiena per evitare lesioni accidentali.

Evitare di farla girare troppo velocemente. Mantenere un movimento stabile e uniforme per
una respirazione rilassata.

Muoversi per evitare un affaticamento muscolare localizzato dovuto a movimenti ripetitivi.
Esercitarsi in un'area spaziosa, assicurandosi che tutte le articolazioni siano sicure per evitare
che la palla cada e provochi lesioni a persone o oggetti, soprattutto ai bambini.

Installazione del prodotto:

1.

2.

3.

Spingere le due fibbie nere verso I'esterno e far scorrere i connettori avanti e indietro per
separarli.

Inserire gli assi nel binario al centro del prodotto. (Nota: se necessario, regolare la corda della
palla a gravita morbida alla lunghezza appropriata).

Posizionare I'hula hoop intorno alla vita, inserire i due cilindri sporgenti nel connettore e
chiudere le fibbie nere su entrambi i lati.

Utilizzo:

1.
2.
3.

Posizionare I'hula hoop orizzontalmente sulla vita.

Tenere la palla a gravita morbida e farla oscillare orizzontalmente in senso antiorario o orario.
Seguire la direzione della palla a gravita morbida e ruotare la vita per ottenere un movimento
inerziale.



Nota: prima di eseguire la torsione della vita, scuotere la palla a gravita morbida in senso orizzontale
con le mani. Assicurarsi che sia posizionata orizzontalmente sulla vita e non in diagonale per evitare di
influenzare |'oscillazione.

Y il

Regolazione della lunghezza:

Se le dimensioni dell'hula hoop non sono adatte, aprire il connettore e regolare le dimensioni
rimuovendo o aggiungendo sezioni.

1. Smontare il connettore: Tenere le estremita delle sezioni con entrambe le mani e separarle a
forma di triangolo rovesciato come indicato dalla freccia.

2. Dopo aver regolato la lunghezza, posizionare 1 su 3 e 2 su 4 e allacciare come mostrato
nell'immagine.




DE/AT: SPINSLIM - BENUTZERHANDBUCH

Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch , bevor Sie das Produkt zusammenbauen oder benutzen, um Schaden durch
unsachgemalRen Gebrauch zu vermeiden. Achten Sie besonders auf die Sicherheitshinweise. Wenn
Sie das Produkt an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Anleitung mit.

Sicherheitshinweise:

1.
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Warmen Sie das Gerat vor dem Gebrauch auf und vergewissern Sie sich, dass alle Teile sicher
eingerastet sind.

Konsultieren Sie vor dem Gebrauch lhren Arzt, wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden.
Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht um Ihren Hals.

Vermeiden Sie die Verwendung wahrend der Schwangerschaft.

Tragen Sie enge Kleidung, um die Wirkung zu maximieren.

Verwenden Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht innerhalb von 1 Stunde vor und nach den
Mahlzeiten.

Wenn Sie das Training unterbrechen und den Verschluss des Hula-Hoop-Reifens 6ffnen,
achten Sie darauf, dass der Ball zur Seite oder nach hinten gleitet, um Verletzungen zu
vermeiden.

Vermeiden Sie zu schnelles Drehen. Achten Sie auf eine stabile und gleichmaRige Bewegung
fir eine entspannte Atmung.

Bewegen Sie sich, um lokale Muskelermiidung durch sich wiederholende Bewegungen zu
vermeiden.

Trainieren Sie in einem gerdumigen Bereich und achten Sie darauf, dass alle Gelenke gesichert
sind, um zu verhindern, dass der Ball herunterfallt und Personen oder Gegenstédnde,
insbesondere Kinder, verletzt.

Produkt-Installation:

Driicken Sie die beiden schwarzen Schnallen nach auBen und schieben Sie die
Verbindungsstiicke hin und her, um sie zu trennen.

Setzen Sie die Achsen in die Schiene in der Mitte des Produkts. (Hinweis: Passen Sie das Seil
des weichen Schwerkraftballs bei Bedarf auf die richtige Lange an).

Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen um die Taille, stecken Sie die beiden vorstehenden Zylinder
in die Verbindung und schlieBen Sie die schwarzen Schnallen auf beiden Seiten.

Verwendung:

1.

Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen waagerecht um die Taille.



2. Halten Sie den weichen Schwerkraftball und schwingen Sie ihn horizontal entweder gegen

den Uhrzeigersinn oder im Uhrzeigersinn.
3. Folgen Sie der Richtung des weichen Schwerkraftballs und verdrehen Sie die Taille, um eine

Tragheitsbewegung auszufihren.

Hinweis: Schiitteln Sie den Soft-Gravity-Ball vor dem Drehen der Hiifte horizontal mit den Handen.
Achten Sie darauf, dass er waagerecht auf der Hiifte liegt und nicht diagonal, damit der Schwung
nicht beeintrachtigt wird.

4

Anpassen der Linge:

Wenn die GréRe des Hula-Hoop-Reifens nicht passt, 6ffnen Sie das Verbindungsstiick und passen Sie
die GrolRe an, indem Sie Teile entfernen oder hinzufiigen.

1. Demontieren Sie das Verbindungsstiick: Halten Sie die Enden der Abschnitte mit beiden
Handen fest und trennen Sie sie in Form eines umgekehrten Dreiecks, wie durch den Pfeil
gezeigt.

2. Nachdem Sie die Lange angepasst haben, setzen Sie 1 von 3 und 2 von 4 Teilen ein und
schlieBen Sie die Schnalle wie auf dem Bild gezeigt.




CZ: SPINSLIM - UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nas vyrobek. Pfed montazi nebo pouzitim vyrobku si prosim peclivé
prectéte tento navod, abyste predesli poskozeni v disledku nespravného pouZiti. Zvlastni pozornost

vénujte

bezpecnostnim pokynim. Pokud vyrobek predavate tfetim osobam, nezapomerite k nému

pfilozit tento ndvod.

Bezpecnostni pokyny:

1.
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Pfed pouzitim vyrobek zahrejte a ujistéte se, ze jsou vSechny dily bezpecné zajistény na svém
misté.

Pokud trpite zavainym onemocnénim, poradte se pred pouZitim s Iékafem.

Obruc si nedavejte kolem krku.

Vyhnéte se pouzivani béhem téhotenstvi.

Pro dosaZzeni maximalni Ucinnosti noste pfiléhavé obleceni.

NepouzZivejte obruc¢ hula hoop do 1 hodiny pfed a po jidle.

PFi preruseni cviceni a otevieni zamku obruce hula hop zajistéte, aby mic sklouzl na stranu
pasu nebo dozadu, aby nedoslo k ndhodnému zranéni.

Vyvarujte se pfilis rychlého otaceni. UdrZujte stabilni a rovnomérny pohyb pro uvolnéné
dychani.

Pohybujte se, abyste zabranili lokalni svalové unavé z opakovanych pohyb.

Cvicte na prostorném misté a dbejte na to, aby byly vSechny klouby zajistény, aby mic nespadl
a nezpUsobil zranéni osob nebo predmétd, zejména déti.

Instalace vyrobku:

Zatlacte na dvé ¢erné spony smérem ven a posurite konektory tam a zpét, abyste je od sebe
oddélili.

Umistéte osy do drahy uprostied vyrobku. (Poznamka: v pfipadé potfeby upravte lano
meékkého gravitacniho mice na vhodnou délku).

Umistéte obruc kolem pasu, vloZte dva vycnivajici valce do konektoru a zaviete Cerné prezky
na obou stranach.

Obruc umistéte vodorovné na pas.

Drzte mékkou gravitacni kouli a houpejte s ni vodorovné bud’ proti sméru hodinovych rucicek,
nebo po sméru hodinovych rucicek.

Sledujte smér mékkého gravitacniho mice a otacejte pasem pro setrvacny pohyb.



Poznamka: Pred kroucenim pasu zatfeste mékkym gravitacnim mic¢em vodorovné rukama. Ujistéte se,
Ze je umistén vodorovné na pase, a ne Sikmo, aby nedoslo k ovlivnéni svihu.
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Nastaveni délky:

Pokud vam velikost obruce nevyhovuje, oteviete konektor a upravte velikost odebranim nebo
pfidanim ¢asti.

1. Demontujte konektor: Konce sekci uchopte obéma rukama a oddélte je do tvaru obraceného
trojuhelniku, jak ukazuje Sipka.
2. Po Upraveé délky umistéte 1 ze 3 a 2 ze 4 a zapnéte, jak je zndzornéno na obrazku.




PL: SPINSLIM - INSTRUKCJA OBStUGI

Drogi kliencie,

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed
montazem lub uzyciem produktu, aby unikngé¢ uszkodzen spowodowanych niewtasciwym
uzytkowaniem. Nalezy zwrécic szczegdlng uwage na instrukcje dotyczace bezpieczenstwa. W
przypadku przekazania produktu osobom trzecim nalezy dotgczy¢ niniejszg instrukcje.

Instrukcje bezpieczenstwa:

1.
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Przed uzyciem nalezy rozgrza¢ urzadzenie i upewnic sie, ze wszystkie elementy sg prawidtowo
zamocowane.

Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem, jesli cierpisz na powazng chorobe.

Nie zaktadaj hula-hoop na szyje.

Unikaj uzywania podczas cigzy.

Aby zmaksymalizowad skutecznosé, nalezy nosic obciste ubrania.

Nie uzywaj hula-hoop w ciggu 1 godziny przed i po positku.

Podczas przerywania ¢wiczen i otwierania blokady hula-hoop nalezy upewnic¢ sie, ze pitka
przesuwa sie w strone talii lub plecéw, aby zapobiec przypadkowym obrazeniom.

Unikaj zbyt szybkiego krecenia. Utrzymuj stabilny i jednolity ruch, aby zapewni¢ swobodne
oddychanie.

Poruszaj sie, aby zapobiec miejscowemu zmeczeniu miesni spowodowanemu powtarzajgcymi
sie ruchami.

Cwicz w przestronnym miejscu, upewniajac sie, ze wszystkie stawy sg zabezpieczone, aby
zapobiec upadkowi pitki i obrazeniom osdb lub przedmiotdéw, zwtaszcza dzieci.

Instalacja produktu:

Popchnij dwie czarne klamry na zewnatrz i przesun ztgcza do przodu i do tytu, aby je
rozdzielic.

Umies¢ osie w prowadnicy posrodku produktu. (Uwaga: w razie potrzeby dostosuj line
miekkiej pitki grawitacyjnej do odpowiedniej dtugosci).

Umies¢ hula-hoop wokot talii, wtdz dwa wystajgce cylindry do tgcznika i zamknij czarne
klamry po obu stronach.

Uzycie:

1.
2.

Umies¢ hula-hoop poziomo na talii.
Przytrzymaj miekka pitke grawitacyjng i obracaj jg poziomo w kierunku przeciwnym lub
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.



3. Podazaj za kierunkiem miekkiej pitki grawitacyjnej i skrec talie, aby uzyska¢ ruch
bezwtadnosciowy.

Uwaga: Przed skreceniem talii, potrzasnij miekka pitkg grawitacyjng poziomo rekami. Upewnij sie, ze
jest ona umieszczona poziomo na talii, a nie po przekatnej, aby unikng¢ wptywu na zamach.
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Regulacja dtugosci:

Jesli rozmiar hula-hoop nie jest odpowiedni, otwdrz tgcznik i dostosuj rozmiar, usuwajgc lub dodajac
sekcje.

1. Zdemontuj facznik: Przytrzymaj korice sekcji obiema rekami i rozdziel je w ksztatcie
odwréconego tréjkata, jak pokazano strzatka.
2. Po dostosowaniu dtugosci umiesé¢ 1z 3i2 z 4 i zapnij jak pokazano na rysunku.




HU: SPINSLIM - FELHASZNALOI KEZIKONYV
Kedves vasarlg,

Koszonjik, hogy termékiinket valasztotta. Kérjiik, hogy a termék 6sszeszerelése vagy hasznalata el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet, hogy elkeriilje a helytelen haszndlatbdl eredé karokat.
Forditson kiilonds figyelmet a biztonsagi utasitadsokra. Ha a terméket harmadik félnek adja tovabb,
feltétlendl adja hozza ezt a kézikonyvet.

Biztonsagi utasitasok:

1. Hasznalat el6tt melegitse fel, és gy6z6djon meg arrdl, hogy minden darab biztonsagosan a

helyén van.

Hasznalat el6tt konzultdljon orvosdval, ha sulyos betegsége van.

Ne tegye a hulahoppkarikat a nyaka koré.

Terhesség alatt ne haszndlja.

A hatékonysag maximalizalasa érdekében viseljen sz{k ruhazatot.

Etkezés el6tt és utdn 1 drdval tartézkodjon a hulahoppkarika hasznalatatol.

Az edzés abbahagyasakor és a hulahoppkarika zarjanak kinyitasakor tgyeljen arra, hogy a

labda a véletlen sériilések elkeriilése érdekében a dereka oldalara vagy hatra csusszon.

8. Kerilje a tul gyors porgetést. Tartson stabil és egyenletes mozgdst a nyugodt légzés
érdekében.

9. Mozogjon, hogy megel6zze az ismétl6d6 mozgasokbdl eredd helyi izomfaradtsagot.

10. Gyakoroljon tagas terileten, biztositva, hogy minden iziilet biztonsagban legyen, hogy a labda
ne essen le és ne okozzon sériilést embereknek vagy targyaknak, kiilénésen gyermekeknek.
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A termék telepitése:

1. Nyomja a két fekete csatot kifelé, és csusztassa el6re-hatra a csatlakozdkat, hogy szétvdlassza
Gket.

2. Helyezze a tengelyeket a termék kozepén lévé sinbe. (Megjegyzés: szilkség esetén allitsa be a
puha gravitaciés labda kotelét a megfeleld hosszusagura).

3. Helyezze a hulahoppkarikat a dereka koré, helyezze a két kiallé hengert a csatlakozdba, és
zdarja be a fekete csatok mindkét oldalat.

; 54 ‘2’;\0‘5

Hasznalat:

1. Helyezze a hulahoppkarikat vizszintesen a derékra.

2. Fogja meg a puha gravitacids labdat, és lenditse vizszintesen az dramutato jarasaval ellentétes
vagy az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyban.

3. Kovesse a lagy gravitacids labda irdanyat, és csavarja a derekat az inercialis mozgds érdekében.



Megjegyzés: A derék csavarasa el6tt razza meg a lagy gravitacids labdat vizszintesen a kezével.
Gy6z6djon meg réla, hogy vizszintesen helyezkedik el a derekan, és nem atldsan, hogy ne befolyasolja
a lendiiletet.

Y il

A hossz beallitasa:

Ha a hulahoppkarika mérete nem megfelel8, nyissa ki a csatlakozét, és allitsa be a méretet szakaszok
eltdvolitasaval vagy hozzaadasaval.

1. Szedje szét a csatlakozdt: Fogja meg a szakaszok végeit mindkét kezével, és valassza szét Gket
forditott haromszog alakban, ahogy a nyil mutatja.

2. A hossz bedllitasa utan helyezze fel az 1 darabot a 3-bdl és a 2 darabot a 4-bdl, és csatolja be
a képen lathaté maodon.




BG: SPINSLIM - PbKOBOACTBO 3A NOTPEBUTENA

YBarKaeMu KANEHTH,

bnarogapum Bu, ye n3bpaxTte HalwmMa NpoayKT. Mons, npoyeteTe BHUMATENHO TOBAa PbKOBOACTBO,

npeau aa crnobute UnM U3non3saTe NPOAYKTa, 3a Aa U3berHeTe nospeau nopaau HenpasuaHa
ynotpeba. O6bpHeTe cneumasHo BHUMaHNE Ha MHCTPYKUMMTe 3a 6esonacHocT. AKo npeaasare
NpoAyKTa Ha TpeTu inua, He 3abpaBsaliTe Aa BKAOUYNTE TOBa PbKOBOACTBO.

UHcTpyKuum 3a 6e3onacHoCT:

1.
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3arpelite npeam ynotpeba v ce yeepeTe, Ye BCUYKM YaCTU Ca 34,0aBO 3aKPerneH Ha MACTOTO
.

KoHcyntupaiite ce ¢ Bawwua nexkap npeam ynotpeba, ako Mmate cepno3Ho 3abonasaHe.

He noctasAiTe 06pbya OKONO BpaTa CU.

N3b6areanTe Aa nsnonssaTe No Bpeme Ha bpemMeHHOCT.

HoceTe TecHW apexu, 3a Aa NOCTUrHETE MaKCMMaHa epeKTUBHOCT.

Bb3abprKaliTe ce OT M3Non3BaHe Ha 06pbYa B paMKkuTe Ha 1 Yac npean 1 cies xpaHeHe.
KoraTo cnupaTe ynpaxHeHMEeTOo 1 OTBapaTe KAtoyanKaTa Ha obpbya xyna, yBepeTe ce, Ye
TOMKaTa ce Nb3ra KbM CTpaHaTa Ha KpbCTa UM Ha3ag, 33 Aa NpeaoTspaTuTe cayvaiHo
HapaHsBaHe.

N3barsanTe aa A BbpTUTE TBBPLAE 6bP30. MoaabprkanTe cTabMAHO M PAaBHOMEPHO ABUKEHME
33 CNOKOMHO AuLlaHe.

[sukeTe ce, 3a fa NpeaoTBPATUTE IOKA/THA MYCKY/IHA YMOpPa OT NMOBTAPALLU Ce ABUKEHUA.
YnpakHABalTe ce Ha NPOCTOPHO MACTO, KaTo Ce YBEPUTE, Ye BCUYKM CTaBU ca 06e30naceHu,
3a ga npefoTBpaTUTE NaZaHeTo Ha ToMKaTa U NPUYMHABAHETO Ha HapaHABaHUA Ha Xopa UK
npeameTtn, ocobeHo Ha geua.

MUHcTanmMpaHe Ha npoAayKTa:

HaTucHeTte aBeTe YepHM KaTapamm HaBbH U NIb3HETE CbeANHUTENNTE Hanpea-Ha3aj, 3a Aa
M pasgenure.

MocTaBeTe ocuTe B pesicaTa B cpegaTa Ha NpoayKTa. (3abenerkka: ako e HeobxoaMMmo,
perynvMpainTe BbXeTo Ha MeKaTa rpaBuTaLMOHHa TOMNKa A0 NOAX0AALLaTa Ab/IKMHA).
MocTaBeTe 06pbya OKO/O TaAUATa, NOCTAaBeETE [ABaTa CTbpYaLLM LMIMHADBPA B KOHEKTOPA U
3aTBOPETE YEepHUTE KaTapamu OT ABETe CTPaHM.

Ynortpeb6a:

1.
2.

MNocTtaseTe 06pbqa XOPU3OHTAJ/IHO Ha TaNATA.
LApbrKTe meKkaTa rpasuTaLMOHHa TOMKa U A pasmaxsal‘;ﬁe XOPU3O0HTA/IHO NO NOCOKa, o6paTHa
Ha YaCOBHUKOBATA CTPE/IKa, U1K NO NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATA CTPEJIKa.



3. Cﬂeﬂ,BaﬁTe NOCOKATa Ha MeKaTa rpaBUTaLlMOHHA TOMKa U 3aBbpTeTE KPBbCTa 3a UHEPUNOHHO
ABUXeHue.

3abenexka: MNpean Aa 3aBbPTUTE KPbCTa, paskaateTe MeKaTa rpaBMTaLMOHHA TOMKa XOPU30HTaHO C
pble. YBepeTe ce, ue TA e NoCTaBeHa XOPU30HTA/IHO Ha KPbCTa, a HE AMaroHasIHo, 3a [ia He Mos/usAe
Ha NloNeeHeTo.

47,

PerynupaHe Ha gbAXKUHaTa:

AKo pasmepbT Ha 06pbya He e NOAXOAALL, OTBOPETE KOHEKTOPA U peryimpaiTe pasmepa, Kato
npemaxHeTe uav Ao6aBuUTe CeKLMU.

1. Pa3rnobete KOHEKTOpPaA: XBaHETE KpauLLaTa Ha CEKLMMUTE C ABETE CU PbLE U M pa3geneTe BbB
dopmaTa Ha 06BPHAT TPUBIBIHMK, KAKTO € NOKA3aHO CbC CTPE/IKATa.

2. Cnep KaTo peryavpaTte gb/MKUHATA, nocTaBete 1 oT 3 1 2 0T 4 1 3aKoNYaiTe, KaKTo e
NMOKa3aHO Ha CHUMKaTa.




LV: SPINSLIM - LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Cienijamie klienti,

Paldies, ka izvéléjaties mlsu produktu. Lidzu, ripigi izlasiet So rokasgramatu pirms produkta
montazas vai lietoSanas, lai izvairitos no bojajumiem nepareizas lietoSanas dé|. Pievérsiet Tpasu
uzmanibu drosibas noradijumiem. Ja izstradajumu nododat talak treSajam personam, noteikti
pievienojiet So rokasgramatu.

Drosibas instrukcijas:
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Pirms lietoSanas sasildiet un parliecinieties, ka visas detalas ir drosi nostiprinatas.

Pirms lietoSanas konsultéjieties ar arstu, ja Jums ir nopietna saslimsana.

Nenovietojiet hula hoop ap kaklu.

Izvairieties no lietoSanas gratniecibas laika.

Lai palielinatu efektivitati, valkajiet cieSi piegulosas drébes.

Neizmantojiet hula apli 1 stundu pirms un péc ésanas.

Partraucot vingrinajumus un atverot hula apla slédzeni, parliecinieties, ka bumba slid uz
jostasvietas pusi vai atpakal, lai novérstu nejausu traumu.

Izvairieties no parak atras grieSanas. Uzturiet stabilas un vienmérigas kustibas, lai nodrosinatu
relaksétu elposanu.

Parvietojieties, lai novérstu lokalu muskulu nogurumu no atkartotam kustibam.

Veiciet vingrinajumus plasa vieta, parliecinoties, ka visas locitavas ir drosas, lai noveérstu
bumbas krisanu un cilvéku vai priekSmetu, Tpasi bérnu, traumu gasanu.

Izstradajuma uzstadiSana:

Nospiediet divas melnas spradzes uz aru un bidiet savienotajus uz prieksu un atpakal, lai tos
atdalitu.

levietojiet asis izstradajuma vidl esosaja celina. (Piezime: vajadzibas gadijuma noregulé&jiet
mikstas gravitacijas bumbas virvi [idz atbilstoSam garumam).

Novietojiet hula apli ap vidukli, ievietojiet abus izvirzitos cilindrus savienotaja un aizveriet
melnas spradzes abas puseés.

LietoSana:
1. Novietojiet hula apli horizontali uz jostasvietas.
2. Turiet miksto gravitacijas bumbu un Slpojiet to horizontali pretéji pulkstenraditaja kustibas
virzienam vai pulkstenraditaja kustibas virziena.
3. Sekojiet mikstas gravitacijas bumbas virzienam un grieziet vidukli, lai nodrosinatu inercialu

kustibu.



Piezime: Pirms jostasvietas pagrieSanas kratiet miksto gravitacijas bumbu horizontali ar rokam.
Parliecinieties, ka ta ir novietota horizontali uz jostasvietas, nevis pa diagonali, lai neietekmétu
Slposanos.

Garuma regulésana:

Ja hula apla izmérs nav piemérots, atveriet savienotaju un pielagojiet izméru, nonemot vai
pievienojot dalas.

1. Nonemiet savienotaju: Atvienojiet savienotaju: ar abam rokam satveriet sekciju galus un
atdaliet tos apgriezta trijstira forma, ka paradits ar bultinu.
2. Péc garuma pielagoSanas ievietojiet 1 no 3 un 2 no 4 un aizpogajiet, ka paradits attéela.




LT: SPINSLIM - NAUDOTOJO VADOVAS
Gerbiamas kliente,

Dékojame, kad pasirinkote misy gaminj. Prie$ surinkdami ar naudodami gaminj atidzZiai perskaitykite
§j vadova, kad iSvengtuméte Zalos dél netinkamo naudojimo. Ypatingg démes;j skirkite saugos
instrukcijoms. Jei gaminj perduodate tretiesiems asmenims, bitinai pridékite $j vadova.

Saugos instrukcijos:

1. Prie$ naudodami susildykite ir jsitikinkite, kad visos dalys yra patikimai uzfiksuotos.

Pries naudodami pasikonsultuokite su gydytoju, jei sergate sunkia liga.

Nedékite hula hoop lanko ant kaklo.

Venkite naudoti néStumo metu.

Dévékite aptemptus drabuZius, kad pasiektuméte maksimaly veiksminguma.

Nenaudokite hula hoop lanko 1 valanda pries ir po valgio.

Nutraukdami pratimus ir atidarydami hula hoop uzrakta, uztikrinkite, kad kamuolys nuslysty j

juosmens puse arba atgal, kad netycia nesusiZzeistuméte.

Venkite jj sukti per greitai. ISlaikykite stabily ir tolygy judesj, kad kvépavimas bty ramus.

9. Judékite, kad iSvengtumeéte lokalaus raumeny nuovargio dél pasikartojanciy judesiy.

10. Mankstinkités erdvioje vietoje, uztikrindami, kad visi sgnariai bty saugus, kad kamuolys
nenukristy ir nesuzeisty Zmoniy ar daikty, ypac vaiky.
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Produkto montavimas:

1. Paspauskite dvi juodas sagtis j iSore ir stumkite jungtis pirmyn ir atgal, kad jos atsiskirty.

2. |dékite asis j gaminio viduryje esantj takelj. (Pastaba: jei reikia, sureguliuokite minkstojo
gravitacinio kamuolio virve iki tinkamo ilgio).

3. Uzdékite gulsCiuka aplink juosmenj, jkiskite du iSsikiSusius cilindrus j jungtj ir uzdarykite
juodas sagtis i$ abiejy pusiy.

Naudojimas:

1. UZmaukite lanko lanka horizontaliai ant juosmens.

2. Laikykite minkstg gravitacinj kamuolj ir supkite jj horizontaliai prie$ laikrodZio rodykle arba
pagal laikrodZio rodykle.

3. Laikykités minkStojo gravitacinio kamuolio krypties ir sukite liemenj, kad judéjimas baty
inercinis.

Pastaba: pries sukdami liemenj, rankomis horizontaliai pakratykite minkstajj gravitacinj kamuolj.
Jsitikinkite, kad jis padétas horizontaliai ant juosmens, o ne jstrizai, kad nedaryty jtakos svyravimui.



ligio reguliavimas:
Jei lanko dydis netinka, atidarykite jungtj ir sureguliuokite dydj iSimdami arba pridédami dalis.
1. [ISardykite jungtj: Laikykite sekcijy galus abiem rankomis ir atskirkite jas apversto trikampio

forma, kaip parodyta rodykle.
2. Sureguliave ilgj, uzdékite 1 i$ 3 ir 2 i$ 4 daliy ir susegkite, kaip parodyta paveikslélyje.




GR: SPINSLIM - ETXEIPIAIO XPHZHZ

Ayarmnnté mehdtn,

J0G EUXAPLOTOUE TIOU EMIAEEQTE TO TIPOLOV pag. NapakahoUpe SLoBACTE MPOCEKTIKA AUTO TO
EYXELPLSLO TPV Ao TN cuVAPUOAGYNOoN R TN XPrON TOU TPOIOVTOG, yia va anoduyete {NULEG TTOU
odeilovrtal oe eapaipévn xprion. Awote dlaitepn mpoooxn otig odnyieg aopaAeiag. Eav
MapadwaoeTe To MPOLOV o Tpitoug, ppovtioTe va cUUTIEPIAGBETE TO TAPOV eyXELpLSLO.

08nyisc aodaleiag:

1.
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MpoBeppdvete mpLv and tn xprion kot BeBatwbeite 6TL OAA TA KOUPATLA £XO0UV AohAALOEL L
aodaAela otn B€on touc.

JUMUPBOUAEUTEITE TO YLATPO CAG TIPLV ATIO TN XProN €AV €XETE KAmola coPaph aoBvela.

Mnv tomoBeteite 10 YoUAQ XOUTT YUpW ard To AdLUo oac.

Ao UYEeTE TN Xpron Katd tn SLApKELa TNEG EYKUPMOoUVNG.

Dopéote aTEVA pOUXA VLA VOL LEYLOTOTIOLOETE TNV ATIOTEAECUATIKOTNTA.

Ao UYETE TN XPHON TOU XOUAQ XOUTT EVTOC 1 wPaC MPLV KoL LETA TA YEULATAL.

‘Otav oTapATATE TNV AoKNoN Kal avolyste TV KAelSapLd Tou XoUAa xouT, BeBalwbdelte otLn
UTaAa YALOTPA TTpog TNV MAEUPA TNG LECNG 0OC N TIPOG TA THiow yLo va. arodUyeTe Tuxaio
TPOULATLOUO.

AmodUyete va tnv meplotpedete MOAL ypryopa. Alatnprote pia otabepr] Kol opolopopdn
kivnon yla xahaprn avarnvon.

MetakivnBeite yla va amodUYETE TNV TOTILKA LUIKH KOTIWON Ao TIG EMAVOAAUBAVOUEVES
KLV OELG.

AoknOelte o€ eupUXWPO XWpo, e€aadalilovtag OTL OAEG oL apBpwosl eival achaleis yia va
OMOTPEYPETE TNV MTWON TNG UMAAAS KAL TNV TPOKANGCN TPAUKATIONOU 08 avBpwroug
avtikeipeva, 16lwg og madLa.

EyKatdoTtaon Tou mpoiovioq:

Miéote TIg 6UO LAUPES OYKPADES TIPOC TA €W KAl CUPETE TOUG CUVOECHOUG UTTPOG-TIoW yLa
va Toug Slaxwploste.

TomoBetrote TOUG AEOVEG OTNV TPOXLA OTO KEVIPO TOU TPOIOVTOG. (Znueiwon: pubuiote To
OXOLWL TNG HoAaKNG UItdAag BopuTnTag 0To KATAANAO KOG, €AV XpeLdleTal).
TomoBetrote To YoUAQ XOUT yUpW Omd TN HEDT, TomoBeToTe Toug dU0 KUALVSpoUC oy
TPOEEEXOUV OTOV OUVOECHO Kal KAELOTE TIG LOUPEC ayKPADEC Kol OTLG SU0 TTAEUPEG.

Xpnron:

1.

TomoBetrote To YoUAA XOUTt 0pL{OVTLO OTN UEDH.



2. Kpatrote tn poAakr pnala Baputntag Kol KouvhoTe TV opllovila eite aplotepootpoda eite
Se€ldotpoda.

3. AkoAouBnote tnv KateVBLvon TG HOAAKNG UAAag Baputntog Kot oTpiyte TN Héon yla
adpavelakn kivnon.

Inuelwon: Mplv meplotpéPete T PEON OAG, KOUVAOTE TNV HaAakn UnaAa Baputntog opl{ovila pe ta
Xépla ooc. BeBalwBdeite ot éxeL tomoBetnBei opllovTia otn péon oag Kat OxL Staywvia yLo va pinv
EMNPEAOTEL N alwpnon.

P

PUOLON TOU MAKOUG:

Edv to péyebog tou xoUAa xour Sev eival katdAAnAo, avoifte Tov CUVOECHO KOL TIPOCAPHOOTE TO
pEyebog adalpwvtag f TpooBEToviag TUAHATA.

1. AmoouvapuoAoyroTE TOV OUVEECHO: KpaTAOTE TG AKPEG TWV TUNUATWY KAl JE Ta SU0 XEpLa
KalL XWPLOTE T O£ OO AVECTPOUUEVOU TPLYWVOU, Omwce Seiyvel To BENOG.

2. Adou pubuioete to pnkog, Tonobetrnote 1o 1 and ta 3 Kot To 2 ard Ta 4 Kol KOU UITWOTE OTIWG
dalvetal otnv €lKOVA.




