
RO: SILENTRA – MANUAL DE UTILIZARE 

Brățară fitness 3D de 24 de ore cu pedometru 

 

SPECIFICAȚIILE PRODUSULUI 

Model produs: T5C1 
Material: brățară din silicon + carcasă ABS 
Ecran: afișaj LED 
Metodă de încărcare: USB 
Tensiune de încărcare: 5 V 
Tensiune de alimentare: DC 3.7 V 
Capacitatea bateriei: 55 mAh 
Senzor pedometru: senzor G 
Precizia numărării pașilor: ±5% 
Afișaj maxim al pașilor: 39.999 pași 
Presiune atmosferică de funcționare: 860 hPa – 1060 hPa 
Greutate: 18 g (în funcție de produsul real) 
Dimensiuni totale: 215 (L) × 17 (l) × 8 mm (Î) (în funcție de produsul real) 

 

PREZENTARE GENERALĂ A FUNCȚIILOR DE BAZĂ 

• Ora/Data: Atingeți butonul o dată pentru a afișa ora și data curente. 

Notă: Formatul de afișare este Ora/Data. 

• Pedometru/Număr de pași: Atingeți butonul de două ori consecutiv pentru a afișa numărul 
de pași în timp real. În timp ce numărul de pași este afișat, apăsați și mențineți apăsat 
butonul timp de 3 secunde pentru a șterge datele curente și a reporni numărarea. 

• Calorii: Atingeți butonul de trei ori consecutiv pentru a afișa numărul total de calorii arse 
astăzi. 

• Distanță: Atingeți butonul de patru ori consecutiv pentru a afișa distanța totală parcursă în 
timp real. 

• Cronometru: Când afișajul caloriilor este activ, apăsați și mențineți apăsat butonul timp de 3 
secunde pentru a intra în modul cronometru. Apăsați butonul o dată pentru a porni sau a 
pune pe pauză cronometrul. Apăsați și mențineți apăsat din nou butonul pentru a ieși din 
modul cronometru. 

• Verificarea nivelului bateriei: În modul de așteptare, apăsați și mențineți apăsat butonul 
timp de 3 secunde pentru a afișa nivelul rămas al bateriei. Când nivelul bateriei scade sub 
10%, va apărea un avertisment de baterie descărcată. 

• Setări pentru oră și parametri personali: În modul normal de afișare a orei, apăsați și 
mențineți apăsat butonul timp de 3 secunde pentru a intra în meniul de setări. Valoarea orei 
va începe să clipească. 

Apăsați butonul pentru a regla valoarea care clipește în acel moment. Apăsați și mențineți apăsat 
butonul timp de 3 secunde pentru a confirma setarea și a trece la următorul element. 



Setările pot fi ajustate în următoarea ordine: 

Oră → Minut → Lună → Zi → An → Format 12/24 de ore → Înălțime → Greutate 

După finalizarea setărilor sau dacă nu este apăsat niciun buton timp de 8 secunde, dispozitivul va 
reveni automat în modul de așteptare. 

• Setări alarmă: Apăsați butonul de cinci ori pentru a afișa Alarma 1. „OF” indică faptul că 
alarma este dezactivată implicit. 

Apăsați și mențineți apăsat butonul timp de 3 secunde pentru a activa și configura alarma. Valoarea 
orei va clipi. Apăsați butonul pentru a regla ora, apoi apăsați și mențineți apăsat butonul pentru a 
trece la reglarea minutelor. 

Apăsați butonul de șase ori pentru a afișa Alarma 2. „OF” indică faptul că alarma este dezactivată 
implicit. 

Apăsați și mențineți apăsat butonul timp de 3 secunde pentru a activa și configura alarma. Reglați 
valorile pentru oră și minute folosind aceeași procedură ca pentru Alarma 1. 

Notă: Setați alarma la „OF” pentru a o dezactiva. 

Important: Pentru a prelungi durata de viață a brățării, scoateți modulul ceasului după spălarea 
mâinilor sau după exerciții fizice și ștergeți orice picături de apă sau transpirație. 

 

INSTRUCȚIUNI DE ÎNCĂRCARE 

1. Scoateți modulul ceasului din brățară pentru a expune conectorul USB de încărcare. 

 

2. Introduceți conectorul USB într-un adaptor de alimentare USB (nu este inclus). 

 



Timp de încărcare: Aproximativ 0,5 ore 
Timp de funcționare: Aproximativ 15 zile 
Timp în așteptare: Aproximativ 30 de zile 

 
 

INSTRUCȚIUNI PENTRU RECICLARE ȘI ELIMINARE: 

 

 

 
 

 

 

 

Această etichetă înseamnă că produsul nu poate fi eliminat ca și alte deșeuri menajere pe întreg teritoriul UE. 

Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sănătății umane în urma eliminării necontrolate a 

deșeurilor. Reciclați în mod responsabil pentru a promova utilizarea durabilă a resurselor materiale. Dacă doriți 

să returnați un dispozitiv uzat, utilizați sistemul de depunere și colectare sau contactați comerciantul de la care 

ați cumpărat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigură din punct de vedere ecologic. 

O declarație a producătorului care să ateste că produsul respectă cerințele directivelor UE aplicabile. 

 


