RO: SILENTRA — MANUAL DE UTILIZARE

Bratara fitness 3D de 24 de ore cu pedometru

SPECIFICATIILE PRODUSULUI

Model produs: T5C1

Material: bratara din silicon + carcasa ABS

Ecran: afisaj LED

Metoda de incarcare: USB

Tensiune de incarcare: 5V

Tensiune de alimentare: DC 3.7 V

Capacitatea bateriei: 55 mAh

Senzor pedometru: senzor G

Precizia numararii pasilor: +5%

Afisaj maxim al pasilor: 39.999 pasi

Presiune atmosferica de functionare: 860 hPa — 1060 hPa
Greutate: 18 g (in functie de produsul real)

Dimensiuni totale: 215 (L) x 17 (I) x 8 mm (i) (in functie de produsul real)

PREZENTARE GENERALA A FUNCTIILOR DE BAZA
e Ora/Data: Atingeti butonul o data pentru a afisa ora si data curente.

Nota: Formatul de afisare este Ora/Data.

Pedometru/Numar de pasi: Atingeti butonul de doud ori consecutiv pentru a afisa numarul
de pasi in timp real. In timp ce numérul de pasi este afisat, apasati si mentineti apasat
butonul timp de 3 secunde pentru a sterge datele curente si a reporni numararea.

Calorii: Atingeti butonul de trei ori consecutiv pentru a afisa numarul total de calorii arse
astazi.

Distanta: Atingeti butonul de patru ori consecutiv pentru a afisa distanta totala parcursa in
timp real.

Cronometru: Cand afisajul caloriilor este activ, apasati si mentineti apasat butonul timp de 3
secunde pentru a intra In modul cronometru. Apasati butonul o data pentru a porni sau a
pune pe pauza cronometrul. Apdsati si mentineti apasat din nou butonul pentru a iesi din
modul cronometru.

Verificarea nivelului bateriei: In modul de asteptare, apdsati si mentineti ap&sat butonul
timp de 3 secunde pentru a afisa nivelul ramas al bateriei. Cand nivelul bateriei scade sub
10%, va aparea un avertisment de baterie descarcata.

Setdri pentru ora si parametri personali: Tn modul normal de afisare a orei, apasati si
mentineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a intra in meniul de setari. Valoarea orei
va incepe sa clipeasca.

Apasati butonul pentru a regla valoarea care clipeste in acel moment. Apdsati si mentineti apasat
butonul timp de 3 secunde pentru a confirma setarea si a trece la urmatorul element.



Setarile pot fi ajustate in urmatoarea ordine:
Ord = Minut - Lun3 = Zi = An = Format 12/24 de ore = inéltime - Greutate

Dupa finalizarea setarilor sau daca nu este apasat niciun buton timp de 8 secunde, dispozitivul va
reveni automat in modul de asteptare.

e Setadri alarma: Apasati butonul de cinci ori pentru a afisa Alarma 1. ,,OF” indica faptul ca
alarma este dezactivata implicit.

Apasati si mentineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a activa si configura alarma. Valoarea
orei va clipi. Apasati butonul pentru a regla ora, apoi apasati si mentineti apasat butonul pentru a

trece la reglarea minutelor.

Apadsati butonul de sase ori pentru a afisa Alarma 2. ,,0F” indica faptul ca alarma este dezactivata
implicit.

Apasati si mentineti apasat butonul timp de 3 secunde pentru a activa si configura alarma. Reglati
valorile pentru ora si minute folosind aceeasi procedura ca pentru Alarma 1.

Nota: Setati alarma la ,,OF” pentru a o dezactiva.

Important: Pentru a prelungi durata de viata a bratarii, scoateti modulul ceasului dupa spalarea
mainilor sau dupa exercitii fizice si stergeti orice picaturi de apa sau transpiratie.

INSTRUCTIUNI DE INCARCARE

1. Scoateti modulul ceasului din bratara pentru a expune conectorul USB de incarcare.

2. Introduceti conectorul USB intr-un adaptor de alimentare USB (nu este inclus).
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Timp de incarcare: Aproximativ 0,5 ore
Timp de functionare: Aproximativ 15 zile
Timp in asteptare: Aproximativ 30 de zile

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE $I ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati in mod responsabil pentru a promova utilizarea durabild a resurselor materiale. Daca doriti
sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.



