LT: SHAPEUP - NAUDOTOJO VADOVAS

Gerbiamas kliente,

Dékojame, kad jsigijote misy gaminj. PrieS pradédami naudotis prietaisu, atidzZiai perskaitykite toliau
pateiktas instrukcijas ir iSsaugokite $j vadovg, kad galétuméte juo naudotis ateityje.

- SMART o o FITNESS -

PAKUOTES TURINYS:

e 1 x SHAPEUP kino formavimo dirzas
e 1 xjkrovimo laidas
e 1 xnaudotojo vadovas

SPECIFIKACLJOS:

e Dydis: 46 x46x 11,5 mm

e Medziaga: MEDZIAGA: ABS + PU

e Darbiné temperatiira: 10-35°C

e ReZimai: 6 modeliavimo rezimai, 10 intensyvumo lygiy
e Darbiné jtampa: 3,7V /30 mA

e Darbo laikas: 15 min.

e Baterijos talpa: 150 mAh

e Darbo daZnis: 1-100 Hz

PRIETAISO APZVALGA:

Rezimo keitimo mygtukas
Mazinimo mygtukas
ReZimo ekranas

1. Indikatoriaus lemputé
2. Intensyvumo rodmuo
7 5 3. LED ekranas
4. Didinimo mygtukas
3 s
6.
7.




GALIMAS PAVOJUS SVEIKATAI:

Pries naudodami §j prietaisg, pasitarkite su gydytoju. Prietaisas gali biti netinkamas toliau
nurodytomis sglygomis:

e Jei naudotojas gydomas arba turi fiziniy sutrikimy

¢ Jei naudotojas turi piktybinj navika

e Jei naudotojas yra néscias arba gimdé per pastaruosius metus

e Jei naudotojas serga Sirdies ligomis, turi aukstg kraujospldj arba yra sirges kaukolés nervy
sutrikimais

e Jei naudotojas vartoja vaistus ir jo klino temperatdra virsija 38 °C

e Jei naudotojas serga infekcine liga

e Jei naudotojas turi odos sutrikimuy, ligy ar anomalijy

e Jei naudotojas serga imine liga

e Jeinaudotojas sveiksta po ligos arba jam reikia poilsio

e Jei naudotojas nejprastai kraujuoja

e Jei naudotojas negali laisvai iSreiksti savo poreikiy ar nory

e Jei naudotojas turi jutimo sutrikimy dél prastos periferinés kraujotakos arba diabeto

e jei naudotojas patyré alerginiy reakcijy po elektrody pagalvéliy naudojimo

e jei naudotojas yra jaunesnis nei 14 mety

SVARBUS PRANESIMAS:

Naudojant prietaisg netinkamai, galima patirti diskomfortg ar susizaloti ir pabloginti esamus sveikatos
sutrikimus. NENAUDOKITE Sio gaminio toliau nurodytose vietose:

aplink Sirdj

e Chirurginiy operacijy vietose, jskaitant vietas, kuriose buvo atlikta plastiné operacija

e kaklo ar galvos

e Viety su plastikiniais ar metaliniais implantais

o gleivinés sriciy, jskaitant atviras Zaizdas, akis, burng ir lytinius organus

e neseniai apdorotos vietos, kuriose buvo Salinami plaukai

e pilvo sritis menstruacijy metu

e Vietos, kuriose yra implantuotas medicininis prietaisas, pavyzdZiui, Sirdies stimuliatorius
e Naudotojai su iSoriniais medicinos prietaisais, pvz., elektrokardiografais

DEMESIO:

Perkeldami elektrody pagalvéles j kitg kiino vietg arba prie kito Zmogaus kino, pirmiausia iSjunkite
prietaisg. Jei naudojimo metu jauciate bet kokj diskomfortg, nedelsdami nutraukite prietaiso
naudojima. Jei jusy kinas ar oda jaucia diskomfortg, kreipkités j gydytojg ir laikykités jo patarimy.

Sis gaminys néra medicinos prietaisas.

JVADAS | EMS MIKROSROVIY STIMULIACIJA

EMS (elektriné raumeny stimuliacija) veikia per prietaisg j raumenis perduodant mikrosrovés
signalus. Sie signalai, kuriy daZnis svyruoja nuo 40 Hz iki 2500 Hz, yra panasis j natiralius jasy kiino



bioelektrinius signalus ir veikia tik raumeny sluoksnj. EMS signalai stimuliuoja raumeny
susitraukimus, padeda mazinti riebaly kiekj ir tonizuoti kiina.

profesionaliy rekomendacijy trikumas. Pagrindinis EMS privalumas - didelis efektyvumas ir Zemo
daznio stimuliacija. Tyrimai rodo, kad 20 minuciy naudojimasis aukstos kokybés EMS prietaisu
prilygsta 120 minuciy treniruocdiy sporto saléje. Taciau naudojant prastesnés kokybés pleistrus gali
nepavykti pasiekti tokiy paciy fizinio pasirengimo ar svorio metimo rezultaty.

NAUDOIJIMO INSTRUKCIJIOS

PwnNPR

b

ISpakuokite prietaisg ir pritvirtinkite pagrindinj blokg prie masazinio pleistro.

Nuo masazinio pleistro nuimkite skaidrig apsaugine plévele.

UZdékite masazinj pleistrg ant norimos kino vietos.

Norédami jjungti: Jjunkite masaZo masazuoklj: 2 sekundes ilgai spauskite " + " mygtuka.
UZsidegs Zalia lemputé, o numatytasis intensyvumo lygis yra 0. Norédami padidinti
intensyvuma, paspauskite " + " mygtuka. Naudojimo metu zalia lemputé mirksés.

Norédami sumazinti intensyvuma, paspauskite " - " mygtuka.

Norédami pakeisti rezimg, paspauskite mygtuka " M ", o intensyvumui padidinti naudokite
mygtuka " + ". ReZima galite keisti veikiant prietaisui, o pakeitus rezimg, intensyvumas pagal
numatytuosius nustatymus bus 1 lygio.

Norédami isjungti: Laikykite nuspaude " - " mygtuka, kol iSsijungs zalia lemputeé.

Po naudojimo nuimkite masazinj pleistrg ir uzdenkite jj apsaugine plévele. Laikykite jj vésioje
ir sausoje vietoje.

Primename, kad masazuoklis gali biiti naudojamas tik tada, kai yra galimybé jj naudoti:
Jrenginys automatiskai iSsijungs, jei masazinis pleistras bus nuimtas ilgiau nei 10 sekundziy.

JKROVIMO INSTRUKCIJOS

Vieng jkrovimo laido galg jkiskite j 5 V/1 A adapterj arba kompiuterio USB jungt;.
Jkrovimo metu prietaiso viduryje degs raudona lemputé. Raudona lemputé iSsijungs, kai
prietaisas bus visiskai jkrautas.

Kai prietaisas jjungtas, maitinimo ekrane rodomas akumuliatoriaus lygis:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%

GAMINIO PRIEZIURA (VALYMAS)

Pagrindinio jrenginio prieZitra:

Pagrindinj blokg nuvalykite minksta Sluoste.
Nenaudokite pernelyg drégny sluosciy, kad j prietaisg nepatekty vandens.
Prietaiso valymui nenaudokite tirpikliy, benzino ar kity lakiyjy skysciy.



Masazo pleistro prieziiira:

e Jei masaZo pleistras uZsitersia, nuvalykite jj drégna Sluoste arba nuplaukite vandeniu.

e Nuplove leiskite jam iSdZiuti prieS pakartotinai naudodami.

Masazo pagalvéléms pritaikytas gelis:

e Kad masaZo pagalvélés veikty optimaliai, naudokite pritaikytg 1 mm storio gelj.
e Standartiniai geliai, kuriy storis 0,8 mm, gali sukelti diskomfortg arba dilg€iojimo pojat;.
e Gelis yra vartojamoji preké, todél jo negalima lankstyti ar lankstyti, nes tai gali pakenkti.

Gelj pakeiskite, jei:

e nuo pirmojo atidarymo praéjo daugiau kaip 5 dienos.

e Jjnaudojote ilgiau nei 25-30 minuciy (po to, kai prilipo prie odos).
e Gelio lipnumas sumazéjo arba jo pavirSius atrodo sausas, jdubes, pazZeistas ar nesvarus.

Naudotojo pastabos:

o Sio gaminio sudétyje yra eksploataciniy medziagy, todél, naudojant ilgiau, gali prireikti jas

pakeisti.

e Norédami iSsaugoti prietaiso ir priedy tarnavimo laika, laikykités gamintojo rekomendacijy.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANCIOS PROBLEMOS IR JU SPRENDIMAI:

SYMPTOMAS

HGALIMOS PRIEZASTYS

HSPRENDIMAS

Nepavyksta jjungti

Akumuliatorius iSsikroves

‘Patikrinkite indikatoriaus lempute

Nejaucia sroveés
’stimuliacijos

‘Nenustatytas intensyvumo lygis

|
|
‘Prijunkite USB kabelj ‘
HPadidinkite intensyvumo lygj ‘

Gelio pagalvélé néra glaudziai
pritvirtinta prie odos

Tinkamai pritvirtinkite gelio
pagalvéle prie odos

HGeIio pagalvélé paZeista

HPakeiskite nauju gelio padékliuku

HGeIio pagalvélé nesvari

Hlévalykite gelio pagalvéle

Hlntensyvumas per mazas

Maza srovés stimuliacija

‘Baterija iSsikrovusi

HPrijunkite USB laidg, kad jkrautuméte

‘Gelinis padékliukas paZeistas

HPakeiskite nauju gelio padékliuku

HGeIinis padékliukas nesvarus

|
|
HSureguIiuokite intensyvumo lygj ‘
|
|
|

Hl§valykite gelio pagalvéle

Didelés srovés stimuliacija

Prietaisas nustatytas j didelio
intensyvumo rezimg

Sumazinkite intensyvumo lygj

Gelio pagalvélé néra glaudziai
pritvirtinta prie odos

Uztikrinkite, kad gelio pagalveélé bty
tinkamai pritvirtinta

Prietaisas staiga iSsijungia

Baterija iSsikrovusi

Patikrinkite maitinimo 3altinj

Nedelsiant jkraukite prietaisg




SYMPTOMAS

|GALIMOS PRIEZASTYS

|SPRENDIMAS

Masazo pagalvélé nukrenta

prakaito

Ant odos pateko purvo, vandens ar

Pries naudodami nuvalykite odg

‘Paieistas gelio padékliukas

HPakeiskite nauju gelio padékliuku

HGeIinis padékliukas yra nesvarus

Hlévalykite gelio pagalvéle

Skirtingas intensyvumas
skirtingose srityse

Kdno jautrumo arba vibracijos
bangos formos skirtumai

Jvairiy kGino daliy jautrumas gali
skirtis

Dél vibracijos bangos formos gali
keistis

Odos paraudimas arba
dilgciojimas

Gelio pagalvélé néra glaudziai
pritvirtinta prie odos

Tinkamai pritvirtinkite gelio
pagalvéle prie odos

Gelinis padékliukas paZeistas

‘Pakeiskite nauju gelio padékliuku

Gelio pagalvélé nesvari arba sausa

ISvalykite arba pakeiskite gelio
pagalvéle

INSTRUKCIJOS DEL PERDIRBIMO IR ISMETIMO:

Si Zyme reiskia, kad produktas negali biti iSmestas kaip jorastos namy ikio atliekos visoje ES. Norint iSvengti
galimy Zalos aplinkai ar Zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky Salinimo. Perdirbkite atsakingai skatinant
tvary medziagy iStekliy naudojima. Norédami graZinti naudotg jrenginj, naudokite atidavimo ir rinkimo sistemg
arba susisiekite su pardavéju, is kurio jsigijote produktg. Pardavéjas gali priimti produktg aplinkai saugiam

perdirbimui.

Gamintojo deklaracija, kad produktas atitinka taikomus ES direktyvy reikalavimus.




