HU: SHAPEUP - FELHASZNALOI KEZIKONYV

Kedves Vasarlo,

Ko6szonjuk, hogy megvasarolta termékiinket. Kérjik, hogy a késziilék hasznalata el6tt figyelmesen
olvassa el az aldbbi utasitasokat, és 6rizze meg ezt a kézikonyvet késébbi hasznalatra.

- SMART o o FITNESS -

A CSOMAG TARTALMA:

e 1 x SHAPEUP testformalo ov
e 1 xtoltékabel
e 1 x Felhasznaldi kézikonyv

SPECIFIKACIOK:

e Méret: 46 x 46 x 11.5 mm

e Anyag: Anyag: 1,5 mm: ANYAG: ABS + PU

e Miikodési hGmérséklet: 10-35°C

e Madok: 6 szimulaciés mdd, 10 intenzitasfokozat
o  Miikodési fesziiltség: 3.7V / 30mA

e Munkaidé: 15 perc

e Az akkumulator kapacitasa: 150 mAh

e Miikodési frekvencia: 1-100Hz

KESZULEK ATTEKINTESE:

Maodvalté gomb

Csokkentés gomb
Mad kijelzé

1. Jelz6fény
2. Intenzitas kijelz6
7 2 3. LED kijelz6
3 4. Novelés gomb
5.
6.
7.



LEHETSEGES EGESZSEGUGYI KOCKAZATOK:

Kérjiik, a készllék haszndlata el6tt konzultaljon orvosaval. A készilék a kovetkez6 koriilmények
kozott nem alkalmas:

Ha a felhaszndld orvosi kezelés alatt all, vagy fizikai rendellenességekkel kiizd.

Ha a felhaszndldnak rosszindulatu daganata van

Ha a felhaszndl6 terhes vagy az elmult egy évben sziilt

Ha a felhaszndldnak szivbetegsége, magas vérnyomasa van, vagy kordbban koponyaideg-
rendellenességben szenvedett

Ha a felhaszndld gydgyszert szed, és a testhémérséklete meghaladja a 38°C-ot.

Ha a felhaszndl6 fert6z6 betegségben szenved

Ha a felhasznaldnak bGrrendellenessége, betegsége vagy rendellenessége van.

Ha a felhaszndlénak akut betegsége van

Ha a felhasznald betegségbdl ldbadozik vagy pihenésre szorul

Ha a felhaszndlénak rendellenes vérzése van

Ha a felhaszndlé nem tudja szabadon kifejezni szlikségleteit vagy vagyait.

Ha a felhasznald gyenge periférids keringés vagy cukorbetegség miatt érzékszervi
karosoddsban szenved.

Ha a felhasznald allergias reakcidkat tapasztalt az elektrédaparndk haszndlata utdn
Ha a felhaszndld 14 év alatti

FONTOS FIGYELMEZTETES:

A késziilék helytelen haszndlata kellemetlenséget vagy sériilést okozhat, és sulyosbithatja a meglévé
egészséglgyi allapotokat. NE hasznalja ezt a terméket a kbvetkezd teriileteken:

A sziv kordl

Mitéti terlletek, beleértve azokat a teriileteket, ahol plasztikai m(tétet végeztek

A nyak vagy a fej

MUanyag vagy fém implantdtumokkal ellatott teriletek

Nyalkahartyateriletek, beleértve a nyilt sebeket, a szemet, a szdjat és a nemi szerveket.
Nemrégiben kezelt teriiletek, ahol sz6rtelenitést végeztek

A has a menstruacié alatt

Olyan tertletek, ahol beliltetett orvosi eszkdz, példaul pacemaker van beiiltetve

Kils6 orvosi miszerekkel, példaul elektrokardiograffal rendelkez6 felhasznaldk

FIGYELEM:

Ha az elektrédabetéteket a teste masik részére vagy egy masik személy testére helyezi at, elGszor

kapcsolja ki a késziiléket. Ha haszndlat kozben barmilyen kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja
abba a készlilék haszndlatat. Ha a teste vagy a bGre kellemetlen érzést okoz, forduljon orvosahoz, és
kovesse a tandacsat.

Ez a termék nem orvostechnikai eszkoz.



BEVEZETES AZ EMS MIKROARAMU STIMULACIOBA

Az EMS (elektromos izomstimuldcid) ugy makodik, hogy a késziiléken keresztiil mikrodramu jeleket
tovabbit az izmok felé. Ezek a jelek, amelyek 40 Hz és 2500 Hz kozottiek, hasonldak a teste
természetes bioelektromos jeleihez, és csak az izomrétegre hatnak. Az EMS-jelek stimuldljak az
izomosszehluzddasokat, segitve a zsir csokkentését és a test feszesitését.

Az EMS sulymentes fitneszmegoldast nyujt, elkerililve a hagyomdnyos fitneszmddszerek vagy a
szakmai Utmutatas hidnya altal okozott karokat. Az EMS elsédleges el6nye a nagy hatékonysag és az
alacsony frekvencidju stimulacié. Kutatasok szerint egy j6 mindségl EMS késziilék 20 perces
haszndlata 120 perc edz6termi edzéssel egyenértékd. A gyengébb min6ség( tapaszokkal azonban
nem biztos, hogy ugyanazokat a fitnesz- vagy fogyasi eredményeket érhetjiik el.

HASZNALATI UTASITAS

Csomagolja ki a készliléket, és csatlakoztassa a f6egységet a masszazstapaszhoz.

Tavolitsa el az atlatszé védasfoliat a masszazstapaszrol.

Helyezze fel a masszazstapaszt a kivant testrészre.

A bekapcsolashoz: Nyomja meg hosszan a " + " gombot 2 masodpercig. A zold fény
bekapcsol, és az alapértelmezett intenzitasi szint 0. Az intenzitas noveléséhez nyomja mega "
+ " gombot. A z6ld fény hasznalat kdzben villogni fog.

Az intenzitds csokkentéséhez nyomja mega " - " gombot.

6. Moddvaltashoz nyomja megaz " M " gombot, majd az intenzitds néveléséhez haszndljaa " +"
gombot. Az izemmaddot a késziilék mikddése kdzben is megvaltoztathatja, és az lzemmad
megvaltoztatdsa utan az intenzitas alapértelmezés szerint az 1. szintre valtozik.
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7. Kikapcsolashoz: Tartsa lenyomva a " - " gombot, amig a zold fény ki nem alszik.
8. Hasznadlat utdn vegye ki a masszazstapaszt, és takarja le a védéfoéliaval. Tarolja hiivos, szaraz
helyen.

9. Emlékeztetd: A késziilék automatikusan kikapcsol, ha a masszazstapaszt 10 masodpercnél
hosszabb idére eltavolitja.

TOLTESI UTASITASOK

e Csatlakoztassa a tolt6kabel egyik végét egy 5V/1A adapterhez vagy a szamitdgép USB
portjahoz.

o Toltés kozben a késziilék kozepén 1évé piros fény vildgitani fog. A piros fény kialszik, amikor a
késziilék teljesen feltolt6dott.

e Akésziilék bekapcsolasakor a teljesitménykijelz6 az akkumulator toltottségi szintjét mutatja:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%



A TERMEK KARBANTARTASA (TISZTITAS)
Féegység karbantartasa:

e Torolje at a f6egységet puha ruhdval.
e Kerdlje a tul nedves kend6k haszndlatat, hogy megakadalyozza a viz bejutasat a késziilékbe.
e Ne haszndljon olddszert, benzint vagy mas illékony folyadékot a készilék tisztitdsahoz.

Masszazs tapasz karbantartasa:

e Ha a masszdzstapasz szennyezédik, torolje le nedves ruhaval, vagy mossa le vizzel.
e Mosas utan hagyja megszaradni, miel6tt Ujra felhasznalna.

Testreszabott gél a masszazsparnakhoz:

e Az optimalis teljesitmény érdekében hasznaljon személyre szabott, 1 mm vastagsagu gélt.

e A szabvanyos gélek, amelyek 0,8 mm vastagok, kellemetlen érzést vagy bizsergést
okozhatnak.

o A gél fogydeszkoz, és nem szabad meghajlitani vagy 6sszehajtogatni, mivel ez sériilést
okozhat.

Cserélje ki a gélt, ha:

e Az els6 felbontas éta tobb mint 5 nap telt el.

e Tobb mint 25-30 percig haszndlta (miutan a b6rre ragasztotta).

o A gél tapaddsa csokkent, vagy a fellilete szdraznak, beesettnek, sériiltnek vagy piszkosnak
tlnik.

Felhasznaldi megjegyzések:

e Ezatermék fogydanyagokat tartalmaz, ezért hosszabb hasznalat esetén sziikség lehet a
cseréjére.
o Akésziilék és a tartozékok élettartamanak megG6rzése érdekében kovesse a gyarté ajanlasait.

GYAKORI PROBLEMAK ES MEGOLDASOK:

TUNETEK ILEHETSEGES OKOK IMEGOLDAS

‘Ellenérizze a jelzéfényt

Képtelen bekapcsolni a
P P Az akkumulator lemeriilt

késziiléket ‘Csatlakoztassa az USB-kabelt

‘Az intenzitas szintje nincs beallitva HNévtee az intenzitasi szintet

A gélpdrna nincs szorosan a bérhoz  ||lllessze a gélparnat megfelelGen a
Nem érzi az dram rogzitve bérhoz
stimulaciojat A gélbetet seriit [cserélie ki dj gélparnéra |
‘ HA gélparna piszkos HTisztitsa meg a gélparnat ‘

‘ ‘ Az intenzitds szintje tul alacsony Allitsa be az intenzitasi szintet




TUNETEK

ILEHETSEGES OKOK

IMEGOLDAS

Alacsony aramerG@sségi
stimulacié

Alacsony az akkumulator toltottsége

Csatlakoztassa az USB-kabelt a
toltéshez

A gélbetét sérilt

HCseréIje ki uj gélbetétre

HA gélparna piszkos

HTisztitsa meg a gélparnat

Nagy dramu stimulacié

A készilék nagy intenzitasu
lizemmoadra van allitva

Csokkentse az intenzitasi szintet

A gélparna nincs szorosan a b6érhoz
rogzitve

Gy6z8djon meg réla, hogy a gélpdrna
megfelel6en van rogzitve

A késziilék hirtelen
kikapcsol

Alacsony az akkumulator toltottsége

‘Ellen()'rizze az aramforrast

‘T(’jltse fel a készuléket azonnal

A masszazsparna leesik

‘Kosz, viz vagy izzadsag a b6éron

HHasznéIat el6tt tisztitsa meg a bérét

‘A gélparna megsériilt

|cserélje ki uj gélparnéra

HA gélparna piszkos

HTisztl’tsa meg a gélpdrnat

Kulonbo6z6 intenzitas a
kiilébnb6z6 teriileteken

A test érzékenységének vagy a
rezgés hulldmformajanak valtozasa

Az érzékenység testrészenként
eltérd lehet

A hullamformak valtakozhatnak a
rezgés miatt

A bér kipirosodasa vagy
bizsergése

A gélpdrna nincs szorosan a bérhéz
rogzitve

Illessze vissza a gélparnat
megfelel6en a b6rhoz.

A gélbetét sérlt

(Cserélie ki j gélbetétre

A gélparna piszkos vagy szaraz

Tisztitsa meg vagy cserélje ki a
gélparnat

UTASITASOK A SZEMETLEADAS ES HULLADEKKEZELESHEZ:

Ez a cimke azt jelenti, hogy a terméket nem szabad haztartasi hulladékként eldobni az EU egész terliletén. Az
esetleges kornyezeti vagy emberi egészségre karos hatasok megelGzése érdekében. FelelGsségteljesen
hasznalja Ujra, hogy el&segitse a materialitds fenntarthaté felhasznalasat. Ha vissza szeretné adni a hasznalt

eszkozt, haszndlja az eldobasi és gylijtési rendszert, vagy Iépjen kapcsolatba azokkal a kiskeresked&kkel, akiktdl

a terméket megvasarolta. A kiskereskedd elfogadhatja a terméket kornyezetbarat Ujrahasznositasra.

A gyartd nyilatkozata arrdél, hogy a termék megfelel az érvényes EU iranyelveknek.



