LV: SHAPEUP - LIETOTAJA ROKASGRAMATA
Cienijamie klienti,

Paldies, ka iegadajaties masu produktu. LGdzu, pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet turpmak
sniegtos noradijumus un saglabajiet So rokasgramatu turpmakai lietosanai.

- SMART o o FITNESS -

IEPAKOJUMA SATURS:

e 1 xSHAPEUP kermena veidoSanas josta.
e 1 xladésanas kabelis
e 1 xlietotaja rokasgramata

SPECIFIKACIJAS:

e lzmers:46 x46x 11,5 mm

e Materials: MATERIALS: ABS + PU

e Darba temperatiira: 10-35°C

e ReZimi: 6 simulacijas rezimi, 10 intensitates limeni
e Darba spriegums: 3,7V /30 mA

e Darba laiks: 15 minGtes

e Akumulatora ietilpiba: 150 mAh

e Darbibas frekvence: 1-100Hz

IERICES PARSKATS:

Indikatora gaisma
Intensitates displejs
LED displejs
Palielinasanas poga
ReZima mainas poga
Samazinasanas poga
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ReZima displejs



IESPEJAMIE RISKI VESELIBAI:
Pirms STs ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu. lerice var nebit piemérota $ados apstak|os:

o Jalietotajam tiek veikta arstésana vai ir fiziskas anomalijas.

e Jalietotajam ir Jaundabigs audzéjs

e Jalietotajs ir grutniece vai pédéja gada laika ir dzemdegjis.

e Jalietotajam ir sirds slimiba, augsts asinsspiediens vai galvaskausa nervu traucéjumi.
e jalietotajs lieto medikamentus un vina kermena temperatdra parsniedz 38°C

e jalietotajam ir infekcijas slimiba

e jalietotajam ir adas traucéjumi, slimiba vai anomalija

e jalietotajam ir aklta slimiba

e jalietotajs atveselojas péc slimibas vai vinam nepiecieSama atpita

e Jalietotajam ir patologiska asinoSana

e jalietotajs nespéj brivi izteikt savas vajadzibas vai vélmes

e jalietotajam ir manu traucéjumi, ko izraisijusi slikta perifériska asinsrite vai diabéts
e jalietotajam ir bijusas alergiskas reakcijas péc elektrodu spilventinu lietoSanas

e jalietotajs ir jaunaks par 14 gadiem

SVARIGS PAZINOJUMS:

Neatbilstosa ierices lietoSana var radit diskomfortu vai traumas un var saasinat esosas slimibas.
NEIZMANTO lietot So ierici Sadas vietas:

e apsirdi

e kirurgiskas operacijas vietas, tostarp vietas, kur ir veikta plastiska kirurgija.

e kakla vai galvas

e Vietas ar plastmasas vai metala implantiem

e glotadas zonas, tostarp atklatas brices, acis, muti un dzimumorganus.

e Nesen apstradatas vietas, kur veikta epilacija

e véders menstruaciju laika

e Vietas, kuras ir implantéta mediciniska ierice, pieméram, elektrokardiostimulators.
e lietotaji ar aréjiem medicinas instrumentiem, pieméram, elektrokardiografiem

UZMANIBU:

Parvietojot elektrodu spilventinus uz citu kermena dalu vai uz citas personas kermena, vispirms
izslédziet ierici. Ja lietoSanas laika rodas diskomforts, nekavéjoties partrauciet ierices lietosanu. Ja
kermenis vai ada jat diskomfortu, konsultéjieties ar arstu un ievérojiet vina ieteikumus.

Sis izstradajums nav medicinas ierice.

IEVADS EMS MIKROSTRAVAS STIMULACIJA

EMS (muskulu elektriska stimulacija) darbojas, ar ierices palidzibu raidot mikrostravas signalus uz
jasu muskuliem. Sie signali, kas svarstas no 40 Hz lidz 2500 Hz, ir lidzigi jasu kermena dabiskajiem
bioelektriskajiem signaliem un ietekmé tikai muskulu slani. EMS signali stimulé muskulu kontrakcijas,
palidzot samazinat tauku daudzumu un tonizét kermeni.



EMS nodrosina bezsvara fitnesa risinajumu, novérsot kaitéjumu, ko rada tradicionalas fitnesa
metodes vai profesionalu noradijumu trikums. EMS galvena prieksrociba ir tas augsta efektivitate un
zemas frekvences stimulacija. P&tTjumi liecina, ka augstas kvalitates EMS ierices lietoSana 20 minltes
ir [idzvértiga 120 mindsu ilgai vingroSanai sporta zalé. Tomér zemakas kvalitates plaksteri var
nesasniegt tadus pasus fitnesa vai svara samazinasanas rezultatus.

LIETOSANAS INSTRUKCUIJA

Izsainojiet ierici un pievienojiet galveno ierici masazas plaksterim.

Nonemiet caurspidigo aizsargplévi no masazas plakstera.

Uzlieciet masazas plaksteri uz vélamas kermena zonas.

Lai ieslegtu: Nospiediet pogu " + " uz 2 sekundém. leslégsies zala gaisma, un nokluséjuma

intensitates limenis ir 0. Nospiediet " + " pogu, lai palielinatu intensitati. LietoSanas laika zala

gaisma mirgo.

Lai samazinatu intensitati, nospiediet pogu " - ".

6. Lai mainitu reZimu, nospiediet pogu " M " un izmantojiet pogu " + ", lai palielinatu intensitati.
ReZimu var maintt ierices darbibas laika, un péc rezima mainas intensitate péc nokluséjuma
bls 1. limenl.

7. lzslegsana: Nospiediet pogu " - ", Iidz zala gaisma izslédzas.

8. Péc lietoSanas nonemiet masazas plaksteri un parklajiet to ar aizsargplévi. Uzglabajiet to
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VEsa, sausa vieta.
9. Atgadinajums: Ja masazas plaksteris tiks nonemts uz vairak neka 10 sekundém, ierice
automatiski izslédzas.

UZLADES INSTRUKCIJAS

e Pievienojiet vienu uzlades kabela galu 5 V/1 A adapterim vai datora USB pieslégvietai.

e Ladéesanas laika ierices vidl iedegsies sarkana lampina. Kad ierice ir pilntba uzladéta, sarkana
gaisma izslédzas.

e Kad ierice ir ieslégta, energijas displeja tiek paradits akumulatora uzlades limenis:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%

IZSTRADAJUMA APKOPE (TIRISANA)
Galvena bloka apkope:

e Galvenas vienibas tirisana: noslaukiet galveno bloku ar mikstu dranu.
e lzvairieties no parak mitru dranu lietosanas, lai novérstu Gdens iek|Gsanu iericé.

______

e lerices tiriSanai neizmantojiet skidinatajus, benzinu vai citus gaistosus skidrumus.

Masazas plakstera apkope:

e Ja masazas plaksteris klGst netirs, noslaukiet to ar mitru dranu vai nomazgajiet ar tGdeni.



e Pé&c mazgasanas pirms atkartotas lietoSanas laujiet tam nozit.

Pielagots gels masazas spilventiniem:

e Lai nodrosinatu optimalu veiktspéju, izmantojiet pielagotu 1 mm biezu gelu.
e Standarta Zelejas, kuru biezums ir 0,8 mm, var radit diskomforta vai tirpSanas sajatu.
e Gels ir patérina prece, un to nedrikst locit vai loctt, jo tas var radit bojajumus.

Nomainiet gelu, ja:

e kops ta pirmas atvérsanas ir pagajusas vairak neka 5 dienas.
e Jis esat to lietojis ilgak neka 25-30 mindtes (péc pielimésanas pie adas).
e Gela lipigums ir samazinajies vai ar1 ta virsma ir sausa, iegrimusi, bojata vai netira.

Piezimes lietotajam:

o Sis izstradajums satur paligmaterialus, tapéc, lietojot to ilgak, var bit nepiecie$ama to
nomaina.
e Laisaglabatu ierices un piederumu kalposanas laiku, ievérojiet razotaja ieteikumus.

BIEZAK SASTOPAMAS PROBLEMAS UN TO RISINAJUMI:

SIMPTOMS IESPEJIAMIE CELONI [RISINAJUMS

‘Pérbaudiet indikatora gaisminu

Nav iespéjams ieslégt Akumulators ir izladéjies
[Pievienojiet USB kabeli

‘Intensitétes [imenis nav noreguléts HPaIieIiniet intensitates limeni

Géla spilventins nav ciesi Pareizi piestipriniet gela spilventinu
Nav jiitama stravas piestiprinats pie adas pie adas
’stimulécija HGéIa spilventins ir bojats HAizstét ar jaunu gela spilventinu
’ HGéIa spilventins ir netirs HNotTriet gela spilventinu

|
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‘ Hlntensitétes [Tmenis ir parak zems HNoreguIéjiet intensitates [imeni ‘
|
|
|

‘Akumulators ir izladéjies HPievienojiet USB kabeli, lai uzladétu
Zema stravas stimulacija ‘Géla spilventins ir bojats HNomainiet ar jaunu gela spilventinu
‘ HGéIa spilventins ir netirs HNotTriet Zelejas spilventinu
lerice ir iestatita augstas intensitates Samaziniet intensitates [imeni
| rezima
Augstas stravas stimulacija
Géla spilventins nav ciesi Parliecinieties, ka gela spilventins ir
piestiprinats pie adas pareizi piestiprinats
L ‘Pérbaudiet baroSanas avotu ‘
lerice péksni izsledzas Akumulatora uzlade ir zema ‘ " d ‘
Nekavéjoties uzladéjiet ierici

Netirumi, Gdens vai sviedri uz adas HPirms lietoSanas notiriet adu ‘

Masazas spilventins nokrit | ) L Nomainiet ar jaunu Zelejas
Géla spilventins ir bojats

spilventinu




SIMPTOMS IESPEJIAMIE CELONI [RISINAJUMS

‘ HGéIa spilventins ir netirs HNotTriet Zelejas spilventinu

Dazadas kermena dalas jutiba var

Atskiriga intensitate Kermena jutibas vai vibracijas vilnu ||atskirties
daZadas zonas formas atSkiribas Vilnu formas var maintties vibracijas
del.
Géla spilventins nav ciesi Atkartoti pareizi piestipriniet gela
piestiprinats pie adas spilventinu pie adas.

Adas apsartums vai Géla spilventins ir bojats

‘Aizstét ar jaunu gela spilventinu

tirpSana — - —
Notiriet vai nomainiet gela

Géla spilventins ir netirs vai sauss . .
spilventinu

INSTRUKCIJAS PAR PARSTRADI UN IZMETIENU:

Si etikete nozimé, ka produkts nedrikst tikt izmesti ka parasts sadzives atkritums visa ES. Lai novérstu
iespéjamos kaitéjumus vides vai cilvéku veselibai no nekontrolétas atkritumu izgasanas. Parstradajiet atbildigi,
lai veicinatu materialu resursu ilgtspejigu izmantoSanu. Ja vélaties atgriezt lietoto ierici, izmantojiet atdevi un
kolekcijas sistému vai sazinieties ar mazumtirgotaju, no kura iegadajaties produktu. Mazumtirgotajs var
pienemt produktu ekologiski drosai parstradei.

c € RaZotaja deklaracija, ka produkts atbilst attiecigajam ES direktivam.



