HR: SHAPEUP — PRIRUCNIK ZA KORISNIKA
Postovani kupce,

Hvala vam $to ste kupili nas proizvod. Molimo vas da paZljivo procitate sljedeée upute prije upotrebe
uredaja i sacuvate ovaj prirucnik za buduéu upotrebu.

- SMART o o FITNESS -

SADRZAJ PAKIRANJA:

e 1 xSHAPEUP pojas za oblikovanje tijela
e 1 xKabel za punjenje
e 1 x Priruc¢nik za korisnika

SPECIFIKACIHJE:

e Veli¢ina: 46 x46 x 11.5 mm

e Materijal: ABS + PU

e Radna temperatura: 10-35°C

e Nacini rada: 6 nacina simulacije, 10 razina intenziteta
¢ Radninapon: 3.7V /30mA

e Vrijeme rada: 15 minuta

e Kapacitet baterije: 150 mAh

e Radna frekvencija: 1-100Hz

PREGLED UREDAJA:

1. Indikatorska lampica

2. Prikaz intenziteta

3.LED zaslon

4. Gumb za povecanje

5. Gumb za promjenu nacina rada
6. Gumb za smanjenje

7. Prikaz nacina rada




MOGUCI ZDRAVSTVENI RIZICI:

Prije koristenja ovog uredaja, posavjetujte se s lije¢nikom. Uredaj moZzda nije prikladan u sljedeéim
slu¢ajevima:

Ako korisnik prima medicinski tretman ili ima fizicke abnormalnosti

Ako korisnik ima maligni tumor

Ako je korisnik trudan ili je rodila u posljednjih godinu dana

Ako korisnik ima sr¢ano oboljenje, visok krvni tlak ili povijest poremecaja kranijalnih Zivaca
Ako korisnik uzima lijekove i ima temperaturu visu od 38°C

Ako korisnik ima zaraznu bolest

Ako korisnik ima poremecaj koze, bolest ili abnormalnost

Ako korisnik ima akutnu bolest

Ako je korisnik u fazi oporavka ili treba odmor

Ako korisnik ima abnormalno krvarenje

Ako korisnik ne moZze slobodno izraziti svoje potrebe ili Zelje

Ako korisnik pati od osjetilnog poremecaja zbog lose periferalne cirkulacije ili dijabetesa
Ako je korisnik doZivio alergijske reakcije nakon koristenja elektroda

Ako je korisnik mladi od 14 godina

VAZNA NAPOMENA:

Nepravilna upotreba uredaja moze uzrokovati nelagodu ili ozljede te pogorsati postojece zdravstvene

probleme. NEMOIJTE koristiti ovaj proizvod na sljedeé¢im podrucjima:

Oko srca

Kirurski tretirana podrucja, ukljucujuéi ona gdje je izvedena plasti¢na operacija
Vrat ili glavu

Podrucja s plasti¢nim ili metalnim implantatima

Sluznice, ukljucujuéi otvorene rane, odi, usta i genitalije

Nedavno tretirana podrucja gdje je izvedena depilacija

Trbuh tijekom menstruacije

Podrucja gdje je ugraden medicinski uredaj, poput pacemakera

Korisnici s vanjskim medicinskim instrumentima, poput elektrokardiografa

PAZNJA:

Prilikom premjestanja elektroda na drugi dio tijela ili na tijelo druge osobe, prvo iskljucite uredaj. Ako

osjetite nelagodu tijekom koristenja, odmah prekinite korisStenje. Ako osjecate nelagodu u tijelu ili na

kozi, konzultirajte se s lijecnikom i slijedite njihove upute. Ovaj proizvod nije medicinski uredaj.

UVOD U EMS MIKROSTRUJNU STIMULACIJU

EMS (Elektri¢cna stimulacija misi¢a) djeluje tako Sto putem uredaja prenosi mikrostrujne signale do
vasih misic¢a. Ovi signali, koji se kre¢u u rasponu od 40Hz do 2500Hz, sli¢ni su prirodnim bio-
elektri¢nim signalima vaseg tijela i djeluju samo na sloj misi¢a. EMS signali poti¢u kontrakcije misica,
pomazudi u smanjenju masnoce i oblikovanju tijela. EMS pruza rjesSenje za vjezbanje bez utega,
izbjegavajuci ostecenja uzrokovana tradicionalnim metodama vjezbanja ili nedostatkom strucnog



vodstva. Glavna prednost EMS-a je visoka ucinkovitost i niska frekvencija stimulacije. Istrazivanja
sugeriraju da je koristenje kvalitetnog EMS uredaja tijekom 20 minuta jednako kao 120 minuta
vjezbanja u teretani. Medutim, nekvalitetni flasteri moZda nece postidéi iste rezultate u fitnessu ili
gubitku tezine.

UPUTE ZA KORISTENJE
1. Raspakirajte uredaj i pricvrstite glavni uredaj na masaznu podlogu.
2. Uklonite prozirnu zastitnu foliju s masazne podloge.
3. Nanesite masaznu podlogu na Zeljeno podrugje tijela.
4. Za ukljucivanje: Dugo pritisnite gumb "+" 2 sekunde. Zeleno svjetlo ¢e se ukljuditi, a zadana

razina intenziteta je 0. Pritisnite gumb "+" za povecanje intenziteta. Zeleno svjetlo ée treptati
tijekom koristenja.

5. Zasmanjenje intenziteta, pritisnite gumb "-".

6. Zapromjenu nacina rada, pritisnite gumb "M" i koristite gumb "+" za povecéanje intenziteta.
Mozete promijeniti nacin rada dok uredaj radi, a intenzitet ¢e se automatski vratiti na razinu
1 nakon promjene nacina rada.

7. Zaisklju€ivanje: Drzite pritisnut gumb "-" dok se zeleno svjetlo ne iskljuci.

8. Nakon upotrebe, uklonite masaznu podlogu i pokrijte je zastitnom folijom. Pohranite na
hladno i suho mjesto.

9. Podsjetnik: Uredaj ¢e se automatski iskljuciti ako masazna podloga bude uklonjena viSe od 10
sekundi.
UPUTE ZA PUNIJENIJE

e Prikljucite jedan kraj kabela za punjenje u adapter od 5V/1A ili USB port na racunalu.

e Tijekom punjenja, crveno svjetlo u sredini uredaja bit ¢e upaljeno. Crveno svjetlo se gasi kada
je uredaj potpuno napunjen.

e Prikaz napunjenosti baterije pokazuje razinu baterije kada je uredaj ukljucen:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%

ODRZAVANIJE PROIZVODA (CISCENJE)
Odrzavanje glavne jedinice:

e Obrisite glavnu jedinicu mekom krpom.
e lIzbjegavajte koristenje pretjerano vlaznih krpa kako biste sprijecili ulazak vode u uredaj.
e Nemojte koristiti otapala, benzin ili druge hlapljive tekudine za ciS¢enje uredaja.

Odrzavanje masazne podloge:

e Ako se masazna podloga zaprlja, obrisite je vlaznom krpom ili operite vodom.



e Nakon pranja, pustite da se osusi prije ponovne upotrebe.

Prilagodeni gel za masaZne jastucice:

e Za optimalan rad koristite prilagodeni gel debljine 1 mm.
e Standardni gelovi, koji su debeli 0,8 mm, mogu uzrokovati nelagodu ili trnce.
e Gel je potro$ni materijal i ne smije se savijati ili presavijati jer to moze uzrokovati oStecenje.

Zamijenite gel ako:

e Proslo je viSe od 5 dana od otvaranja.
e Koristili ste ga viSe od 25-30 minuta (nakon nanosenja na koZu).
e Ljepljivost gela se smanijila, ili je povrsina suha, udubljena, osteéenaili prljava.

Napomene za korisnika:

e Ovaj proizvod sadrZi potrosne materijale, stoga ¢e s produzenom upotrebom mozda biti

potrebne zamjene.

e Da biste produtzili vijek trajanja uredaja i dodatne opreme, slijedite preporuke proizvodaca.

UOBICAJENI PROBLEMI | RIESENJA:

SIMPTOM

IMoGu¢i uzroc

HRJE§ENJE \

Nije mogucde ukljuditi uredaj

‘Baterija je ispraznjena

HProvjerite indikatorsku lampicu ‘

HSpojite USB kabel ‘

Ne osjeca se stimulacija
strujom

Razina intenziteta nije
prilagodena

Povecajte razinu intenziteta

Gel jastuci¢ nije pravilno
priévrscen na kozu

Pravilno pricvrstite gel jastucic¢ na
koZu

‘Gel jastucic je oStecen

HZamijenite ga novim gel jastuci¢em ‘

‘Gel jastuci¢ je prljav

HOéistite gel jastucic ‘

‘Razina intenziteta je preniska

HPodesite razinu intenziteta ‘

Slaba stimulacija strujom

‘Baterija je slaba

HSpojite USB kabel i napunite uredaj ‘

‘Gel jastucic je oStecen

HZamijenite ga novim gel jastuci¢em ‘

‘Gel jastucic je prljav

HOéistite gel jastucic ‘

Prejaka stimulacija strujom

Uredaj je postavljen na nacin
visokog intenziteta

Smanjite razinu intenziteta

Gel jastuci¢ nije pravilno
priévrs¢en na kozu

Provjerite je li gel jastuci¢ pravilno
pri¢vricen

Uredaj se iznenada
iskljucuje

‘Baterija je slaba

HProvjerite izvor napajanja ‘

HPravovremeno napunite uredaj ‘

Masazna podloga otpada

Na koZi ima prljavstine, vode ili

zZnoja

Ocistite koZu prije upotrebe




SIMPTOM

‘MOGUC’I UZROCI

IRIESENJE

‘Gel jastucic je oStecen

HZamijenite ga novim gel jastuci¢em ‘

‘Gel jastucic je prljav

HOEistite gel jastucic

Razli¢it intenzitet na
razlicitim podrucjima

Razlika u osjetljivosti tijela ili
obliku vibracijskog vala

Osjetljivost moze varirati na
razli¢itim dijelovima tijela

Vibracijski valovi mogu se
izmjenjivati zbog vibracija

Crvenilo ili trnci na kozi

Gel jastucié nije pravilno
pri¢vrséen na kozu

Ponovno pravilno pricvrstite gel
jastucic¢ na kozu

‘Gel jastucic je oStecen

HZamijenite ga novim gel jastuci¢em

‘Gel jastucic je prljav ili suh

HOEistite ili zamijenite gel jastuci¢

UPUTE ZA RECIKLAZU | ODLAGANIJE:

Ova oznaka znaci da se proizvod ne smije odbaciti kao ostatak kuc¢anstva u cijeloj EU. Kako biste sprijecili

mogucu Stetu okolisu ili ljudskom zdravlju od nekontroliranog odlaganja otpada. Reciklirajte odgovorno kako

biste potaknuli odrZivu uporabu materijalnih resursa. Ako Zelite vratiti koristeni uredaj, koristite sustav za
predaju i prikupljanje, ili kontaktirajte prodavaca od kojeg ste kupili proizvod. Prodava¢ moZze prihvatiti

proizvod za ekoloski sigurno recikliranje.

Izjava proizvodaca da proizvod zadovoljava zahtjeve odgovarajucih direktiva EU.




