PL: SHAPEUP - INSTRUKCJA OBStUGI

Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami
przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia i zachowanie niniejszej instrukcji do wykorzystania w
przysztosci.

- SMART o« o FITNESS -

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

e 1 x Pas ksztattujacy sylwetke SHAPEUP
o 1 xkabel do tadowania
e 1 xInstrukcja obstugi

SPECYFIKACIJE:

e Rozmiar: 46 x46 x 11,5 mm

e Materiat: ABS + PU

e Temperatura pracy: 10-35°C

e Tryby: 6 trybow symulacji, 10 poziomow intensywnosci
¢ Napiecie robocze: 3,7 V /30 mA

e Czas pracy: 15 minut

e Pojemnos¢ baterii: 150 mAh

e Czestotliwos¢ pracy: 1-100 Hz

PRZEGLAD URZADZENIA:

Przycisk zmiany trybu
Przycisk zmniejszania
Wyswietlacz trybu

1. Wskaznik swietlny

2. Wskaznik intensywnosci
7 2 3. Wyswietlacz LED

4. Przycisk zwiekszania
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5.

6.
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MOZLIWE ZAGROZENIA DLA ZDROWIA:

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Urzgdzenie moze nie by¢
odpowiednie w nastepujgcych warunkach:

Jesli uzytkownik jest w trakcie leczenia lub ma nieprawidtowosci fizyczne

Jesli uzytkownik ma nowotwoér ztosliwy

Jesli uzytkowniczka jest w cigzy lub urodzita dziecko w ciggu ostatniego roku

Jesli uzytkownik cierpi na choroby serca, wysokie cisnienie krwi lub zaburzenia nerwéw
czaszkowych w wywiadzie.

Jesli uzytkownik przyjmuje leki i ma temperature ciata przekraczajgcy 38°C.

Jesli uzytkownik cierpi na chorobe zakazng

Jesli u uzytkownika wystepuje zaburzenie, choroba lub nieprawidtowos¢ skéry

Jesli uzytkownik cierpi na ostrg chorobe

Jesli uzytkownik przechodzi rekonwalescencje po chorobie lub wymaga odpoczynku
Jesli uzytkownik ma nieprawidtowe krwawienie

Jesli uzytkownik nie jest w stanie swobodnie wyrazaé swoich potrzeb lub pragnien

Jesli uzytkownik cierpi na zaburzenia czucia spowodowane stabym krazeniem obwodowym
lub cukrzyca

Jesli uzytkownik doswiadczyt reakcji alergicznych po uzyciu elektrod

Jesli uzytkownik ma mniej niz 14 lat

WAZNA UWAGA:

Nieprawidtowe korzystanie z urzadzenia moze powodowaé dyskomfort lub obrazenia ciata oraz
pogorszy¢ istniejgce schorzenia. NIE uzywaj tego produktu w nastepujgcych miejscach:

Wokét serca

Miejsca chirurgiczne, w tym miejsca, w ktorych przeprowadzono operacje plastyczng

Szyja lub gtowa

Obszary z plastikowymi lub metalowymi implantami

Obszary bton sluzowych, w tym otwarte rany, oczy, usta i narzady ptciowe

Niedawno leczone obszary, w ktorych wykonano depilacje

Brzuch podczas menstruacji

Obszary, w ktérych znajduje sie wszczepione urzadzenie medyczne, takie jak rozrusznik serca
Uzytkownicy korzystajgcy z zewnetrznych instrumentéw medycznych, takich jak
elektrokardiografy.

UWAGA:

Przenoszgc elektrody na inng czesc ciata lub na ciato innej osoby, nalezy najpierw wytgczy¢
urzadzenie. W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas korzystania z urzadzenia nalezy
natychmiast zaprzestac jego uzywania. W przypadku odczuwania dyskomfortu na ciele lub skérze

nalezy skonsultowac sie z lekarzem i postepowadé zgodnie z jego zaleceniami.

Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym.



WPROWADZENIE DO STYMULACIJI MIKROPRADOWEJ EMS

EMS (elektryczna stymulacja miesni) dziata poprzez przesytanie sygnatéw mikropradowych przez
urzgdzenie do miesni. Sygnaty te, o czestotliwosci od 40 Hz do 2500 Hz, sg podobne do naturalnych
sygnatéw bioelektrycznych organizmu i wptywaja tylko na warstwe miesniowa. Sygnaty EMS
stymulujg skurcze miesni, pomagajgc zredukowac tkanke ttuszczowg i ujedrnié ciato.

EMS zapewnia rozwigzanie fitness bez nadwagi, unikajgc szkéd spowodowanych tradycyjnymi
metodami fitness lub brakiem profesjonalnych wskazéwek. Gtéwng zaletg EMS jest jego wysoka
skutecznos¢ i stymulacja o niskiej czestotliwosci. Badania sugerujg, ze korzystanie z wysokiej jakosci
urzadzenia EMS przez 20 minut jest réwnowazne 120 minutom éwiczen na sitowni. Jednak plastry
nizszej jakosci moga nie osiggac takich samych wynikéw w zakresie sprawnosci fizycznej lub utraty
wagi.

INSTRUKCJA OBSLUGI
1. Rozpakuj urzadzenie i przymocuj jednostke gtéwna do plastra masujgcego.
2. Zdejmij przezroczystg folie ochronng z plastra do masazu.
3. Natéz plaster masujgcy na wybrany obszar ciata.
4. Aby witaczyc¢ urzadzenie: Nacisnij i przytrzymaj przycisk " + " przez 2 sekundy. Wiaczy sie

zielone swiatto, a domysiny poziom intensywnosci to 0. Nacisnij przycisk " + ", aby zwiekszy¢

intensywnosc. Zielone Swiatto bedzie miga¢ podczas uzywania.

Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij przycisk " - ".

6. Aby zmienié tryb, nacisnij przycisk " M " i uzyj przycisku " + ", aby zwiekszy¢ intensywnos¢.
Tryb mozna zmieni¢ podczas pracy urzadzenia, a po zmianie trybu intensywnos¢ zostanie
domyslnie ustawiona na poziomie 1.

7. Aby wyltaczy€: Przytrzymaj przycisk " - ", az zgasnie zielone swiatto.

8. Po uzyciu zdejmij plaster do masazu i przykryj go folig ochronng. Przechowywac¢ w chtodnym,
suchym miejscu.

9. Przypomnienie: Urzgdzenie wytaczy sie automatycznie, jesli plaster do masazu zostanie

zdjety na dtuzej niz 10 sekund.
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INSTRUKCJE tADOWANIA

e Podtacz jeden koniec kabla tadujgcego do zasilacza 5V/1A lub portu USB w komputerze.

e Podczas tadowania czerwona dioda na srodku urzgdzenia bedzie sie $wiecié. Czerwone
Swiatto zgasnie, gdy urzadzenie zostanie w petni natadowane.

e Woyswietlacz zasilania pokazuje poziom natadowania baterii, gdy urzadzenie jest wigczone:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%



KONSERWACJA PRODUKTU (CZYSZCZENIE)

Konserwacja jednostki gtéwne;j:

Przetrzyj jednostke gtéwng miekka Sciereczka.

Nalezy unika¢ uzywania zbyt mokrych sciereczek, aby zapobiec przedostawaniu sie wody do
urzadzenia.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikdw, benzyny ani innych lotnych
ptynow.

Konserwacja plastra masujacego:

Jesli plaster do masazu ulegnie zabrudzeniu, nalezy przetrze¢ go wilgotng szmatkg lub umy¢
woda.

Po umyciu pozostawi¢ do wyschniecia przed ponownym uzyciem.

Indywidualny zel do plastrow do masazu:

Aby uzyskac optymalng wydajnos¢, nalezy uzywac niestandardowego zelu o grubosci 1 mm.
Standardowe Zele o grubosci 0,8 mm moga powodowac dyskomfort lub mrowienie.

Zel jest materiatem eksploatacyjnym i nie nalezy go zgina¢ ani sktada¢, poniewaz moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

Zel nalezy wymienié, jesli:

Od jego pierwszego otwarcia mineto wiecej niz 5 dni.
Uzywasz go dtuzej niz 25-30 minut (po przyklejeniu do skoéry).

Lepkosc¢ zelu zmniejszyta sie lub jego powierzchnia wydaje sie sucha, zapadnieta, uszkodzona
lub zabrudzona.

Uwagi dla uzytkownika:

Ten produkt zawiera materiaty eksploatacyjne, wiec przy dtuzszym uzytkowaniu moze by¢
konieczna ich wymiana.

Aby zachowad zywotnos¢ urzadzenia i akcesoridow, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
producenta.

TYPOWE PROBLEMY | ROZWIAZANIA:

SYMPTOM IMOZLIWE PRZYCZYNY [ROZWIAZANIE

Nie mozna wiaczy¢ ‘Sprawdz’ wskaznik swietlny
) Wyczerpany akumulator

urzadzenia

‘Pod’racz kabel USB

Nie czu¢ stymulacji prgdem [|Naktadka zelowa nie jest dobrze

Poziom intensywnosci nie jest , ) , , .
. Zwieksz poziom intensywnosci
ustawiony

Prawidtowo przymocuj naktadke
przymocowana do skory zelowgq do skory

Naktadka zelowa jest uszkodzona

Wymien naktadke zelowg na nowg




SYMPTOM

IMOZLIWE PRZYCZYNY

IROZWIAZANIE

HPodk’radka zelowa jest brudna

HWyczys’c’ naktadke zelowg

HPoziom intensywnosci jest zbyt niski

HDostosuj poziom intensywnosci

Niski prad stymulacji

Niski poziom natadowania
akumulatora

Podtacz kabel USB w celu
natadowania

‘Nak’radka zelowa jest uszkodzona

HWymier'\ naktadke zelowa na nowg ‘

HPodk’fadka zelowa jest brudna

HWyczyéé nakfadke zelowg ‘

Stymulacja wysokim
pradem

Urzadzenie jest ustawione na tryb
wysokiej intensywnosci

Zmniejsz poziom intensywnosci

Naktadka zelowa nie przylega Scisle
do skéry

Upewnij sie, ze naktadka zelowa jest
prawidtowo zamocowana

Urzadzenie nagle sie
wylacza

Niski poziom natadowania baterii

‘Sprawdz’ zrédto zasilania

‘Natychmiast nataduj urzadzenie

Naktadka masujgca odpada

‘Brud, woda lub pot na skérze

HOczys’é skore przed uzyciem

‘Nak’radka zelowa jest uszkodzona

HWymier'l naktadke zelowa na nowg

HNak’radka zelowa jest brudna

HWyczys’é naktadke zelowg

Réina intensywnosé w
réznych obszarach

Rdzna wrazliwos¢ ciata lub ksztatt fali
wibracji

Wrazliwos$é moze sie rézni¢ w
zaleznosci od czesci ciata

Ksztatty fal mogg sie zmieniac z
powodu wibracji

Zaczerwienienie lub
mrowienie skéry

Podktadka zelowa nie jest scisle
przymocowana do skory

Ponownie prawidtowo przymocuj
naktadke zelowa do skory

Podktadka zelowa jest uszkodzona

‘Wymier’l naktadke zelowa na nowa

Podktadka zelowa jest brudna lub
sucha

Wyczys¢ lub wymien podktadke
zelowa

INSTRUKCJE DOTYCZACE RECYKLINGU | UTYLIZACII:

Ta etykieta oznacza, ze produkt nie moze by¢ usuwany jako zwykty odpad domowy w catej UE. Aby zapobiec
potencjalnym szkodom dla srodowiska lub zdrowia ludzkiego wynikajacym z niekontrolowanego usuwania
odpadéw. Recykling prowadz odpowiedzialnie, aby promowaé zrdwnowazone korzystanie z zasobdéw
materialnych. Jesli chcesz zwréci¢ uzywane urzadzenie, skorzystaj z systemu odbioru i kolekcji lub skontaktuj sie

z detalistg, od ktdrego zakupites produkt. Detalista moze przyja¢ produkt do ekologicznego recyklingu.

Oswiadczenie producenta, ze produkt spetnia wymagania odpowiednich dyrektyw UE.



