SK: SHAPEUP - UZIVATELSKA PRIRUCKA
Vazeny zakaznik,

Dakujeme, 7e ste si zakupili na$ vyrobok. Pred pouZitim zariadenia si pozorne preéitajte nasledujice
pokyny a uschovajte si tuto priruc¢ku pre buduce poutzitie.

- SMART o o FITNESS -

OBSAH BALENIA:

e 1 xopasok na formovanie postavy SHAPEUP
e 1 xnabijaci kdbel
e 1 xnavod na pouZitie

SPECIFIKACIE:

e Velkost: 46 x 46 x 11,5 mm

e Material: MATERIAL: ABS + PU

e Prevadzkova teplota: 10-35°C

e ReZimy: 6 simula¢nych rezimov, 10 Urovni intenzity
e Pracovné napitie: 3,7V /30 mA

e Pracovny ¢as: 15 minut

e Kapacita batérie: 150 mAh

e Pracovna frekvencia: 1-100 Hz

PREHLAD ZARIADENIA:

Svetelny indikator
Zobrazenie intenzity
LED displej

Tlacidlo zvySenia
Tlacidlo zmeny rezimu
Tlacidlo zniZenia
Zobrazenie rezimu
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MOZNE ZDRAVOTNE RIZIKA:

Pred pouZitim tohto zariadenia sa poradte so svojim lekdrom. Zariadenie nemusi byt vhodné v
nasledujucich podmienkach:

e Ak sa pouzivatel lieci alebo ma fyzické abnormality

o Ak ma pouZivatel zhubny nador

e Ak je pouzivatelka tehotna alebo ak v poslednom roku porodila dieta

e Ak ma pouzivatel ochorenie srdca, vysoky krvny tlak alebo poruchy lebe¢ného nervu v
minulosti

e ak poutzivatel uziva lieky a ma telesnu teplotu vyssiu ako 38 °C

e ak ma pouZivatel infekéné ochorenie

e ak md pouzivatel kozné poruchy, ochorenia alebo abnormality

e Ak ma pouzivatel akutne ochorenie

e ak sa pouzivatel zotavuje z choroby alebo si vyZaduje odpocinok

e Ak ma pouzivatel abnormdlne krvacanie

e ak pouZivatel nie je schopny slobodne vyjadrit svoje potreby alebo Zelania

e ak pouzivatel trpi zmyslovou poruchou v dosledku slabého periférneho obehu alebo cukrovky

e ak sa u pouzivatela vyskytli alergické reakcie po pouziti elektrédovych vankusikov
e ak md pouZivatel menej ako 14 rokov

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Nespravne pouZivanie zariadenia méze sposobit nepohodlie alebo zranenie a moze zhorsit existujlice

zdravotné tazkosti. NEPOUZIVAITE tento vyrobok na nasledujucich miestach:

e vokolisrdca

e Chirurgické miesta vratane oblasti, kde bola vykonanad plasticka operacia

e krku alebo hlavy

e Oblasti s plastovymi alebo kovovymi implantatmi

e Sliznice vratane otvorenych ran, oci, Ust a genitalii

e Nedavno oSetrené oblasti, kde bolo vykonané odstranenie ochlpenia

e brucho pocas menstruacie

e Oblasti, v ktorych sa nachadza implantovana zdravotnicka pomaécka, napriklad
kardiostimulator

e Pouzivatelia s externymi lekarskymi pristrojmi, ako su elektrokardiografy

POZOR:

Pri premiestiiovani elektrodovych vankusikov na int ¢ast tela alebo na telo inej osoby zariadenie
najprv vypnite. Ak pocas pouzivania pocitite akékolvek neprijemné pocity, okamzZite prestarite

zariadenie pouzivat. Ak sa vase telo alebo pokoZka citia neprijemne, poradte sa so svojim lekdrom a

postupujte podla jeho rad.

Tento vyrobok nie je zdravotnicka pomdcka.



UVvVOD DO EMS MIKROPRUDOVEJ STIMULACIE

EMS (elektrickd stimulacia svalov) funguje tak, Ze prostrednictvom zariadenia vysiela mikropridové
signaly do vasich svalov. Tieto signaly, ktoré sa pohybuju v rozmedzi od 40 Hz do 2 500 Hz, su
podobné prirodzenym bioelektrickym signdlom vasho tela a p6sobia len na svalovu vrstvu. Signaly
EMS stimuluju svalové kontrakcie, ¢im pomahaju redukovat tuk a tonizovat telo.

EMS poskytuje fitness riesenie bez zataze, ktoré zabrariuje skodam spdsobenym tradi¢nymi fitness
metddami alebo nedostatoénym odbornym vedenim. Hlavnou vyhodou EMS je jeho vysoka Géinnost
a nizkofrekvenénad stimuldcia. Vyskum naznacuje, Ze pouZzivanie vysokokvalitného zariadenia EMS
pocas 20 minut sa rovna 120 mindtam cvicenia v posiliovni. Naplasti nizsej kvality vSak nemusia
dosiahnut rovnaké vysledky v oblasti kondicie alebo chudnutia.

NAVOD NA OBSLUHU
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Rozbalte zariadenie a pripojte hlavnu jednotku k masaznej néplasti.

Z masaznej naplasti odstrante priehlfadnd ochranna féliu.

Masaznu naplast priloZte na pozadovanu oblast tela.

Zapnutie do prevadzky: Stlacte tlacidlo " + " na 2 sekundy. Zapne sa zelené svetlo a
predvolend Uroven intenzity je 0. Stlacenim tlacidla " + " zvyste intenzitu. Pocas pouzivania
bude zelené svetlo blikat.

Ak chcete zniZit intenzitu, stlaéte tladidlo " - ".

Ak chcete zmenit rezim, stlacte tladidlo " M " a pomocou tladidla " + " zvyste intenzitu. Rezim
mbZete zmenit pocas prevadzky zariadenia a po zmene reZimu sa intenzita predvolene
nastavi na uroven 1.

Ak chcete zariadenie vypnut: Podrzte tlacidlo " - ", kym sa nezhasne zelené svetlo.

Po pouziti vyberte masaznu naplast a zakryte ju ochrannou féliou. Uskladnite ju na chladnom
a suchom mieste.

Pripomeiite si, Ze masazny pristroj je vhodny na pouzitie v domacnosti: Pristroj sa
automaticky vypne, ak sa masazna néplast odstrani na viac ako 10 sekund.

POKYNY NA NABIJANIE

Jeden koniec nabijacieho kabla zapojte do adaptéra 5 V/1 A alebo do portu USB na pocitadi.
Pocas nabijania bude svietit ¢ervend kontrolka v strede zariadenia. Cervené svetlo zhasne,
ked'je zariadenie Uplne nabité.
Ked'je zariadenie zapnuté, na displeji sa zobrazuje Uroven nabitia batérie:

o 4=100%

o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%

UDRZBA VYROBKU (CISTENIE)

Udrzba hlavnej jednotky:

Hlavnu jednotku utrite makkou handric¢kou.
Nepouzivajte prilis mokré utierky, aby sa do zariadenia nedostala voda.



e Na distenie zariadenia nepouzivajte rozpustadla, benzin ani iné prchavé kvapaliny.

Udrzba masaznej naplasti:

e Ak sa masazna naplast znedisti, utrite ju vihkou handri¢kou alebo ju umyte vodou.
e Po umytiju pred opdtovnym pouzitim nechajte uschnut.

Prisposobeny gél pre masazne naplasti:

e Na dosiahnutie optimalneho vykonu pouzivajte prisp6sobeny gél s hribkou 1 mm.

o Standardné gély, ktoré maju hribku 0,8 mm, méZzu spdsobit neprijemné pocity alebo
mravcenie.

o Gél je spotrebny material a nemal by sa ohybat ani skladat, pretoze to mdze spdsobit
poskodenie.

Gél vymeiite, ak:

e od jeho prvého otvorenia uplynulo viac ako 5 dni.

e Pouzivali ste ho dlhsie ako 25-30 minut (po prilepeni na pokozku).

e Lepivost gélu sa znizila alebo sa jeho povrch zda byt suchy, prepadnuty, poskodeny alebo
znedisteny.

Poznamky pre pouzivatela:

e Tento vyrobok obsahuje spotrebny materiél, takZe pri dlhsom pouZivani méze byt potrebna
vymena.
e Ak chcete zachovat Zivotnost zariadenia a prislusenstva, dodrZiavajte odporucania vyrobcu.

BEZNE PROBLEMY A RIESENIA:

SYMPTOM IMOZNE PRICINY IRIESENIE |
, ‘Skontrolujte kontrolku ‘
NemozZnost zapnutia Batéria je vybita =
‘Pripojte kabel USB ‘
‘Uroveﬁ intenzity nie je nastavena HZV\'/_E,te Uroven intenzity ‘
Gélova podlozka nie je tesne Spravne pripevnite gélovu podlozku
pripevnenad k pokozke k pokozke
Necitit pradovu stimulaciu
’ P HGéIové podlozka je poskodena HVymeﬁte gélovu podlozku za novu ‘
’ HGéIové podloZka je znecistena HVyéistite gélovu podlozku ‘
’ HUroveﬁ intenzity je prili$ nizka HUpravte uroven intenzity ‘
‘Batéria je vybita HPripojte USB kdbel na nabijanie ‘
Nizka prudova stimulacia ‘Gélova’ podloZka je poskodena HVymer“\te gélovu podlozku za novu ‘
’ HGéIova’ podloZka je znecistena HVyéistite gélovu podlozku ‘

Zariadenie je nastavené na rezim

s . ZniZte Uroven intenzity
vysokej intenzity

Vysoka prudova stimulacia




SYMPTOM

\ MOZNE PRICINY

IRIESENIE

Gélova podlozka nie je tesne
pripevnenad k pokozke

Uistite sa, Ze je gélova podlozka
spravne pripevnena

Zariadenie sa nahle vypne

Batéria je vybita

‘Skontrolujte zdroj napajania

‘Zariadenie okamzite nabite

Masazna podlozka
odpadava

Znecistenie, voda alebo pot na
pokozke

Pred pouzitim si olistite pokozku

‘Gélova’ podlozka je poskodena

HVymer“\te gélovu podlozku za novu

HGéIovy vankusik je znecisteny

HVyéistite gélovu podlozku

Rozna intenzita v roznych
oblastiach

Rozdielna citlivost tela alebo priebeh
vibracii

Citlivost sa mdze v jednotlivych
Castiach tela lisit

V dosledku vibracii sa mozu striedat
priebehy vin

Zacervenanie alebo brnenie
pokozky

Gélova podlozka nie je tesne
pripevnena k pokozke

Spravne pripevnite gélovu podlozku
k pokozke

Gélova podlozka je poskodena

HVymeﬁte gélovu podlozku za novu

Gélovy vankusik je Spinavy alebo
suchy

Vycistite alebo vymernite gélovu
podlozku

POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamend, e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia v désledku nekontrolovanej likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuzivanie materialovych zdrojov. Ak chcete
pouZzité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obratte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca moZe vyrobok prijat na ekologicky bezpeénu recyklaciu.

Vyhlasenie vyrobcu, ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic EU.




