CZ: SHAPEUP - UZIVATELSKA PRIRUCKA

Vazieny zakazniku,

Dékujeme Vam za zakoupeni naseho vyrobku. Pfed pouZitim pfistroje si prosim peclivé prectéte
nasledujici pokyny a uschovejte si tento ndvod pro budouci pouZiti.

- SMART o o FITNESS -

OBSAH BALENiI:

e 1 x pas naformovani postavy SHAPEUP
e 1 x nabijeci kabel
e 1 xuzivatelskd prirucka

SPECIFIKACE:

e Velikost: 46 x 46 x 11,5 mm

e Material: MATERIAL: ABS + PU

e Provozni teplota: 10-35°C

e ReZimy: 6 simulacnich rezima, 10 Urovni intenzity
e Pracovni napéti: 3,7V /30 mA

e Pracovni doba: 15 minut

e Kapacita baterie: 150 mAh

e Pracovni frekvence: 1-100 Hz

PREHLED ZARIZENI:

Svételny indikator
Indikator intenzity
LED displej

Tlacitko zvyseni
Tlacitko zmény rezimu
Tladitko snizeni
Zobrazeni rezimu
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MOZNA ZDRAVOTNI RIZIKA:

Pfed pouzitim tohoto zafizeni se poradte se svym lékafem. Zatizeni nemusi byt vhodné v
nasledujicich pripadech:

Pokud se uZivatel |é¢i nebo ma télesné abnormality.

Pokud ma uzivatel zhoubny nador

Pokud je uZivatelka téhotnd nebo v poslednim roce porodila dité

Pokud ma uZivatel onemocnéni srdce, vysoky krevni tlak nebo v minulosti trpél poruchami
lebecnich nervd.

pokud uzivatel uziva léky a ma télesnou teplotu vyssi nez 38 °C

pokud uzivatel trpi infekénim onemocnénim

pokud ma uzivatel kozni poruchu, onemocnéni nebo abnormalitu

Pokud ma uZivatel akutni onemocnéni

pokud se uZivatel zotavuje z nemoci nebo vyZaduje odpocinek

Pokud ma uZivatel abnormalni krvaceni

pokud uzivatel neni schopen svobodné vyjadrit své potieby nebo prani

pokud uZivatel trpi smyslovym postizenim v disledku Spatného periferniho obéhu nebo
cukrovky

Pokud se u uzivatele vyskytly alergické reakce po poutziti elektrodovych podlozek

pokud je uZivatel mladsi 14 let

DULEZITE UPOZORNENI:

Nespravné pouzivani zafizeni mGze zplsobit nepohodli nebo zranéni a mize zhorsit stavajici
zdravotni potize. NEPOUZIVEJTE tento vyrobek na nasledujicich mistech:

POZOR:

v okoli srdce

Chirurgicka mista, véetné mist, kde byla provedena plasticka operace.
krku nebo hlavy

Oblasti s plastovymi nebo kovovymi implantaty

Sliznice, v€etné otevienych ran, oci, Ust a genitalii

Neddvno osetfend mista, kde bylo provedeno odstranéni chloupkd
bficho béhem menstruace

Oblasti, kde je implantovany lékafsky pristroj, napriklad kardiostimulator
UZivatelé s externimi |ékarskymi pfistroji, jako jsou elektrokardiografy

PFi pfemistovani elektrodovych polstarkd na jinou ¢ast téla nebo na télo jiné osoby pfistroj nejprve
vypnéte. Pokud béhem pouZzivani pocitite jakékoli nepfijemné pocity, okamzité prestanite pfistroj
pouzivat. Pokud se vase télo nebo kiZe citi nepfijemné, poradte se s Iékafem a fidte se jeho radami.

Tento vyrobek neni zdravotnickym prostfedkem.

UVOD DO EMS MIKROPROUDOVE STIMULACE

EMS (elektricka stimulace svald) funguje tak, Ze prostfednictvim pfistroje vysila mikroproudové
signaly do vasich svall. Tyto signaly, které se pohybuji v rozmezi 40 Hz a7 2500 Hz, jsou podobné



prirozenym bioelektrickym signaldm vaseho téla a plsobi pouze na svalovou vrstvu. Signaly EMS
stimuluji svalové kontrakce, ¢imz pomahaji redukovat tuk a tonizovat télo.

EMS poskytuje feseni pro fitness bez zatéze a zabranuje Skodam zplsobenym tradi¢nimi fitness
metodami nebo nedostatkem odborného vedeni. Hlavni vyhodou EMS je jeho vysoka ucinnost a
nizkofrekvencni stimulace. Vyzkumy naznacuji, Ze pouzivani vysoce kvalitniho pfistroje EMS po dobu
20 minut je ekvivalentni 120 minutam cviceni v posilovné. Naplasti nizsi kvality vsak nemusi
dosahovat stejnych vysledki v oblasti kondice nebo hubnuti.

NAVOD K POUZITI
1. Zafizenivybalte a pfipojte hlavni jednotku k masazni naplasti.
2. Odstrarite prahlednou ochrannou félii z masazni naplasti.
3. Pfrilozte masazni ndplast na pozadovanou ¢ast téla.
4. Zapnuti do sité: Dlouze stisknéte tlac¢itko " + " na 2 sekundy. Rozsviti se zelena kontrolka a

b

vychozi Uroven intenzity je 0. Stisknutim tlacitka " + " zvysSite intenzitu. Pfi pouZivani bude
zelené svétlo blikat.

Chcete-li intenzitu snizit, stisknéte tlacitko " - ".

Chcete-li zménit reZim, stisknéte tlaitko " M " a pomoci tlacditka " + " zvySte intenzitu. ReZim
mUzZete ménit za chodu zafizeni, po zméné reZimu se intenzita vychozi drovné 1.

Vypnuti pFistroje: Stisknéte a podrzte tla¢itko " - ", dokud nezhasne zelené svétlo.

Po pouziti vyjméte masazini naplast a zakryjte ji ochrannou félii. Skladujte ji na chladném a
suchém misté.

Pfipomenme si, Ze v pfipadé potieby je moZné masaini masku pouzivat i v jinych
zarizenich: Zafizeni se automaticky vypne, pokud je masazni ndplast odstranéna na dobu
delsi nez 10 sekund.

POKYNY K NABIJENi

Zapojte jeden konec nabijeciho kabelu do adaptéru 5V/1A nebo do portu USB na pocitaci.
Bé&hem nabijeni bude svitit ¢ervena kontrolka uprostted zafizeni. Po Uplném nabiti zafizeni
Cervené svétlo zhasne.

Kdyz je zafizeni zapnuté, na displeji se zobrazuje Uroven nabiti baterie:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%

UDRZBA VYROBKU (CISTENI)

Udrzba hlavni jednotky:

Hlavni jednotku otfete mékkym hadrikem.
Nepouzivejte pfilis mokré hadriky, aby se do zafizeni nedostala voda.
K ¢isténi zafizeni nepouzivejte rozpoustédla, benzin ani jiné tékavé kapaliny.



Udrzba masazni naplasti:

e Pokud se masazni naplast zaspini, otfete ji vihkym hadfikem nebo ji omyjte vodou.
e Po umytiji pfed opétovnym pouZitim nechte uschnout.

Prizplisobeny gel pro masazni naplasti:

e Pro dosazeni optimalniho vykonu pouzivejte pfizpisobeny gel o tloustce 1 mm.

e Standardni gely, které maji tloustku 0,8 mm, mohou zplsobovat nepfijemné pocity nebo
brnéni.

e Gel je spotfebni materidl a nemél by se ohybat ani skladat, protoze by mohlo dojit k jeho
poskozeni.

Gel vyméiite, pokud:

e od jeho prvniho otevieni uplynulo vice nez 5 dni.
e Pouzivate jej déle nez 25-30 minut (po pfiloZeni na pokozku).

e Lepivost gelu se snizila nebo se povrch zdd byt suchy, propadly, poskozeny nebo znedistény.

Poznamky pro uZivatele:

e Tento vyrobek obsahuje spotfebni materidl, takZe pti delSim pouzivani mlze byt nutna
vymeéna.
e Chcete-li zachovat Zivotnost zafizeni a pfislusenstvi, dodrzujte doporuceni vyrobce.

BEZNE PROBLEMY A JEJICH RESENI:

SYMPTOM IMOZNE PRICINY IRESENI |

) ‘Zkontrolujte kontrolku ‘

Nelze zapnout napajeni Baterie je vybita ‘P”' e kabel USB ‘
ripojte kabe

‘Nem’ nastavena uroven intenzity HZvy§te uroven intenzity ‘

Gelovd podlozka neni tésné pfiloZzena||Gelovou podlozku Fadné pfilozte k

Necitite proudovou k pokozce pokozce

‘stimulaci HGeIov{/ polstarek je poskozeny HVymér“\te gelovou podlozku za novou
‘ HGeIov{/ polstarek je znecistény HVyéistéte gelovy polstarek

‘ HUroveﬁ intenzity je pfrilis nizka HUpravte Uroven intenzity

‘Baterie je slaba ‘ Pfipojte USB kabel k nabijeni

Nizky stimulacni proud ‘Gelové podloZka je poSkozend HVyméﬁte gelovou podloZku za novou

‘ HGeIové podloZka je znecisténa HVyéistéte gelovou podlozku

Zaftizeni je nastaveno na rezim .., .. )
Snizte uroven intenzity

Stimulace vysokym vysoke intenzity
proudem Gelova podlozka neni tésné priloZzenal|Zkontrolujte, zda je gelova podlozka
k pokozce spravné pripevnéna

Zafizeni se nahle vypne Baterie je vybita Zkontrolujte zdroj napajeni




SYMPTOM

IMOZNE PRICINY

IRESENI |

HZal’l'zenl' ihned nabijte ‘

Masazni podlozka spadne

Znecisténi, voda nebo pot na
pokoZce

Pfed pouzitim si oCistéte pokozku

‘Gelova’ podlozka je poskozend

HVymér“\te gelovou podlozku za novou ‘

Gelovy polstarek je znecistény

|[vytistéte gelovy politarek |

Rlizna intenzita v rtiznych
oblastech

Rozdilna citlivost téla nebo pribéh
vibraci

Citlivost se mliZe v rlznych ¢astech
téla lisit

Vlivem vibraci se mohou stfidat
prabéhy vin

Z¢ervenani nebo brnéni
kuze

k pokoZce

Gelova podlozka neni tésné priloZzena

Gelovou podlozku znovu fadné
pripevnéte k pokozce.

Gelova podlozka je poskozend

HVyméﬁte gelovou podloZku za novou

Gelovy polstarek je Spinavy nebo
suchy

Vycistéte nebo vymérite gelovy
polstarek

NAVODY K RECYKLACI A ODSTRANENI:

Toto oznaceni znamena, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako bézny domaci odpad po celé EU. Abyste predesli
moznym Skoddm na Zivotnim prostiedi nebo lidskému zdravi z nekontrolované likvidace odpadu. Recyklujte
odpovédné k podpore udrzitelného vyuzivani materidlnich zdrojd. Chcete-li vratit pouZity zafizeni, pouZzijte
systém odbéru a shéru, nebo kontaktujte prodejce, od kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mlze pFijmout

vyrobek k ekologicky bezpecnému recyklovani.

Prohldseni vyrobce, Ze vyrobek splfiuje pozadavky pfislusnych smérnic EU.




