RO: SHAPEUP - MANUAL DE UTILIZARE

Stimate client,

Va multumim pentru achizitionarea produsului nostru. Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele
instructiuni inainte de a utiliza dispozitivul si sa pastrati acest manual pentru referinta viitoare.

- SMART o o FITNESS -

CONTINUTUL PACHETULUI:

e 1 xCureade modelare corporala SHAPEUP
e 1 xcabludeincdrcare
¢ 1 x Manual de utilizare

SPECIFICATII:

e Dimensiune: 46 x46x 11.5 mm

e Material: ABS ABS + PU

e Temperatura de functionare: 10-35°C

e Moduri: 6 moduri de simulare, 10 niveluri de intensitate
e Tensiune de lucru: 3.7V / 30mA

e Timp de lucru: 15 minute

e Capacitatea bateriei: 150 mAh

e Frecventa de functionare: 1-100Hz

PREZENTARE GENERALA A DISPOZITIVULUI:

Indicator luminos

Afisaj intensitate

Afisaj LED

Buton de crestere

Buton de schimbare a modului
Buton de micsorare

Afisaj mod
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POSIBILE RISCURI PENTRU SANATATE:

Va rugam sa consultati medicul Thainte de a utiliza acest dispozitiv. Este posibil ca dispozitivul sa nu
fie potrivit in urmatoarele conditii:

e Daca utilizatorul urmeaza un tratament medical sau are anomalii fizice

e Daca utilizatorul are o tumoare maligna

e Daca utilizatorul este insarcinat sau a nascut in ultimul an

e Daca utilizatorul are o afectiune cardiaca, tensiune arteriala ridicata sau un istoric de
tulburari ale nervilor cranieni

e Daca utilizatorul ia medicamente si are o temperatura a corpului mai mare de 38°C

e daca utilizatorul are o boala infectioasa

e Daca utilizatorul are o tulburare, o boala sau o anomalie a pielii

e Daca utilizatorul are o boala acuta

e Daca utilizatorul se recupereaza dupa o boala sau necesita odihna

e Daca utilizatorul are sangerari anormale

e Daca utilizatorul este incapabil sa isi exprime liber nevoile sau dorintele

e Daca utilizatorul sufera de deficiente senzoriale din cauza unei circulatii periferice deficitare
sau a diabetului

e Daca utilizatorul a prezentat reactii alergice dupa utilizarea placutelor cu electrozi

e Daca utilizatorul are varsta sub 14 ani

NOTIFICARE IMPORTANTA:

Utilizarea necorespunzatoare a dispozitivului poate provoca disconfort sau leziuni si poate agrava
afectiunile medicale existente. NU utilizati acest produs pe urmatoarele zone:

e Injurul inimii

e Locurile chirurgicale, inclusiv zonele in care a fost efectuata o interventie chirurgicala plastica
e  Gatul sau capul

e Zone cu implanturi din plastic sau metal

e Zonele mucoase, inclusiv ranile deschise, ochii, gura si organele genitale

e Zone recent tratate Tn care s-a efectuat epilarea

e abdomenul in timpul menstruatiei

e Zonele in care este prezent un dispozitiv medical implantat, cum ar fi un stimulator cardiac

e Utilizatori cu instrumente medicale externe, cum ar fi electrocardiografe

ATENTIE:

Cand mutati placutele cu electrozi in alta parte a corpului dumneavoastra sau pe corpul altei
persoane, opriti mai intai dispozitivul. Daca simtiti disconfort in timpul utilizarii, opriti imediat
utilizarea dispozitivului. Daca corpul sau pielea dumneavoastra prezinta disconfort, consultati
medicul si urmati sfatul acestuia.

Acest produs nu este un dispozitiv medical.



INTRODUCERE TN STIMULAREA CU MICROCURENT EMS

EMS (stimulare musculara electrica) functioneaza prin transmiterea de semnale de microcurent prin
dispozitiv catre muschii dumneavoastra. Aceste semnale, care variaza de la 40Hz la 2500Hz, sunt
similare semnalelor bio-electrice naturale ale corpului dumneavoastra si afecteaza doar stratul
muscular. Semnalele EMS stimuleaza contractiile musculare, ajutand la reducerea grasimii si la
tonifierea corpului.

EMS ofera o solutie de fitness fara greutate, evitand daunele cauzate de metodele traditionale de
fitness sau de lipsa de indrumare profesionald. Principalul beneficiu al EMS este eficienta sa ridicata
si stimularea cu frecventa joasa. Cercetarile sugereaza ca utilizarea unui dispozitiv EMS de Tnalta
calitate timp de 20 de minute este echivalenta cu 120 de minute de exercitii intr-o sala de
gimnastica. Cu toate acestea, este posibil ca plasturii de calitate inferioara sa nu obtina aceleasi
rezultate de fitness sau de pierdere in greutate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Despachetati dispozitivul si atasati unitatea principala la plasturele de masaj.

2. Tndepértati folia de protectie transparenta de pe plasturele de masaj.

3. Aplicati plasturele de masaj pe zona dorita a corpului.

4. Pentru pornire: Apasati lung butonul " + " timp de 2 secunde. Lumina verde se va aprinde, iar
nivelul implicit al intensitatii este 0. Apasati butonul " + " pentru a creste intensitatea. Lumina
verde va clipi atunci cand este in uz.

5. Pentru a reduce intensitatea, apasati butonul " - ".

6. Pentru a schimba modul, apasati butonul " M " si utilizati butonul " + " pentru a creste
intensitatea. Puteti schimba modul in timp ce dispozitivul este in functiune, iar intensitatea
va reveni implicit la nivelul 1 dupa schimbarea modului.

7. Pentru a opri aparatul: Tineti apasat butonul " - " pana cand lumina verde se stinge.

8. Dupa utilizare, scoateti plasturele de masaj si acoperiti-l cu folia de protectie. Depozitati-|
intr-un loc racoros si uscat.

9. Reamintire: Dispozitivul se va opri automat daca plasturele de masaj este indepartat pentru
mai mult de 10 secunde.

INSTRUCTIUNI DE INCARCARE

e Conectati un capat al cablului de incércare la un adaptor de 5V/1A sau la un port USB de pe
computer.

e in timpul incarcarii, lumina rosie din mijlocul dispozitivului va fi aprinsa. Lumina rosie se
stinge atunci cand dispozitivul este complet incarcat.

e Afisajul de alimentare arata nivelul bateriei atunci cand dispozitivul este pornit:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%



INTRETINEREA PRODUSULUI (CURATAREA)
Intretinerea unitétii principale:

e Stergeti unitatea principala cu o carpa moale.
e Evitati sa utilizati carpe excesiv de umede pentru a preveni patrunderea apei in dispozitiv.
o Nu utilizati solventi, benzina sau alte lichide volatile pentru a curata dispozitivul.

Intretinerea plasturelui de masaj:

e Daca plasturele de masaj se murdareste, stergeti-l cu o carpa umeda sau spalati-I cu apa.
e Dupa spalare, lasati-l sa se usuce inainte de reutilizare.

Gel personalizat pentru placutele de masaj:

e Pentru o performanta optima, utilizati un gel personalizat cu o grosime de 1 mm.

e Gelurile standard, care au o grosime de 0,8 mm, pot duce la disconfort sau senzatii de
furnicaturi.

e Gelul este un element consumabil si nu trebuie indoit sau pliat, deoarece acest lucru poate
provoca deteriorari.

Tnlocuiti gelul daca:

e Autrecut mai mult de 5 zile de cand a fost deschis prima data.
e L-ati folosit mai mult de 25-30 de minute (dupa ce I-ati lipit de piele).
e Aderenta gelului a scazut sau suprafata pare uscata, scufundata, deteriorata sau murdara.

Note pentru utilizator:

e Acest produs contine consumabile, astfel incat pot fi necesare inlocuiri in cazul utilizarii
prelungite.

e Pentru a pastra durata de viata a dispozitivului si a accesoriilor, urmati recomandarile
producatorului.

PROBLEME FRECVENTE $I SOLUTII:

SIMPTOME lcAuzE PosiBILE lsoLuTiE

‘Verificati indicatorul luminos

Nu se poate porni Bateria este epuizata

‘Conectati cablul USB

‘Nivelul de intensitate nu este reglat HCresteti nivelul intensitatii

Gel pad-ul nu este bine atasat la L .
Atasati bine gel pad-ul la piele

Nu puteti simti curentul de |[Piele
‘stimulare HGeI pad-ul este deteriorat HTnIocuiti cu un gel pad nou ‘
‘ HGeI pad-ul este murdar HCurétati gel pad-ul ‘

‘ ‘ Nivelul intensitatii este prea scazut ||Reglati nivelul intensitatii




SIMPTOME lcAuzE PosIBILE |soLuTIE

. . . Conectati cablul USB pentru
Bateria este descarcata

incarcare
Stimulare cu curent scazut - = —
‘Gel pad-ul este deteriorat Hlnlocum cu un gel pad nou
HGeI pad-ul este murdar HCurétati tamponul de gel

Dispozitivul este setat pe modul de

. . N Reduceti nivelul intensitatii
intensitate ridicata

Stimulare cu curent ridicat - - ——
Gel pad-ul nu este bine atasat de Asigurati-va ca tamponul de gel este

piele atasat corect

Dispozitivul se opreste ‘Verificati sursa de alimentare

Bateria este descarcata — — —— -
brusc ‘Incarcan dispozitivul imediat

Murdarie, apa sau transpiratie pe . L .
Curatati-va pielea nainte de utilizare

piele
Tamponul de masaj cade . R —
P J ‘Gel pad-ul este deteriorat Hlnlocum cu un tampon de gel nou
HGeI pad-ul este murdar HCurétati gel pad-ul

Sensibilitatea poate varia in functie

Intensitate diferiti in zone |Variatie a sensibilittii corpului sau a (|de pdrtile corpului

diferite formei de unda a vibratiilor Formele de und3 pot alterna din
cauza vibratiilor

Gel pad-ul nu este bine atasat la

Reatasati bine gel pad-ul pe piele
piele sat gelp pe p

Roseata sau furnicaturi ale -
Gel pad-ul este deteriorat

‘Tnlocuiti cu un gel pad nou

pielii

Curatati sau inlocuiti tamponul de

Gel pad-ul este murdar sau uscat gel

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE SI ELIMINARE:

Aceasta eticheta inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati Tn mod responsabil pentru a promova utilizarea durabila a resurselor materiale. Daca doriti

me— sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigurd din punct de vedere

logic.
c € eco

O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.



