PT: SHAPEUP - MANUAL DO UTILIZADOR

Caro cliente,

Obrigado por ter adquirido o nosso produto. Leia atentamente as seguintes instrugdes antes de
utilizar o seu aparelho e guarde este manual para referéncia futura.

- SMART o o FITNESS -

CONTEUDO DA EMBALAGEM:

e 1 xCinto modelador de corpo SHAPEUP
e 1 xCabo de carregamento
e 1 x Manual do utilizador

ESPECIFICACOES:

e Tamanho: 46 x46 x 11,5 mm

e Material: ABS + PU

e Temperatura de funcionamento: 10-35°C

e Modos: 6 modos de simulagdo, 10 niveis de intensidade
e Tensao de funcionamento: 3,7V / 30mA

e Tempo de funcionamento: 15 minutos

e Capacidade da bateria: 150 mAh

e Frequéncia de funcionamento: 1-100Hz

VISAO GERAL DO DISPOSITIVO:

Luz indicadora

Ecra de intensidade

Ecra LED

Botao de aumento

Botao de mudanc¢a de modo

Botdo de diminuicdo
Ecra de modo
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POSSIVEIS RISCOS PARA A SAUDE:

Consulte o seu médico antes de utilizar este aparelho. O aparelho pode ndo ser adequado nas
seguintes condigdes:

e Se o utilizador estiver a receber tratamento médico ou tiver anomalias fisicas

e Se o utilizador tiver um tumor maligno

e Se a utilizadora estiver gravida ou tiver dado a luz no ultimo ano

e Se o utilizador tiver um problema cardiaco, tensao arterial elevada ou um historial de
perturbacdes dos nervos cranianos

e Se o utilizador estiver a tomar medicamentos e tiver uma temperatura corporal superior a
38°C

e Se o utilizador tiver uma doenca infecciosa

e Se o utilizador tiver uma perturbacdo, doenca ou anomalia cutanea

e Se o utilizador tiver uma doenca aguda

e Se o utilizador estiver a recuperar de uma doenca ou necessitar de repouso

e Se o utilizador tiver uma hemorragia anormal

e Se o utilizador ndo puder exprimir livremente as suas necessidades ou desejos

e Se o utilizador sofrer de deficiéncia sensorial devido a ma circulagao periférica ou diabetes

e Se o utilizador tiver sofrido reaccGes alérgicas apds a utilizacao das almofadas de eléctrodos

e Se o utilizador tiver menos de 14 anos de idade

AVISO IMPORTANTE:

A utilizagdo incorrecta do dispositivo pode causar desconforto ou lesGes e pode agravar condigdes
médicas existentes. NAO utilize este produto nas seguintes dreas:

e Avolta do coragdo

e Locais cirdrgicos, incluindo areas onde foi efectuada uma cirurgia plastica

e Pescogo ou cabega

e Areas com implantes de plastico ou metal

e Areas mucosas, incluindo feridas abertas, olhos, boca e érgios genitais

o Areas recentemente tratadas onde foi efectuada depilagdo

e 0O abddémen durante a menstruacao

e Zonas onde esteja presente um dispositivo médico implantado, como um pacemaker
e Utilizadores com instrumentos médicos externos, como electrocardiégrafos

ATENCAO:

Ao deslocar as almofadas de eléctrodos para outra parte do corpo ou para o corpo de outra pessoa,
desligue primeiro o dispositivo. Se sentir algum desconforto durante a utilizagao, pare
imediatamente de utilizar o aparelho. Se o seu corpo ou a sua pele se sentirem desconfortaveis,
consulte o seu médico e siga os seus conselhos.

Este produto ndo é um dispositivo médico.



INTRODUGAO A ESTIMULAGAO POR MICROCORRENTES EMS

A EMS (Electrical Muscle Stimulation - estimulagdo eléctrica muscular) funciona através da
transmissdo de sinais de microcorrentes aos musculos através do dispositivo. Estes sinais, que variam
entre 40 Hz e 2500 Hz, sdo semelhantes aos sinais bio-eléctricos naturais do seu corpo e afectam
apenas a camada muscular. Os sinais EMS estimulam as contrac¢des musculares, ajudando a reduzir
a gordura e a tonificar o corpo.

O EMS proporciona uma solugao de fitness sem peso, evitando os danos causados pelos métodos
tradicionais de fitness ou pela falta de orientacao profissional. A principal vantagem do EMS é a sua
elevada eficiéncia e a estimulagdo de baixa frequéncia. A investigacdo sugere que a utilizacdo de um
dispositivo EMS de alta qualidade durante 20 minutos é equivalente a 120 minutos de exercicio num
ginasio. No entanto, os adesivos de qualidade inferior podem ndo alcancar os mesmos resultados de
fitness ou de perda de peso.

INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO

Desembale o dispositivo e ligue a unidade principal ao penso de massagem.

Retire a pelicula protetora transparente do penso de massagem.

Aplicar o penso de massagem na zona do corpo pretendida.

Para ligar: Premir longamente o botao " + " durante 2 segundos. A luz verde acende-se e 0

nivel de intensidade predefinido é 0. Prima o botdo " + " para aumentar a intensidade. A luz

verde piscara quando estiver a ser utilizada.

Para diminuir a intensidade, prima o botdo " - ".

6. Para mudar de modo, prima o botdo " M " e utilize o botdo " + " para aumentar a
intensidade. Pode alterar o modo enquanto o aparelho esta a funcionar e a intensidade volta
ao nivel 1 depois de alterar o modo.

7. Para desligar: Mantenha premido o botdo " - " até a luz verde se apagar.

8. Apds a utilizagdo, retire o penso de massagem e cubra-o com a pelicula protetora. Guarde-o
num local fresco e seco.

9. Lembrete: O aparelho desliga-se automaticamente se o penso de massagem for retirado

durante mais de 10 segundos.
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INSTRUGOES DE CARREGAMENTO

e Ligue uma extremidade do cabo de carregamento a um adaptador 5V/1A ou a uma porta
USB do seu computador.

e Durante o carregamento, a luz vermelha no centro do dispositivo acende-se. A luz vermelha
apaga-se quando o dispositivo esta totalmente carregado.

e O ecrd de alimentacdo mostra os niveis da bateria quando o dispositivo esta ligado:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%



MANUTENGCAO DO PRODUTO (LIMPEZA)
Manutengao da unidade principal:

e Limpe a unidade principal com um pano macio.
e Evite utilizar panos demasiado humidos para impedir a entrada de agua no dispositivo.
¢ Nao utilize solventes, benzina ou outros liquidos volateis para limpar o dispositivo.

Manutengdo do penso de massagem:

e Se o penso de massagem ficar sujo, limpe-o com um pano himido ou lave-o com agua.
e Apds alavagem, deixe-o secar antes de o voltar a utilizar.

Gel personalizado para almofadas de massagem:

e Para um desempenho 6timo, utilize um gel personalizado com uma espessura de 1 mm.

e Os géis normais, com 0,8 mm de espessura, podem causar desconforto ou sensacdes de
formigueiro.

e 0O gel é umitem consumivel e ndo deve ser dobrado ou dobrado, pois isso pode causar
danos.

Substitua o gel se:

e Passaram mais de 5 dias desde que foi aberto pela primeira vez.
e Foi utilizado durante mais de 25-30 minutos (depois de o ter aderido a pele).
e A aderéncia do gel tiver diminuido ou a superficie parecer seca, afundada, danificada ou suja.

Notas para o utilizador:

e Este produto contém consumiveis, pelo que podera ser necessario proceder a substituicGes
em caso de utiliza¢do prolongada.

e Para preservar a vida util do seu dispositivo e acessérios, siga as recomendacdes do
fabricante.

PROBLEMAS E SOLUGOES COMUNS:

SINTOMA |cAusAs possiVEIS lsoLucAo

‘Verificar a luz indicadora

N3o é possivel ligar A pilha estd gasta ‘L' oo USE
igar o cabo

O nivel de intensidade ndo esta , . .
Aumentar o nivel de intensidade

ajustado
. . _ ||Aalmofada de gel ndo esta bem Fixar corretamente a almofada de
No se sente a estimulagdo |l . pele gel 3 pele

atual

A almofada de gel esta danificada gel

Substituir por uma nova almofada de

A almofada de gel esta suja Limpe a almofada de gel




SINTOMA

|cAUsAs POSSIVEIS

IsoLucAo |

O nivel de intensidade é demasiado
baixo

Ajustar o nivel de intensidade

Estimulagao de baixa
corrente

‘A bateria esta fraca

‘Ligar o cabo USB para carregar ‘

A almofada de gel esta danificada

Substituir por uma nova almofada de
gel

HA almofada de gel estd suja

‘Limpe a almofada de gel ‘

Estimulagdo de corrente
elevada

O aparelho esta definido para o
modo de alta intensidade

Diminuir o nivel de intensidade

A almofada de gel ndo esta bem
presa a pele

Certifique-se de que a almofada de
gel esta corretamente fixada

O aparelho desliga-se
subitamente

A bateria esta fraca

‘Verificar a fonte de alimentacao ‘

‘Carregue o aparelho imediatamente ‘

A almofada de massagem
cai

‘Sujidade, agua ou suor na pele

HLimpe a sua pele antes de a utilizar ‘

A almofada de gel esta danificada

Substituir por uma nova almofada de
gel

HA almofada de gel estd suja

‘Limpe a almofada de gel ‘

Intensidade diferente em
zonas diferentes

Variacdo na sensibilidade do corpo
ou na forma de onda de vibragao

A sensibilidade pode variar
consoante as partes do corpo

As formas de onda podem alternar
devido a vibracdo

Vermelhidao ou
formigueiro na pele

A almofada de gel ndo esta bem
fixada a pele

Voltar a fixar corretamente a
almofada de gel a pele

A almofada de gel esta danificada

Substituir por uma nova almofada de
gel

A almofada de gel esta suja ou seca

Limpar ou substituir a almofada de
gel

INSTRUCOES PARA RECICLAGEM E ELIMINACAO:

Este rétulo significa que o produto nao pode ser eliminado como outro lixo doméstico em toda a UE. Para
evitar potenciais danos para o ambiente ou para a saide humana decorrentes da eliminagdo ndo controlada de

residuos. Recicle de forma responsavel para promover a utilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Se quiser
devolver um aparelho usado, utilize o sistema de entrega e recolha ou contacte o retalhista a quem comprou o

aplicaveis.

produto. O retalhista pode aceitar o produto para reciclagem ambientalmente segura.

Uma declaragdo do fabricante de que o produto estd em conformidade com os requisitos das directivas da UE




