DK: SHAPEUP — BRUGERVEIJLEDNING

Kaere kunde

Tak fordi du har kgbt vores produkt. Laes venligst denne brugervejledning grundigt, fer du tager
enheden i brug, og gem manualen til fremtidig reference.

- SMART o« o FITNESS -

PAKKENS INDHOLD:

e 1 x SHAPEUP kropsformningsbzelte
e 1 x Opladningskabel
e 1 xBrugervejledning

SPECIFIKATIONER:

e Stgrrelse: 46 x 46 x 11,5 mm

e Materiale: ABS + PU

e Driftstemperatur: 10-35 °C

e Tilstande: 6 simuleringsprogrammer, 10 intensitetsniveauer
e Driftsspaending: 3,7V /30 mA

e Arbejdstid: 15 minutter

e Batterikapacitet: 150 mAh

e  Driftsfrekvens: 1-100 Hz

OVERSIGT OVER ENHEDEN:

Indikatorlys
Intensitetsvisning
LED-display

Knap til ggning

Knap til skift af tilstand
Knap til reduktion
Tilstandsvisning
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MULIGE SUNDHEDSRISICI:

Kontakt din leege, for du bruger denne enhed. Enheden er muligvis ikke egnet i fglgende tilfeelde:

e Huvis brugeren er under medicinsk behandling eller har fysiske lidelser

e Hvis brugeren har en ondartet tumor

e Hvis brugeren er gravid eller har fgdt inden for det seneste ar

e Hvis brugeren har hjertesygdomme, forhgjet blodtryk eller tidligere lidelser i kranienerverne

e Hvis brugeren tager medicin og har en kropstemperatur over 38 °C

e Huvis brugeren har en infektionssygdom

e Hvis brugeren har en hudsygdom, hudlidelse eller anden hudafvigelse

e Hvis brugeren har en akut sygdom

e Hvis brugeren er i rekonvalescens eller har behov for hvile

e Hvis brugeren har unormal blgdning

e Hvis brugeren ikke er i stand til frit at udtrykke sine behov eller gnsker

e Hvis brugeren lider af sanseforstyrrelser pa grund af darlig perifer blodcirkulation eller
diabetes

e Huvis brugeren har oplevet allergiske reaktioner efter brug af elektrodepuder

e Hvis brugeren er under 14 ar

VIGTIG MEDDELELSE:

Forkert brug af enheden kan forarsage ubehag eller skader og kan forveerre eksisterende
helbredstilstande.

Brug IKKE dette produkt pa fglgende omrader:

e Omkring hjertet

e Operationsomrader, herunder omrader med plastikkirurgi

e Nakke eller hoved

e Omrader med plast- eller metalimplantater

e Slimhindeomrader, herunder dbne sar, gjne, mund og kgnsorganer

e Omrader, hvor der for nylig er foretaget harfjerning

e Maven under menstruation

e Omrader med implanteret medicinsk udstyr, sasom pacemaker

e Brugere med eksterne medicinske apparater, f.eks. elektrokardiografer

ADVARSEL:

Nar elektrodepuderne flyttes til en anden del af kroppen eller til en anden person, skal enheden fgrst
slukkes. Hvis du oplever ubehag under brug, skal du straks stoppe med at bruge enheden. Hvis din
krop eller hud fgles ubehagelig, skal du kontakte din lsege og fglge dennes anvisninger.

Dette produkt er ikke et medicinsk udstyr.



INTRODUKTION TIL EMS-MIKROSTR@MSSTIMULATION

EMS (Electrical Muscle Stimulation) fungerer ved at sende mikrostrgmssignaler gennem enheden til
dine muskler. Disse signaler, som spaender fra 40 Hz til 2500 Hz, minder om kroppens naturlige
bioelektriske signaler og pavirker kun muskellaget. EMS-signaler stimulerer
muskelsammentraekninger, hvilket hjeelper med at reducere fedt og tone kroppen.

EMS tilbyder en traeningslgsning uden belastning og undgar skader forarsaget af traditionelle
traeningsmetoder eller manglende professionel vejledning. Den primaere fordel ved EMS er den hgje
effektivitet og lavfrekvente stimulation. Forskning viser, at 20 minutters brug af en EMS-enhed af hgj
kvalitet kan svare til 120 minutters traening i fitnesscenter. EMS-puder af lavere kvalitet opnar dog
muligvis ikke samme traenings- eller veegttabsresultater.

BETJENINGSVEJLEDNING
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Pak enheden ud, og fastggr hovedenheden til massagepuden.

Fjern den gennemsigtige beskyttelsesfilm fra massagepuden.

Pafgr massagepuden pa det gnskede omrade af kroppen.

Teend: Tryk og hold “+”-knappen nede i 2 sekunder. Det grgnne lys teendes, og
standardintensiteten er niveau 0. Tryk pa “+”-knappen for at gge intensiteten. Det grgnne lys
blinker under brug.

For at reducere intensiteten trykkes pa “~"-knappen.

For at skifte tilstand trykkes pa “M”-knappen. Intensiteten kan justeres med “+”-knappen.
Tilstanden kan a&ndres under drift, og intensiteten nulstilles til niveau 1 efter tilstandsskift.
Sluk: Hold “—”-knappen nede, indtil det grgnne lys slukker.

Efter brug fjernes massagepuden og daekkes med beskyttelsesfilmen. Opbevares pa et kgligt
og tort sted.

Pamindelse: Enheden slukker automatisk, hvis massagepuden fjernes i mere end 10
sekunder.

OPLADNINGSVEJLEDNING

Tilslut den ene ende af opladningskablet til en 5 V/1 A-adapter eller en USB-port pa
computeren.

Under opladning lyser det rgde lys i midten af enheden. Det r@de lys slukker, nar enheden er
fuldt opladet.

Batteriniveauet vises, nar enheden er teendt:

o 4=100%
o 3=75%
o 2=50%
o 1=25%



PRODUKTVEDLIGEHOLDELSE (RENG@RING)
Vedligeholdelse af hovedenheden:

e Tgr hovedenheden af med en blgd klud.
e Undga at bruge meget vade klude for at forhindre, at vand traenger ind i enheden.
e Brug ikke oplgsningsmidler, benzin eller andre flygtige vaesker til renggring.

Vedligeholdelse af massagepuden:

e Hvis massagepuden bliver snavset, tgrres den af med en fugtig klud eller skylles med vand.
e Lad den tgrre helt, fgr den bruges igen.

Specialtilpasset gel til massagepuder:

e For optimal ydeevne anbefales brug af en specialtilpasset gel med en tykkelse pa 1 mm.
e Standardgeler pa 0,8 mm kan give ubehag eller prikkende fornemmelser.
e Gelen er en forbrugsvare og ma ikke bgjes eller foldes, da dette kan beskadige den.

Udskift gelen hvis:

e Derer gaet mere end 5 dage siden fgrste dbning.
e Den har veeret brugt i mere end 25-30 minutter (efter pafgring pa huden).
e Klazebeevnen er reduceret, eller overfladen virker tgr, sunket, beskadiget eller snavset.

Brugernoter:

e Dette produkt indeholder forbrugskomponenter, som kan kraeve udskiftning ved laengere tids
brug.
e Fglg producentens anbefalinger for at forlaenge enhedens og tilbehgrets levetid.

ALMINDELIGE PROBLEMER OG L@SNINGER:
Symptom — Mulig arsag — L@sning

e Kan ikke taendes
Batteriet er afladet - Kontroller indikatorlyset / Tilslut USB-kablet

e Ingen maerkbar strgmstimulation
Intensiteten er for lav > @g intensiteten
Gelpuden sidder ikke korrekt - Fastggr gelpuden korrekt
Gelpuden er beskadiget - Udskift gelpuden
Gelpuden er snavset - Renggr gelpuden

e Lav strgmstimulation
Batteriet er lavt - Oplad enheden
Gelpuden er beskadiget eller snavset - Udskift eller renggr gelpuden

e For hgj stremstimulation
Enheden er indstillet til hgj intensitet - Reducér intensiteten
Gelpuden sidder ikke korrekt - Fastggr gelpuden korrekt



e Enheden slukker pludseligt
Batteriet er lavt - Kontroller strgmkilden / Oplad enheden

¢ Massagepuden falder af
Snavs, vand eller sved pa huden - Renggr huden fgr brug
Gelpuden er beskadiget eller snavset - Udskift eller renggr gelpuden

¢ Forskellig intensitet pa forskellige omrader
Variation i kropsfglsomhed eller vibrationsbglgeform - Intensiteten kan variere afhangigt af
kropsomrade

e Rgdme eller prikken i huden
Gelpuden sidder ikke korrekt - Fastggr gelpuden igen
Gelpuden er beskadiget, snavset eller tor - Renggr eller udskift gelpuden

INSTRUKTIONER FOR GENBRUG OG BORTSKAFFELSE:

Denne markning betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald i hele
EU. For at forhindre potentiel skade pa miljget eller menneskers sundhed som fglge af ukontrolleret
affaldsbortskaffelse skal produktet genbruges pa ansvarlig vis for at fremme baeredygtig anvendelse af
materialer. Hvis du gnsker at returnere en brugt enhed, skal du benytte indsamlings- og afleveringssystemet

e eller kontakte den forhandler, hvor du har kgbt produktet. Forhandleren kan modtage produktet med henblik
pa miljpmaessigt forsvarlig genbrug.

c € En erklaering fra producenten om, at produktet overholder kravene i de geeldende EU-direktiver.



