EN: ROPENETIC — USER MANUAL

You have received the user manual in your language, along with the invoice sent to your email
address. It can also be found on our website under the 'User Manual' tab.

Product introduction

This skipping rope adopts induction magnetic control detection technology to overcome the
shortcomings of inaccurate counting caused by traditional mechanical structures, providing users
with more precise skipping data. Additionally, this rope skipping model features a health test
(automatically switching 60 seconds countdown), countdown, calorie calculation, sound prompt, LED
backlight display, weight memory, and removable weight-bearing handle (optional), among others.

Interface Overview:
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Operating Instructions:

1. Power On: Press the [Power On/Reset] key for various settings. Shutdown: Automatic
shutdown occurs after 5 minutes of inactivity.

2. Weight Setting: After starting the machine, press the [Setting/Backlight] key, then the weight
column's value starts flashing. The initial value is 50kg. Use the [Up] or [Down] key to adjust
the value (1kg increments, minimum flash value 20kg, maximum 110kg), then press
[Setting/Backlight] to complete the setting. (Note: To ensure accurate calorie consumption
calculation, set the weight value before use. If not needed, this step can be ignored.)

3. Time Setting (Countdown): When the time field value flashes, use the [Up] or [Down] key to
adjust the desired time (1-60 minutes). Press [Setting/Backlight] to complete the setting
(automatically jumps to lap setting, with the lap number field value flashing). Upon
completion, a prompt tone will sound, and counting stops.



4.

Notes:

Number of Turns Setting (Countdown Turns): When the number field flashes, use the [Up] or
[Down] key to adjust the desired number of turns (0-559). Press [Set/Backlight] to complete
the setting. Upon reaching the set number, a prompt tone sounds, and counting stops.

If countdown and lap settings are unnecessary, press the [Set/Backlight] button thrice after
completing weight setting. The skipping rope will then calculate laps jumped, time used, and
calorie consumption.

In countdown mode, a prompt tone signals completion of either time or number of turns,
stopping counting.

Function Description:

Upon using the skipping rope, the counter and timer start automatically. Upon reaching set
values, a prompt tone sounds, and calorie consumption displays automatically.

Upon restart, all settings and values reset to zero.

Adjust rope length as needed.

The skipping rope features automatic power-off after 5 minutes of inactivity. Upon reuse,
press [Start/Reset], resetting all fields to zero (except weight).

This product includes a new backlight function. Press [Start/Reset] to activate. During use,
the backlight dims to save battery. After 2 seconds of inactivity, it reactivates. Long-press
[Set/Backlight] during daytime to conserve power.

This product supports load-bearing movement, with iron cores in handles to enhance wrist
strength. Remove iron cores if not needed (load handle is optional).

Basic Safety Information:
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Avoid dropping the skipping rope.

Avoid applying heavy pressure on LCD and keys.

Avoid placing in humid environments.

Battery Specification: CR2032 button battery.

Pay attention to breathing coordination during skipping. Stop immediately if breathing
becomes difficult or tiredness sets in.

Individuals with heart disease or hypertension should avoid rope skipping.

Keep batteries away from children; if swallowed, seek medical help.

Do not dissect, heat, or throw batteries into fire to prevent fire, explosion, or burns.

INSTRUCTIONS FOR RECYCLING AND DISPOSAL:

This label means that the product cannot be disposed of as other household waste throughout the EU. To
prevent potential damage tothe environment or human health from uncontrolled waste disposal. Recycle
responsibly to promote the sustainable use of material resources. If youwant to return a used device, use the
drop-off and collection system, or contact the retailer from whom you bought the product. The retailer can
accept the product for environmentally safe recycling.

A declaration by the manufacturer that the product complies with the requirements of the applicable EU
Directives.



SI: ROPENETIC - PRIROCNIK ZA UPORABO

Uporabniski priro¢nik v vasem jeziku ste prejeli skupaj z racunom, poslanim na vas e-postni naslov. Na
voljo je tudi na nasem spletnem mestu pod zavihkom "Uporabniski priro¢nik".

Predstavitev izdelka

Ta elektronska kolebnica uporablja tehnologijo zaznavanja z indukcijskim magnetnim nadzorom, ki
odpravlja pomanjkljivosti nenatancnega stetja, ki jih povzrocajo tradicionalne mehanske strukture, in
uporabnikom zagotavlja natan¢nejse podatke o preskakovanju. Poleg tega ima ta model skakalnice
med drugim test zdravja (samodejni preklop 60-sekundnega odstevanja), odstevanje, izracun kalorij,
zvocni poziv, zaslon z osvetlitvijo LED, pomnilnik teZe in odstranljivo rocico z utezmi (po izbiri).

Pregled vmesnika:

1 2

w

O N A WN R

o — Gl [ >

«— @ @

WEIGHT
JUMPS

uP

NAVZDOL

CAS

KALORIE
VKLOP/PONASTAVITEV
NASTAVITEV

Navodila za uporabo:

Za razli¢ne nastavitve pritisnite tipko [Power On/Reset]. Izklop: Po 5 minutah neaktivnosti
pride do samodejnega izklopa.

Nastavitev teZe: Po zagonu stroja pritisnite tipko [Nastavitev/podsvetloba], nato za¢ne utripati
vrednost stolpca za teZo. Zacetna vrednost je 50 kg. S tipko [navzgor] ali [navzdol] prilagodite
vrednost (s korakom po 1 kg, najmanjsa vrednost utripanja 20 kg, najvecja 110 kg), nato
pritisnite tipko [Setting/Backlight] za dokoncanje nastavitve. (Opomba: Da bi zagotovili
natancen izra¢un porabe kalorij, pred uporabo nastavite vrednost teze. Ce ta korak ni
potreben, ga lahko zanemarite.)

Nastavitev ¢asa (odstevanje): Ko utripa vrednost ¢asovnega polja, s tipko [Navzgor] ali
[Navzdol] nastavite Zeleni ¢as (1-60 minut). Pritisnite [Setting/Backlight] za dokoncanje
nastavitve (samodejno se preskocCi na nastavitev kroga, pri cemer utripa vrednost polja s
Stevilko kroga). Po zakljucku se oglasi opozorilni ton in Stetje se ustavi.



4. Nastavitev Stevila obratov (odStevanje obratov): Ko polje Stevila utripa, s tipko [navzgor] ali
[navzdol] nastavite Zeleno Stevilo obratov (0-559). Za dokoncanje nastavitve pritisnite
[Set/Backlight]. Ko doseZete nastavljeno Stevilo, se oglasi opozorilni ton in Stetje se ustavi.

Opombe:

1. Ce nastavitve odstevanja in kroga niso potrebne, po kon¢ani nastavitvi teze trikrat pritisnite
tipko [Set/Backlight]. Skakalnica bo nato izracunala preskocene kroge, porabljeni ¢as in
porabo kalorij.

2. V nadinu odstevanja se s pozivnim tonom signalizira zakljuéek ¢asa ali Stevila krogov, s ¢imer
se Stetje ustavi.

Opis funkcije:

1. Ob uporabi skakalnice se Stevec in ¢asovnik samodejno zazeneta. Ko dosezeta nastavljene
vrednosti, se oglasi pozivni ton, poraba kalorij pa se prikaze samodejno.

2. Ob ponovnem zagonu se vse nastavitve in vrednosti ponastavijo na nic.

3. Po potrebi prilagodite dolzino vrvi.

4. Skakalna vrv se samodejno izklopi po 5 minutah neaktivnosti. Ob ponovni uporabi pritisnite
[Start/Reset], s ¢imer se vsa polja (razen teze) ponastavijo na nic.

5. Taizdelek vkljuéuje novo funkcijo osvetlitve ozadja. Za aktiviranje pritisnite [Start/Reset]. Med
uporabo se osvetlitev zatemni, da se varcuje z baterijo. Po 2 sekundah neaktivnosti se
ponovno aktivira. Za varéevanje z energijo podnevi dolgo pritisnite [Set/Backlight].

6. Taizdelek podpira gibanje z obremenitvijo, z Zeleznimi jedri v rocajih za povecanje moci
zapestja. Ce jih ne potrebujete, odstranite zelezna jedra (rocaj za prenasanje bremena ni
obvezen).

Osnovne varnostne informacije:

Izogibajte se spuscanju skakalnice.

Izogibajte se mocnim pritiskom na zaslon in tipke.

Ne postavljajte v vlazna okolja.

Specifikacija baterije: Baterija CR2032 z gumbom.

Med skakanjem bodite pozorni na koordinacijo dihanja. Ce postane dihanje otezeno ali se
pojavi utrujenost, takoj prenehajte.

Osebe z boleznimi srca ali povisanim krvnim tlakom naj se izogibajo preskakovanju vrvi.
Baterije hranite stran od otrok; v primeru zauzitja poiscite zdravnisko pomoc.

8. Baterij ne razstavljajte, ne segrevajte in ne mecite v ogenj, da preprecite pozar, eksplozijo ali
opekline.

vk wnNeE

No

NAVODILA ZA RECIKLIRANJE IN ODLAGANIJE:

Ta oznaka pomeni, da izdelka ni dovoljeno odvreci med gospodinjske odpadke po vsej EU. Da bi prepredili
potencialno skodo okolju ali ¢loveskemu zdravju zaradi nekontroliranega odlaganja odpadkov. Reciklirajte
odgovorno za spodbujanje trajnostne rabe materialnih virov. Ce Zelite vrniti uporabljen izdelek, uporabite
sistem za oddajo in zbiranje, ali pa stopite v stik z trgovcem, pri katerem ste izdelek kupili. Trgovina lahko
sprejme izdelek za okolju prijazno recikliranje.

c € Izjava proizvajalca, da izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih direktiv EU.



HR: ROPENETIC — KORISNICKI PRIRUCNIK

Prirucnik ste primili na svom jeziku, zajedno s racunom poslanim na vasu e-mail adresu. Takoder ga
moZzete pronacdi na nasoj web stranici pod karticom "Korisnicki prirucnik".

Uvod u proizvod:

Ove uze za preskakanje koristijo tehnologiju indukcijskog magnetskog upravljanja za prevladavanje
nedostataka nepreciznog brojanja uzrokovanih tradicionalnim mehanickim strukturama, pruzajuci
korisnicima preciznije podatke o preskakanju. Osim toga, ovaj model skakutave vrpce ima funkciju
zdravstvenog testa (automatsko prebacivanje 60 sekundi odbrojavanja), odbrojavanje, izracun
kalorija, zvu¢no upozorenje, LED pozadinsko osvjetljenje, memoriju teZine i odvojive rucke s
opterecenjem (opcionalno), medu ostalima.

Pregled sucelja:

1 2

w

O NV A WNRE

]
|

|
|
7

|
5 6

4
|
&)
|
8

TEZINA

SKOCE

GORE

DOLJE

VRIEME

KALORIJE
UKLJUCENO/RESETIRANJE
POSTAVKA

Upute za uporabu:

1.

Ukljucivanje: Pritisnite tipku [Ukljuci/Resetiraj] za razli¢ite postavke. Iskljuéivanje: Automatsko
iskljucivanje dogada se nakon 5 minuta neaktivnosti.

Postavljanje teZine: Nakon pokretanja uredaja, pritisnite tipku [Postavka/Pozadinsko
osvjetljenje], zatim vrijednost stupca teZine pocinje treptati. PoCetna vrijednost je 50 kg.
Koristite tipke [Gore] ili [Dolje] za prilagodbu vrijednosti (povecéanje od 1 kg, minimalna
vrijednost treptanja 20 kg, maksimum 110 kg), zatim pritisnite [Postavka/Pozadinsko
osvjetljenje] da biste dovrsili postavljanje. (Napomena: Da bi se osiguralo precizno
izraCunavanje potrosnje kalorija, postavite vrijednost teZine prije uporabe. Ako nije potrebno,
ovaj korak mozZete zanemariti.)

Postavljanje vremena (Odbrojavanje): Kada vrijednost vremena trepce, koristite tipke [Gore]
ili [Dolje] za prilagodbu Zeljenog vremena (1-60 minuta). Pritisnite [Postavka/Pozadinsko
osvjetljenje] da biste dovrsili postavljanje (automatski prelazi na postavljanje kruga, s



vrijednosti polja broja krugova koja trepce). Po zavrSetku, cut ¢ete ton upozorenja, a brojanje
¢e se zaustaviti.

4. Postavljanje broja krugova (Odbrojavanje krugova): Kada polje broja trepce, koristite tipke
[Gore] ili [Dolje] za prilagodbu Zeljenog broja krugova (0-559). Pritisnite [Postavka/Pozadinsko
osvjetljenje] da biste dovrsili postavljanje. Nakon dostizanja postavljenog broja, ut ¢ete ton
upozorenja, a brojanje ce se zaustaviti.

Napomene:

1. Ako nisu potrebne postavke odbrojavanja i krugova, nakon postavljanja tezine tri puta
pritisnite tipku [Postavka/Pozadinsko osvjetljenje]. Skakutava vrpca tada ée racunati
preskocene krugove, koristeno vrijeme i potrosnju kalorija.

2. U odbrojavanju, ton upozorenja signalizira zavrsetak vremena ili broja krugova, zaustavljajuci
brojanje.

Opis funkcija:

1. Prikoristenju skakutave vrpe, brojac i tajmer automatski se pokrecu. Po dostizanju
postavljenih vrijednosti, ¢ut ¢ete ton upozorenja, a prikazat ¢e se potrosnja kalorija.

2. Po ponovnom pokretanju, svi postavke i vrijednosti resetiraju se na nulu.

3. Prilagodite duljinu vrpe po potrebi.

4. Skakutava vrpa ima automatsko iskljucivanje nakon 5 minuta neaktivnosti. Prilikom ponovne
uporabe, pritisnite [Start/Reset], resetirajuéi sva polja na nulu (osim tezine).

5. Ovaj proizvod ukljuéuje novu funkciju pozadinskog osvjetljenja. Pritisnite [Start/Reset] za
aktivaciju. Tijekom uporabe, pozadinsko osvjetljenje blijedi radi uStede baterije. Nakon 2
sekunde neaktivnosti, ponovno se aktivira. Tijekom dnevnog koristenja, dugim pritiskom na
[Postavka/Pozadinsko osvjetljenje] moZete ustedjeti energiju.

6. Ovaj proizvod podrzava kretanje s opterecenjem, s Zeljeznim jezgrama u ruckama za ja€anje
zgloba. Uklonite Zeljezne jezgre ako nisu potrebne (optereéena rucka je opcionalna).

Osnovne sigurnosne informacije:

Izbjegavajte bacanje skakutave vrpce.

Izbjegavajte primjenu jakog pritiska na LCD zaslon i tipke.

Izbjegavajte postavljanje u vlazne okoline.

Specifikacija baterije: CR2032 gumb baterija.

Pazite na koordinaciju disanja tijekom preskakanja. Zaustavite se odmah ako vam postane
tesko disati ili osjetite umor.

Osobe s bolestima srca ili hipertenzijom trebaju izbjegavati preskakanje vrpce.

Drzite baterije izvan dohvata djece; ako ih progutaju, potrazite lijecnicku pomo¢.

8. Nemoijte rastavljati, zagrijavati ili bacati baterije u vatru kako biste sprijecili pozar, eksploziju ili
opekline.
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UPUTE ZA RECIKLAZU | ODLAGANIJE:

Ova oznaka znaci da se proizvod ne smije odbaciti kao ostatak kuc¢anstva u cijeloj EU. Kako biste sprijecili
mogucu Stetu okolisu ili ljudskom zdravlju od nekontroliranog odlaganja otpada. Reciklirajte odgovorno kako
biste potaknuli odrZivu uporabu materijalnih resursa. Ako Zelite vratiti koriSteni uredaj, koristite sustav za
predaju i prikupljanje, ili kontaktirajte prodavaca od kojeg ste kupili proizvod. Prodavac¢ moZze prihvatiti proizvod
za ekoloski sigurno recikliranje.

c € Izjava proizvodaca da proizvod zadovoljava zahtjeve odgovarajucih direktiva EU.



IT: ROPENETIC - MANUALE D'USO

Avete ricevuto il manuale d'uso nella vostra lingua, insieme alla fattura inviata al vostro indirizzo e-
mail. Il manuale e disponibile anche sul nostro sito web alla voce "Manuale d'uso".

Introduzione al prodotto

Questa corda per saltare adotta la tecnologia di rilevamento del controllo magnetico a induzione per
superare le carenze del conteggio impreciso causato dalle strutture meccaniche tradizionali, fornendo
agli utenti dati di salto pil precisi. Inoltre, questo modello di corda per saltare e dotato di test di
salute (commutazione automatica del conto alla rovescia di 60 secondi), conto alla rovescia, calcolo
delle calorie, richiesta sonora, display retroilluminato a LED, memoria del peso e impugnatura
rimovibile per il supporto del peso (opzionale).

Panoramica dell'interfaccia:
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Istruzioni per l'uso:

1. Accensione: premere il tasto [Accensione/Reset] per le varie impostazioni. Spegnimento: Lo
spegnhimento automatico avviene dopo 5 minuti di inattivita.

2. Impostazione del peso: Dopo aver avviato la macchina, premere il tasto [Setting/Backlight],
quindi il valore della colonna del peso inizia a lampeggiare. |l valore iniziale € 50 kg. Utilizzare
i tasti [Su] o [GiU] per regolare il valore (incrementi di 1 kg, valore minimo lampeggiante 20
kg, massimo 110 kg), quindi premere [Impostazione/Backlight] per completare
I'impostazione. (Nota: per garantire un calcolo accurato del consumo di calorie, impostare il
valore del peso prima dell'uso. Se non & necessario, questo passaggio puo essere ignorato).

3. Impostazione del tempo (conto alla rovescia): Quando il valore del campo dell'ora lampeggia,
utilizzare il tasto [Su] o [GiU] per regolare il tempo desiderato (1-60 minuti). Premere
[Setting/Backlight] per completare I'impostazione (passa automaticamente all'impostazione



Note:

del giro, con il valore del campo numero del giro che lampeggia). Al termine, viene emesso un
segnale acustico e il conteggio si interrompe.

Impostazione del numero di giri (conto alla rovescia): Quando il campo numerico lampeggia,
utilizzare il tasto [Su] o [GiU] per regolare il numero di giri desiderato (0-559). Premere
[Set/Backlight] per completare I'impostazione. Al raggiungimento del numero impostato,
viene emesso un segnale acustico e il conteggio si interrompe.

Se le impostazioni del conto alla rovescia e dei giri non sono necessarie, premere il pulsante
[Set/Backlight] tre volte dopo aver completato I'impostazione del peso. La corda per saltare
calcolera i giri saltati, il tempo impiegato e il consumo di calorie.

In modalita conto alla rovescia, un segnale acustico segnala il completamento del tempo o
del numero di giri, interrompendo il conteggio.

Descrizione della funzione:

w

Quando si utilizza la corda per saltare, il contatore e il timer si avviano automaticamente.
Quando si raggiungono i valori impostati, viene emesso un segnale acustico e il consumo di
calorie viene visualizzato automaticamente.

Al riavvio, tutte le impostazioni e i valori si azzerano.

Regolare la lunghezza della corda secondo le necessita.

La corda per saltare si spegne automaticamente dopo 5 minuti di inattivita. Al momento del
riutilizzo, premere [Start/Reset] per azzerare tutti i campi (eccetto il peso).

Questo prodotto include una nuova funzione di retroilluminazione. Premere [Start/Reset] per
attivarla. Durante l'uso, la retroilluminazione si attenua per risparmiare la batteria. Dopo 2
secondi di inattivita, si riattiva. Premere a lungo [Set/Backlight] durante il giorno per
risparmiare energia.

Questo prodotto supporta i movimenti di carico, con nuclei di ferro nelle impugnature per
migliorare la resistenza del polso. Rimuovere i nuclei di ferro se non sono necessari (la
maniglia di carico € opzionale).

Informazioni di base sulla sicurezza:
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Evitare di far cadere la corda per saltare.

Evitare di esercitare una forte pressione sul display LCD e sui tasti.

Evitare di collocarlo in ambienti umidi.

Specifiche della batteria: Batteria a bottone CR2032.

Prestare attenzione alla coordinazione della respirazione durante il salto. Interrompere
immediatamente se la respirazione diventa difficile o se si avverte stanchezza.

Le persone affette da malattie cardiache o ipertensione dovrebbero evitare di saltare la
corda.

Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini; in caso di ingestione, rivolgersi a un
medico.

Non sezionare, riscaldare o gettare le batterie nel fuoco per evitare incendi, esplosioni o
ustioni.



ISTRUZIONI PER IL RICICLAGGIO E LO SMALTIMENTO:

Questa etichetta indica che il prodotto non puo essere smaltito come altri rifiuti domestici in tutta I'Unione
Europea. Per prevenire possibili danni all'ambiente o alla salute umana derivanti da uno smaltimento non
controllato dei rifiuti. Ricicla responsabilmente per promuovere I'uso sostenibile delle risorse materiali. Se
desideri restituire un dispositivo usato, utilizza il sistema di raccolta o contatta il rivenditore presso il quale hai
acquistato il prodotto. Il rivenditore puo accettare il prodotto per un riciclaggio ecologicamente sicuro.

Una dichiarazione del produttore che attesta che il prodotto € conforme ai requisiti delle direttive dell'UE
applicabili.



DE/AT: ROPENETIC - BENUTZERHANDBUCH

Sie haben das Benutzerhandbuch in Ihrer Sprache zusammen mit der Rechnung an lhre E-Mail-
Adresse erhalten. Sie finden es auch auf unserer Website unter der Registerkarte
"Benutzerhandbuch".

Einfiihrung in das Produkt

Dieses Springseil nutzt die Technologie der magnetischen Induktionskontrolle, um die Mangel der
ungenauen Zahlung, die durch traditionelle mechanische Strukturen verursacht werden, zu
Uberwinden und dem Benutzer prazisere Sprungdaten zu liefern. Darlber hinaus verfligt dieses
Springseil Uber einen Gesundheitstest (automatischer 60-Sekunden-Countdown), einen Countdown,
eine Kalorienberechnung, eine akustische Aufforderung, eine LED-Hintergrundbeleuchtung, einen
Gewichtsspeicher und einen abnehmbaren Tragegriff (optional), um nur einige zu nennen.

Interface-Ubersicht:
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Betriebsanleitung:

1. Einschalten: Driicken Sie die Taste [Power On/Reset] fur verschiedene Einstellungen.
Ausschalten: Nach 5 Minuten Inaktivitdt wird das Gerat automatisch ausgeschaltet.

2. Gewichtseinstellung: Driicken Sie nach dem Einschalten des Gerats die Taste
[Einstellung/Beleuchtung], dann beginnt der Wert in der Gewichtsspalte zu blinken. Der
Anfangswert ist 50 kg. Verwenden Sie die Taste [Auf] oder [Ab], um den Wert einzustellen (in
1-kg-Schritten, minimaler blinkender Wert 20 kg, maximaler Wert 110 kg), und driicken Sie
dann die Taste [Einstellung/Hintergrundbeleuchtung], um die Einstellung abzuschlieRen.
(Hinweis: Um eine genaue Berechnung des Kalorienverbrauchs zu gewéhrleisten, stellen Sie
den Gewichtswert vor der Verwendung ein. Falls nicht erforderlich, kann dieser Schritt
ignoriert werden).



Zeiteinstellung (Countdown): Wenn der Wert im Zeitfeld blinkt, verwenden Sie die Taste [Auf]
oder [Ab], um die gewiinschte Zeit einzustellen (1-60 Minuten). Driicken Sie die Taste
[Einstellung/Hintergrundbeleuchtung], um die Einstellung abzuschlieRen (es wird
automatisch zur Rundeneinstellung gewechselt, wobei der Wert im Feld fiir die
Rundenanzahl blinkt). Nach Abschluss der Einstellung ertdnt ein Signalton, und die Zdhlung
wird gestoppt.

Einstellung der Anzahl der Runden (Countdown-Runden): Wenn das Zahlenfeld blinkt,
verwenden Sie die Taste [Auf] oder [Ab], um die gewlinschte Anzahl von Runden (0-559)
einzustellen. Dricken Sie [Set/Backlight], um die Einstellung abzuschlieRen. Wenn die
eingestellte Anzahl erreicht ist, ertont ein Signalton und der Countdown wird gestoppt.

Hinweise:

1. Wenn der Countdown und die Rundeneinstellungen nicht erforderlich sind, driicken Sie die

Taste [Set/Backlight] dreimal, nachdem Sie die Gewichtseinstellung abgeschlossen haben.
Das Springseil berechnet dann die gesprungenen Runden, die verbrauchte Zeit und den
Kalorienverbrauch.

Im Countdown-Modus ertdnt ein Signalton, wenn entweder die Zeit oder die Anzahl der
Runden abgelaufen ist, und die Zdhlung wird gestoppt.

Funktionsbeschreibung:

Wenn Sie das Springseil benutzen, starten der Zdhler und der Timer automatisch. Bei
Erreichen der eingestellten Werte ertont ein Signalton, und der Kalorienverbrauch wird
automatisch angezeigt.

Beim Neustart werden alle Einstellungen und Werte auf Null zuriickgesetzt.

Die Seillange kann nach Bedarf angepasst werden.

Das Springseil schaltet sich nach 5 Minuten Inaktivitdt automatisch ab. Bei erneutem
Gebrauch driicken Sie [Start/Reset], wodurch alle Felder auf Null zuriickgesetzt werden
(auRer dem Gewicht).

Dieses Produkt verfiigt Gber eine neue Funktion fiir die Hintergrundbeleuchtung. Driicken Sie
zum Aktivieren [Start/Reset]. Wahrend des Gebrauchs wird die Hintergrundbeleuchtung
gedimmt, um die Batterie zu schonen. Nach 2 Sekunden Inaktivitat schaltet sie sich wieder
ein. Driicken Sie tagstiber lange auf [Set/Hintergrundbeleuchtung], um Strom zu sparen.
Dieses Produkt unterstiitzt tragende Bewegungen mit Eisenkernen in den Griffen, um die
Handgelenke zu starken. Entfernen Sie die Eisenkerne, wenn Sie sie nicht bendtigen (der
Lastgriff ist optional).

Grundlegende Sicherheitshinweise:

ik wNE

o

Vermeiden Sie es, das Springseil fallen zu lassen.

Vermeiden Sie starken Druck auf das LCD und die Tasten.

Nicht in feuchten Umgebungen aufstellen.

Batterie-Spezifikation: CR2032-Knopfbatterie.

Achten Sie auf die Atemkoordination wahrend des Springens. Horen Sie sofort auf, wenn die
Atmung schwierig wird oder Mdigkeit eintritt.

Personen mit Herzerkrankungen oder Bluthochdruck sollten Seilspringen vermeiden.
Batterien von Kindern fernhalten; bei Verschlucken arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.



8. Batterien nicht zerlegen, erhitzen oder ins Feuer werfen, um Feuer, Explosionen oder
Verbrennungen zu vermeiden.

ANLEITUNGEN ZUR RECYCLING UND ENTSORGUNG:

Dieses Label bedeutet, dass das Produkt nicht wie Giblicher Haushaltsmdill in der gesamten EU entsorgt werden
darf. Um mogliche Schaden an der Umwelt oder der menschlichen Gesundheit durch unkontrollierte
Abfallentsorgung zu verhindern. Recyceln Sie verantwortungsbewusst, um die nachhaltige Nutzung von
Materialressourcen zu fordern. Wenn Sie ein gebrauchtes Gerat zurlickgeben moéchten, verwenden Sie das
Abgabesystem oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Handler kann
das Produkt umweltfreundlich recyceln.

c € Eine Erklarung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien entspricht.



ES: ROPENETIC - MANUAL DEL USUARIO

Ha recibido el manual del usuario en su idioma, junto con la factura enviada a su direccién de correo
electrénico. También puede encontrarlo en nuestro sitio web, en la pestafia "Manual del usuario".

Presentacion del producto

Esta cuerda de saltar adopta la tecnologia de deteccién de control magnético de induccién para
superar las deficiencias del recuento inexacto causado por las estructuras mecanicas tradicionales,
proporcionando a los usuarios datos de salto mas precisos. Ademas, este modelo de cuerda de saltar
cuenta con un test de salud (cuenta atras de 60 segundos de conmutacion automatica), cuenta atras,
calculo de calorias, aviso sonoro, pantalla con retroiluminaciéon LED, memoria de peso y asa de pesas
extraible (opcional), entre otros.

Visidn general de la interfaz:
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PESO
SALTOS
ARRIBA
ABAJO
TIEMPO
CALORIAS
ON/RESET
SET

Instrucciones de uso:

1.

Encendido: Pulse la tecla [Encendido/Restablecer] para realizar varios ajustes. Apagado: El
aparato se apaga automaticamente después de 5 minutos de inactividad.

Ajuste del peso: Después de encender la maquina, pulse la tecla [Setting/Backlight] y el valor
de la columna de peso empezara a parpadear. El valor inicial es 50kg. Utilice la tecla [Arriba] o
[Abajo] para ajustar el valor (incrementos de 1kg, valor minimo parpadeante 20kg, maximo
110kg), después pulse [Ajuste/Luz de fondo] para completar el ajuste. (Nota: Para garantizar
un célculo preciso del consumo de calorias, ajuste el valor del peso antes de utilizarlo. Si no
es necesario, este paso puede ignorarse).

Ajuste del tiempo (Cuenta atras): Cuando parpadee el valor del campo de tiempo, utilice la
tecla [Arriba] o [Abajo] para ajustar el tiempo deseado (1-60 minutos). Pulse [Ajuste/Luz de
fondo] para completar el ajuste (salta automaticamente al ajuste de vueltas, con el valor del



Notas:

campo de numero de vueltas parpadeando). Al finalizar, sonard un tono de aviso y se
detendra el conteo.

Ajuste del numero de vueltas (vueltas de cuenta atras): Cuando parpadee el campo de
numero, utilice la tecla [Arriba] o [Abajo] para ajustar el nimero de vueltas deseado (0-559).
Pulse [Set/Backlight] para completar el ajuste. Al alcanzar el nimero ajustado, suena un tono
de aviso y se detiene la cuenta atras.

Si los ajustes de cuenta atras y de vueltas no son necesarios, pulse el botén [Set/Backlight]
tres veces después de completar el ajuste del peso. La cuerda de saltar calculard entonces las
vueltas saltadas, el tiempo utilizado y el consumo de calorias.

En el modo de cuenta atras, un tono avisa de la finalizacidn del tiempo o del nimero de
vueltas, deteniendo el conteo.

Descripcidn de la funcidn:
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Al utilizar la cuerda de saltar, el contador y el temporizador se ponen en marcha
automaticamente. Al alcanzar los valores ajustados, suena un tono de aviso y el consumo de
calorias se muestra automdaticamente.

Al reiniciar, todos los ajustes y valores se ponen a cero.

Ajuste la longitud de la cuerda segun sea necesario.

La cuerda de saltar se apaga automdticamente después de 5 minutos de inactividad. Al volver
a utilizarla, pulse [Start/Reset] y todos los campos se pondran a cero (excepto el peso).

Este producto incluye una nueva funcién de retroiluminacién. Pulse [Start/Reset] para
activarla. Durante el uso, la retroiluminacion se atenula para ahorrar bateria. Tras 2 segundos
de inactividad, se reactiva. Mantenga pulsado [Set/Backlight] durante el dia para ahorrar
energia.

Este producto soporta movimientos de carga, con nucleos de hierro en las empunaduras para
aumentar la fuerza de la mufeca. Retire los nucleos de hierro si no los necesita (el asa de
carga es opcional).

Informacion basica de seguridad:

ok wnN e

o

Evite dejar caer la cuerda de saltar.

Evite ejercer mucha presion sobre la pantalla LCD vy las teclas.

Evite colocarlo en ambientes himedos.

Especificacion de la pila: Pila de botén CR2032.

Preste atencion a la coordinacién de la respiracion durante el salto. Deténgase
inmediatamente si la respiracién se dificulta o aparece el cansancio.

Las personas con cardiopatias o hipertensiéon deben evitar saltar a la comba.
Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifos; en caso de ingestidn, solicite asistencia
médica.

No diseccione, caliente ni arroje las pilas al fuego para evitar incendios, explosiones o
guemaduras.



INSTRUCCIONES PARA EL RECICLAJE Y LA ELIMINACION:

Esta etiqueta significa que el producto no puede eliminarse como otros residuos domésticos en toda la UE. Para
evitar posibles dafios al medio ambiente o a la salud humana derivados de la eliminacién incontrolada de
residuos. Recicle de forma responsable para promover el uso sostenible de los recursos materiales. Si desea
devolver un aparato usado, utilice el sistema de entrega y recogida o pdngase en contacto con el minorista al
que compro el producto. El minorista puede aceptar el producto para reciclarlo de forma segura para el medio
ambiente.

Una declaracién del fabricante de que el producto cumple los requisitos de las Directivas de la UE aplicables.



PT: ROPENETIC - MANUAL DO UTILIZADOR

Recebeu o manual do utilizador na sua lingua, juntamente com a fatura enviada para o seu endereco
eletrénico. Também pode ser encontrado no nosso sitio Web no separador "Manual do utilizador".

Apresentagao do produto

Esta corda de saltar adopta a tecnologia de detecao de controlo magnético por indugao para
ultrapassar as deficiéncias de contagem imprecisa causadas pelas estruturas mecanicas tradicionais,
fornecendo aos utilizadores dados de salto mais precisos. Além disso, este modelo de saltar a corda
inclui um teste de saude (comutacdo automatica da contagem decrescente de 60 segundos),
contagem decrescente, calculo de calorias, aviso sonoro, visor com retroilumina¢do LED, meméria de
peso e pega de suporte de peso amovivel (opcional), entre outros.

Visao geral da interface:
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PESO

SALTOS
PARA CIMA
PARA BAIXO
TEMPO
CALORIAS
ON/RESET
CONFIGURAR

Instrugdes de funcionamento:

Ligar: Prima a tecla [Ligar/Reiniciar] para obter vérias defini¢es. Desligar: O desligamento
automatico ocorre apds 5 minutos de inatividade.

Definicdo de peso: Depois de ligar a maquina, prima a tecla [Setting/Backlight] e, em seguida,
o valor da coluna de peso comeca a piscar. O valor inicial é de 50 kg. Utilize a tecla [Up] ou
[Down] para ajustar o valor (incrementos de 1 kg, valor minimo a piscar 20 kg, maximo 110
kg) e, em seguida, prima [Setting/Backlight] para concluir a defini¢do. (Nota: Para garantir um
calculo exato do consumo de calorias, defina o valor do peso antes da utilizagdo. Se nao for
necessario, este passo pode ser ignorado).

Definicdo da hora (contagem decrescente): Quando o valor do campo de tempo ficar
intermitente, utilize a tecla [Para cima) ou [Para baixo] para ajustar o tempo pretendido (1-
60 minutos). Prima [Definicdo/Luz de fundo] para concluir a definicdo (salta



automaticamente para a defini¢cdo de voltas, com o valor do campo do nimero de voltas a
piscar). Apds a conclusdo, é emitido um sinal sonoro de aviso e a contagem para.

4. Definicdo do numero de voltas (contagem decrescente de voltas): Quando o campo do
numero pisca, use a tecla [Para cima] ou [Para baixo] para ajustar o numero de voltas
desejado (0-559). Prima [Set/Backlight] para concluir a definigdo. Ao atingir o nimero
definido, é emitido um sinal sonoro de aviso e a contagem para.

Notas:

1. Se as definicbes de contagem decrescente e de voltas ndo forem necessarias, prima o botdo
[Set/Backlight] trés vezes depois de concluir a definicdo do peso. A corda de saltar calcula
entdo as voltas saltadas, o tempo utilizado e o consumo de calorias.

2. No modo de contagem decrescente, um sinal sonoro assinala a conclusdo do tempo ou do
numero de voltas, parando a contagem.

Descri¢ao da fungdo:

1. Ao utilizar a corda de saltar, o contador e o temporizador iniciam-se automaticamente. Ao
atingir os valores definidos, é emitido um sinal sonoro e o consumo de calorias é
apresentado automaticamente.

2. Ao reiniciar, todas as definicdes e valores sdo repostos a zero.

Ajuste o comprimento da corda conforme necessdrio.

4. A corda de saltar é desligada automaticamente apds 5 minutos de inatividade. Apés a
reutilizacdo, prima [Start/Reset], repondo todos os campos a zero (exceto o peso).

5. Este produto inclui uma nova fungdo de retroiluminacdo. Prima [Start/Reset] para ativar.
Durante a utilizacdo, a luz de fundo diminui para poupar bateria. Apds 2 segundos de
inatividade, é reactivada. Mantenha premido [Set/Backlight] durante o dia para poupar
energia.

6. Este produto suporta movimentos de suporte de carga, com nucleos de ferro nas pegas para
aumentar a for¢a do pulso. Retire os nucleos de ferro se ndo for necessario (a pega de carga
é opcional).
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Informagdes basicas de seguranca:

Evite deixar cair a corda de saltar.

Evite aplicar uma pressdo forte no LCD e nas teclas.

Evitar a colocagdao em ambientes himidos.

Especificagdo da pilha: Pilha de botdo CR2032.

Prestar atencao a coordenacgao da respiragdao durante o salto. Parar imediatamente se a
respiragdo se tornar dificil ou se o cansaco se instalar.

As pessoas com doengas cardiacas ou hipertensdao devem evitar saltar a corda.

Manter as pilhas afastadas das criangas; em caso de ingestdo, procurar ajuda médica.

8. Nao dissecar, aquecer ou deitar as pilhas ao fogo para evitar incéndios, explosdes ou
gueimaduras.
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INSTRUCOES PARA RECICLAGEM E ELIMINACAO:

Este rétulo significa que o produto ndo pode ser eliminado como outro lixo doméstico em toda a UE. Para evitar
potenciais danos para o ambiente ou para a saude humana decorrentes da eliminagdo nao controlada de
residuos. Recicle de forma responsavel para promover a utilizagdo sustentavel dos recursos materiais. Se quiser
devolver um aparelho usado, utilize o sistema de entrega e recolha ou contacte o retalhista a quem comprou o
produto. O retalhista pode aceitar o produto para reciclagem ambientalmente segura.

c € Uma declaragdo do fabricante de que o produto esta em conformidade com os requisitos das directivas da UE
aplicaveis.



FR : ROPENETIC - MANUEL D'UTILISATION

Vous avez recu le manuel d'utilisation dans votre langue, avec la facture envoyée a votre adresse
électronique. Il est également disponible sur notre site web sous l'onglet "Manuel de |'utilisateur".

Présentation du produit

Cette corde a sauter adopte la technologie de détection de controle magnétique par induction pour
surmonter les défauts de comptage imprécis causés par les structures mécaniques traditionnelles,
fournissant aux utilisateurs des données de saut plus précises. En outre, ce modele de corde a sauter
est doté d'un test de santé (commutation automatique du compte a rebours de 60 secondes), d'un
compte a rebours, d'un calcul des calories, d'un message sonore, d'un écran LED rétroéclairé, d'une
mémoire de poids et d'une poignée de poids amovible (en option), entre autres.

Apergu de l'interface :
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POIDS
JUMPS
HAUT
DOWN
TEMPS
CALORIES
ON/RESET
SET
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Mode d'emploi :

1. Mise sous tension : Appuyez sur la touche [Power On/Reset] pour effectuer divers réglages.
Arrét : L'appareil s'éteint automatiquement aprés 5 minutes d'inactivité.

2. Réglage du poids : Aprés avoir démarré la machine, appuyez sur la touche [Setting/Backlight],
puis la valeur de la colonne de poids commence a clignoter. La valeur initiale est de 50 kg.
Utilisez les touches [Up] ou [Down] pour régler la valeur (par incréments de 1 kg, valeur
minimale de 20 kg, valeur maximale de 110 kg), puis appuyez sur [Setting/Backlight] pour
terminer le réglage. (Remarque : Pour garantir un calcul précis de la consommation de
calories, réglez la valeur du poids avant |'utilisation. Si cette étape n'est pas nécessaire, elle
peut étre ignorée).

3. Réglage du temps (compte a rebours) : Lorsque la valeur du champ de temps clignote, utilisez
la touche [Haut] ou [Bas] pour régler la durée souhaitée (1 a 60 minutes). Appuyez sur
[Setting/Backlight] pour terminer le réglage (vous passez automatiquement au réglage du



nombre de tours, la valeur du champ du nombre de tours clignotant). Une fois le réglage
terminé, un signal sonore retentit et le compte a rebours s'arréte.

Réglage du nombre de tours (compte a rebours) : Lorsque le champ du nombre clignote,
utilisez la touche [Up] ou [Down] pour régler le nombre de tours souhaité (0-559). Appuyez
sur [Set/Backlight] pour terminer le réglage. Lorsque le nombre défini est atteint, un signal
sonore retentit et le décompte s'arréte.

Remarques :

Si les réglages du compte a rebours et du nombre de tours ne sont pas nécessaires, appuyez
trois fois sur le bouton [Set/Backlight] aprés avoir terminé le réglage du poids. La corde a
sauter calcule alors les tours effectués, le temps utilisé et la consommation de calories.

En mode compte a rebours, un signal sonore indique la fin du temps ou du nombre de tours,
ce qui arréte le comptage.

Description de la fonction :

Lors de l'utilisation de la corde a sauter, le compteur et le chronométre démarrent
automatiquement. Lorsque les valeurs réglées sont atteintes, un signal sonore retentit et la
consommation de calories s'affiche automatiquement.

Au redémarrage, tous les réglages et toutes les valeurs sont remis a zéro.

Ajustez la longueur de la corde selon vos besoins.

La corde a sauter s'éteint automatiquement aprés 5 minutes d'inactivité. Lors de la
réutilisation, appuyez sur [Start/Reset] pour remettre tous les champs a zéro (sauf le poids).
Ce produit comprend une nouvelle fonction de rétroéclairage. Appuyez sur [Start/Reset] pour
|'activer. Pendant I'utilisation, le rétroéclairage s'atténue pour économiser la batterie. Il se
réactive aprés 2 secondes d'inactivité. Appuyez longuement sur [Set/Backlight] pendant la
journée pour économiser I'énergie.

Ce produit prend en charge les mouvements de portage, avec des noyaux de fer dans les
poignées pour renforcer la force du poignet. Retirez les noyaux de fer si vous n'en avez pas
besoin (la poignée de charge est optionnelle).

Informations de base sur la sécurité :
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Evitez de faire tomber la corde & sauter.

Eviter d'exercer une forte pression sur I'écran LCD et les touches.

Eviter de le placer dans un environnement humide.

Spécifications des piles : Pile bouton CR2032.

Veillez a la coordination de votre respiration pendant le saut a la corde. Arrétez
immédiatement si la respiration devient difficile ou si la fatigue s'installe.

Les personnes souffrant de maladies cardiaques ou d'hypertension doivent éviter de sauter a
la corde.

Tenir les piles hors de portée des enfants ; en cas d'ingestion, consulter un médecin.
Ne pas disséquer, chauffer ou jeter les piles au feu afin d'éviter tout risque d'incendie,
d'explosion ou de brilure.



INSTRUCTIONS POUR LE RECYCLAGE ET LA MISE AU REBUT :

C€

Ce label signifie que le produit ne peut pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans I'UE. Afin
d'éviter tout dommage potentiel a I'environnement ou a la santé humaine d{ a une élimination incontrélée des
déchets, il convient de recycler le produit de maniére responsable afin de promouvoir le développement
durable. Recyclez de maniere responsable afin de promouvoir |'utilisation durable des ressources matérielles. Si
vous souhaitez retourner un appareil usagé, utilisez le systéme de dépot et de collecte ou contactez le détaillant
chez qui vous avez acheté le produit. Le détaillant peut accepter le produit en vue d'un recyclage respectueux
de I'environnement.

Une déclaration du fabricant attestant que le produit est conforme aux exigences des directives européennes
applicables.



NL: ROPENETIC - GEBRUIKERSHANDLEIDING

U hebt de gebruikershandleiding in uw taal ontvangen, samen met de factuur die naar uw e-
mailadres is verzonden. De handleiding is ook te vinden op onze website onder het tabblad
'Gebruikershandleiding'.

Product introductie

Dit springtouw maakt gebruik van inductie magnetische controle detectietechnologie om de
tekortkomingen van onnauwkeurige telling veroorzaakt door traditionele mechanische structuren te
overwinnen, waardoor gebruikers nauwkeurigere springgegevens krijgen. Bovendien beschikt dit
springtouwmodel onder andere over een gezondheidstest (automatisch overschakelen op 60
seconden aftellen), countdown, calorieberekening, geluidsmelding, LED-achtergrondverlichting,
gewichtsgeheugen en afneembare gewichtdragende handgreep (optioneel).

Overzicht interface:
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GEWICHT
HOOGTE
OMHOOG
OMLAAG
THD
CALORIEEN
AAN/RESET
SET

Bedieningsinstructies:

Inschakelen: Druk op de toets [Inschakelen/Resetten] voor verschillende instellingen.
Uitschakelen: Automatische uitschakeling na 5 minuten inactiviteit.

Gewicht instellen: Druk na het opstarten van de machine op de [Setting/Backlight] toets,
waarna de waarde van de gewichtskolom begint te knipperen. De beginwaarde is 50 kg.
Gebruik de [Omhoog] of [Omlaag] toets om de waarde aan te passen (stappen van 1 kg,
minimale flitswaarde 20 kg, maximale 110 kg) en druk vervolgens op [Instellen/Backlight] om
de instelling te voltooien. (Opmerking: Voor een nauwkeurige berekening van het
calorieverbruik moet de gewichtswaarde voor gebruik worden ingesteld. Als dit niet nodig is,
kan deze stap genegeerd worden).

Tijd instellen (aftellen): Wanneer de waarde in het tijdveld knippert, gebruikt u de [Omhoog]
of [Omlaag] toets om de gewenste tijd in te stellen (1-60 minuten). Druk op



[Setting/Backlight] om de instelling te voltooien (springt automatisch naar de ronde-
instelling, waarbij de veldwaarde voor het rondenummer knippert). Na voltooiing klinkt er
een waarschuwingstoon en stopt het tellen.

Instelling aantal rondes (aftellende rondes): Wanneer het nummerveld knippert, gebruikt u
de [Omhoog] of [Omlaag] toets om het gewenste aantal rondes in te stellen (0-559). Druk op
[Set/Backlight] om de instelling te voltooien. Wanneer het ingestelde aantal is bereikt, klinkt
een waarschuwingstoon en stopt het tellen.

Opmerkingen:

1.

Als het aftellen en de ronde-instellingen niet nodig zijn, druk dan drie keer op de
[Set/Backlight] knop na het voltooien van het instellen van het gewicht. Het springtouw
berekent dan de gesprongen ronden, de gebruikte tijd en het calorieverbruik.

In de aftelmodus geeft een pieptoon aan dat de tijd of het aantal rondes is bereikt en stopt
het tellen.

Functiebeschrijving:

Bij gebruik van het springtouw starten de teller en timer automatisch. Bij het bereiken van de
ingestelde waarden klinkt een waarschuwingstoon en wordt het calorieverbruik automatisch
weergegeven.

Bij het herstarten worden alle instellingen en waarden op nul gezet.

Pas de touwlengte aan indien nodig.

Het springtouw schakelt automatisch uit na 5 minuten inactiviteit. Druk bij het opnieuw
gebruiken op [Start/Reset], waardoor alle velden op nul worden gezet (behalve het gewicht).
Dit product bevat een nieuwe achtergrondverlichtingsfunctie. Druk op [Start/Reset] om deze
te activeren. Tijdens het gebruik dimt de achtergrondverlichting om de batterij te sparen. Na
2 seconden inactiviteit wordt de achtergrondverlichting weer geactiveerd. Druk overdag lang
op [Set/Backlight] om stroom te besparen.

Dit product ondersteunt dragende bewegingen, met ijzeren kernen in de handgrepen om de
pols sterker te maken. Verwijder de ijzeren kernen als je ze niet nodig hebt (de lasthandgreep
is optioneel).

Basis veiligheidsinformatie:
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Laat het springtouw niet vallen.

Oefen geen zware druk uit op het LCD-scherm en de toetsen.

Vermijd plaatsing in een vochtige omgeving.

Batterijspecificatie: CR2032 knoopbatterij.

Let op de ademhalingscoérdinatie tijdens het springen. Stop onmiddellijk als de ademhaling
moeilijk wordt of als je moe wordt.

Personen met hartaandoeningen of hoge bloeddruk moeten touwtjespringen vermijden.
Houd batterijen uit de buurt van kinderen; als ze worden ingeslikt, zoek dan medische hulp.
Batterijen niet ontleden, verhitten of in het vuur gooien om brand, explosie of brandwonden
te voorkomen.



INSTRUCTIES VOOR RECYCLING EN VERWIIDERING:

Dit label betekent dat het product in de hele EU niet als ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Om
mogelijke schade aan het milieu of de volksgezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen.
Recycle op verantwoorde wijze om duurzaam gebruik van materiéle hulpbronnen te bevorderen. Als je een
gebruikt apparaat wilt inleveren, gebruik dan het afgifte- en inzamelsysteem of neem contact op met de
winkelier waar je het product hebt gekocht. De winkelier kan het product accepteren voor milieuveilige
recycling.

Een verklaring van de fabrikant dat het product voldoet aan de vereisten van de toepasselijke EU-richtlijnen.



CZ: ROPENETIC - UZIVATELSKA PRIRUCKA

UzZivatelskou prirucku ve vasem jazyce jste obdrZeli spolu s fakturou zaslanou na vasi e-mailovou
adresu. Najdete ji také na nasich webovych strankach pod zalozkou "UzZivatelska prirucka".

Uvodni informace o vyrobku

Toto Svihadlo vyuziva technologii indukéni magnetické kontroly detekce, kterad prekonavd nedostatky
nepresného pocitani zplsobené tradiénimi mechanickymi konstrukcemi a poskytuje uZivatelim
presnéjsi udaje o preskocich. Kromé toho je tento model Svihadla vybaven mimo jiné testem
zdravotniho stavu (automatické prepinani odpocitavani 60 sekund), odpocitavanim, vypoctem kalorii,
zvukovou vyzvou, displejem s LED podsvicenim, paméti hmotnosti a odnimatelnou rukojeti se zatézi
(volitelné).

Pfehled rozhrani:
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Navod k obsluze:

1.

Stisknéte tlacitko [Power On/Reset] pro rlizna nastaveni. Vypnuti: Po 5 minutach necinnosti
dojde k automatickému vypnuti.

Nastaveni vahy: Po spusténi stroje stisknéte tlac¢itko [Nastaveni/Podsviceni], poté zacne blikat
hodnota sloupce hmotnosti. Pocatecni hodnota je 50 kg. Pomoci tlacitka [Nahoru] nebo
[Doll] nastavte hodnotu (po 1 kg, minimalni hodnota blikani 20 kg, maximalni 110 kg), poté
stisknéte tlacitko [Nastaveni/Podsviceni] pro dokonéeni nastaveni. (Poznamka: Pro zajisténi
presného vypoctu spotreby kalorii nastavte hodnotu hmotnosti pfed pouZzitim. Pokud to neni
potieba, lze tento krok ignorovat).

Nastaveni ¢asu (odpocitavani): KdyZ hodnota v poli ¢asu blika, nastavte pomoci tlacitka
[Nahoru] nebo [Dolll] pozadovany ¢as (1-60 minut). Stisknutim tlacitka [Setting/Backlight]
nastaveni dokoncite (automaticky se prejde na nastaveni kola, pficemzZ hodnota pole s
poctem kol blika). Po dokonéeni zazni zvukovy signal a pocitani se zastavi.



4. Nastaveni poctu otacek (odpocitavani otacek): Kdyz blika pole s Cislem, nastavte pomoci
tlacitka [Nahoru] nebo [Dol(] poZzadovany pocet otacek (0-559). Stisknutim tlacitka
[Set/Backlight] nastaveni dokondite. Po dosaZeni nastaveného poctu zazni zvukovy signal a
odpocitavani se zastavi.

Poznamky:

1. Pokud neni nastaveni odpocitavani a kol nutné, stisknéte po dokonceni nastaveni hmotnosti
trikrat tla¢itko [Set/Backlight]. Svihadlo poté vypoéita preskoéena kola, spotfebovany ¢as a
spotrebu kalorii.

2. VreZimu odpocitdvani signalizuje vystrazny ton dokonceni bud' ¢asu, nebo poctu kol, ¢imz se

pocitani zastavi.

Popis funkce:

Po pouziti Svihadla se automaticky spusti pocitadlo a ¢asovac. Po dosaZzeni nastavenych
hodnot zazni vyzvovy ton a automaticky se zobrazi spotieba kalorii.

Po opétovném spusténi se vSechna nastaveni a hodnoty vynuluiji.

Podle potieby nastavte délku Svihadla.

Svihadlo je vybaveno funkci automatického vypnuti po 5 minutach neéinnosti. Pfi opétovném
pouZiti stisknéte tlacitko [Start/Reset], ¢imzZ se viechna pole vynuluji (kromé hmotnosti).
Tento vyrobek obsahuje novou funkci podsviceni. Pro aktivaci stisknéte tlacitko [Start/Reset].
Bé&hem pouzivani se podsviceni ztlumi, aby se Setfila baterie. Po 2 sekundach necinnosti se
opét aktivuje. B€éhem dne dlouze stisknéte tlacitko [Nastavit/Podsviceni], abyste Setfili
energii.

Tento vyrobek podporuje pohyb s bfemenem, v rukojetich jsou zZelezna jadra pro zvyseni
pevnosti zapésti. Pokud to neni potfeba, odstrarite Zeleznd jadra (zatéZova rukojet je
volitelna).

Zakladni bezpecnostni informace:

e wnNeE

Vyvarujte se padu svihadla.

Vyvarujte se silného tlaku na LCD displej a tlacitka.

Neumistujte do vihkého prostiedi.

Specifikace baterii: Baterie jsou v baleni: Knoflikova baterie CR2032.

PFi skakani dbejte na koordinaci dychdni. Pokud se dychdni stane obtiznym nebo se dostavi
Unava, okamzité prestante.

Osoby se srdec¢nim onemocnénim nebo hypertenzi by se mély vyvarovat skakani pres
Svihadlo.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti; v pfipadé poziti vyhledejte Iékaifskou pomoc.
Baterie nerozebirejte, nezahfivejte ani nevhazujte do ohné, aby nedoslo k pozaru, vybuchu
nebo popaleni.



NAVODY K RECYKLACI A ODSTRANENI:

Toto oznaceni znamena, Ze vyrobek nesmi byt vyhozen jako bézny domaci odpad po celé EU. Abyste predesli
moznym Skodam na Zivotnim prostredi nebo lidskému zdravi z nekontrolované likvidace odpadu. Recyklujte
odpovédné k podpore udrzitelného vyuzivani materialnich zdrojd. Chcete-li vratit pouzity zafizeni, pouzijte
systém odbéru a sbéru, nebo kontaktujte prodejce, od kterého jste produkt zakoupili. Prodejce mlze ptijmout
vyrobek k ekologicky bezpeénému recyklovani.

Prohlaseni vyrobce, Ze vyrobek splriuje poZzadavky pfislusnych smérnic EU.



PL: ROPENETIC - INSTRUKCJA OBStUGI

Otrzymates instrukcje obstugi w swoim jezyku wraz z fakturg wystang na Twéj adres e-mail. Mozna ja
rowniez znalez¢ na naszej stronie internetowej w zaktadce "Instrukcja obstugi".

Wprowadzenie do produktu

Ta skakanka wykorzystuje technologie indukcyjnego wykrywania magnetycznego, aby przezwyciezyé
wady niedoktadnego liczenia spowodowane przez tradycyjne konstrukcje mechaniczne, zapewniajgc
uzytkownikom bardziej precyzyjne dane dotyczace skakania. Dodatkowo, ten model skakanki
wyposazony jest m.in. w test zdrowotny (automatyczne przetaczanie 60-sekundowego odliczania),
odliczanie, obliczanie kalorii, podpowiedz dZzwiekowa, podswietlany wyswietlacz LED, pamie¢ wagi i
zdejmowany uchwyt do przenoszenia ciezaru (opcjonalnie).

Przeglad interfejsu:
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Instrukcja obstugi:

1. Wiaczanie: Nacisnij przycisk [Power On/Reset], aby wprowadzi¢ rézne ustawienia.
Wytaczanie: Automatyczne wytgczenie nastepuje po 5 minutach bezczynnosci.

2. Ustawienie wagi: Po uruchomieniu urzagdzenia nacisnij przycisk [Setting/Backlight], a
nastepnie wartos¢ kolumny wagi zacznie migaé. Warto$¢ poczatkowa to 50 kg. Uzyj przycisku
[W gore] lub [W dét], aby dostosowac wartos¢ (co 1 kg, minimalna migajgca wartosc 20 kg,
maksymalna 110 kg), a nastepnie nacisnij przycisk [Ustawienia/Podswietlenie], aby zakonczyé
ustawianie. (Uwaga: Aby zapewni¢ doktadne obliczenie zuzycia kalorii, nalezy ustawi¢ wartos$¢
wagi przed uzyciem. Jesli nie jest to konieczne, krok ten mozna pomingg).

3. Ustawienie czasu (odliczanie): Gdy warto$¢ w polu czasu miga, uzyj przycisku [W gére] lub [W
dot], aby ustawié zgdany czas (1-60 minut). Nacisnij przycisk [Setting/Backlight], aby
dokonczyé ustawianie (nastgpi automatyczne przejscie do ustawiania okrazen, z migajaca



wartoscig pola numeru okrazenia). Po zakoriczeniu rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a
odliczanie zostanie zatrzymane.

4. Ustawienie liczby obrotéw (odliczanie obrotéw): Gdy pole liczby miga, uzyj przycisku [W gére]
lub [W dét], aby ustawi¢ zgdang liczbe obrotéw (0-559). Nacisnij przycisk [Set/Backlight], aby
zakonczy¢ ustawianie. Po osiggnieciu ustawionej liczby rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i
liczenie zostanie zatrzymane.

Uwagi:

1. Jesli odliczanie i ustawienia okrgzen nie sg konieczne, nacisnij przycisk [Set/Backlight]
trzykrotnie po zakoiczeniu ustawiania wagi. Skakanka obliczy woéwczas liczbe przeskoczonych
okrazen, zuzyty czas i liczbe spalonych kalorii.

2. W trybie odliczania sygnat dZzwiekowy sygnalizuje ukonczenie czasu lub liczby obrotéw,
zatrzymujac liczenie.

Opis funkgiji:

1. Po uzyciu skakanki licznik i minutnik uruchamiajg sie automatycznie. Po osiggnieciu
ustawionych wartosci rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a zuzycie kalorii zostanie wyswietlone
automatycznie.

2. Po ponownym uruchomieniu wszystkie ustawienia i wartosci sg resetowane do zera.

3. W razie potrzeby mozna dostosowac dtugos¢ liny.

4. Skakanka automatycznie wytgcza sie po 5 minutach bezczynnosci. Po ponownym uzyciu
nalezy nacisng¢ przycisk [Start/Reset], aby wyzerowaé wszystkie pola (z wyjatkiem wagi).

5. Ten produkt zawiera nowg funkcje podswietlenia. Nacisnij [Start/Reset], aby jg aktywowac.
Podczas uzytkowania podswietlenie przygasa, aby oszczedzac¢ baterie. Po 2 sekundach
bezczynnosci podswietlenie wigcza sie ponownie. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
[Set/Backlight] w ciggu dnia, aby oszczedzac energie.

6. Ten produkt obstuguje ruchy z obcigzeniem, z zelaznymi rdzeniami w uchwytach, aby

zwiekszy¢ site nadgarstka. Zelazne rdzenie mozna usunaé, jeéli nie sg potrzebne (uchwyt na
obcigzenie jest opcjonalny).

Podstawowe informacje dotyczace bezpieczenstwa:

ok wnN e
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Nalezy unika¢ upuszczania skakanki.

Unika¢ wywierania silnego nacisku na wyswietlacz LCD i klawisze.

Unika¢ umieszczania w wilgotnym srodowisku.

Specyfikacja baterii: Bateria guzikowa CR2032.

Podczas skakania nalezy zwracaé uwage na koordynacje oddechowa. Nalezy natychmiast
przerwac skakanie, jesli oddychanie staje sie utrudnione lub pojawia sie zmeczenie.

Osoby z chorobami serca lub nadcisnieniem powinny unikaé skakania na linie.

Baterie nalezy trzymac z dala od dzieci; w przypadku potkniecia nalezy zwrdci¢ sie o pomoc
medyczna.

Nie rozbieraj, nie podgrzewaj ani nie wrzucaj baterii do ognia, aby unikng¢ pozaru, wybuchu
lub poparzen.



INSTRUKCJE DOTYCZACE RECYKLINGU | UTYLIZACII:

Ta etykieta oznacza, ze produkt nie moze by¢ usuwany jako zwykty odpad domowy w catej UE. Aby zapobiec
potencjalnym szkodom dla sSrodowiska lub zdrowia ludzkiego wynikajgcym z niekontrolowanego usuwania
odpaddw. Recykling prowadz odpowiedzialnie, aby promowac zréwnowazone korzystanie z zasobdw
materialnych. Jesli chcesz zwrdci¢ uzywane urzadzenie, skorzystaj z systemu odbioru i kolekcji lub skontaktuj sie
z detalistg, od ktorego zakupites produkt. Detalista moze przyjaé produkt do ekologicznego recyklingu.

Oswiadczenie producenta, ze produkt spetnia wymagania odpowiednich dyrektyw UE.



SK: ROPENETIC - NAVOD NA POUZITIE

Priruc¢ku pouzivatela vo vasom jazyku ste dostali spolu s fakturou zaslanou na vasu e-mailovu adresu.
N3jdete ju aj na nasej webovej stranke v zalozke "Prirucka pouzivatela".

Uvod k vyrobku

Toto Svihadlo vyuziva technolégiu indukénej magnetickej kontrolnej detekcie na prekonanie
nedostatkov nepresného pocitania spésobenych tradicnymi mechanickymi konstrukciami, ¢im
poskytuje pouzivatelom presnejsie Udaje o preskakovani. Okrem toho je tento model Svihadla na
skakanie vybaveny okrem iného testom zdravotného stavu (automatické prepinanie odpocitavania 60
sekund), odpocitavanim, vypoétom kaldrii, zvukovou vyzvou, displejom s LED podsvietenim, paméatou
hmotnosti a odnimatelnou rukovatou na prenasanie hmotnosti (volitelne).

Prehl'ad rozhrania:
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Navod na obsluhu:

1. Stlacte tlacidlo [Power On/Reset] pre rézne nastavenia. Vypnutie: Po 5 mindtach necinnosti
dojde k automatickému vypnutiu.

2. Nastavenie hmotnosti: Po spusteni stroja stlacte tlacidlo [Setting/Backlight], potom zac¢ne
blikat hodnota stipca hmotnosti. Pociatoéna hodnota je 50 kg. Pomocou tla¢idla [Nahor]
alebo [Nadol] nastavte hodnotu (po 1 kg, minimalna hodnota blikania 20 kg, maximalna 110
kg), potom stlaéte tlacidlo [Setting/Backlight] na dokonéenie nastavenia. (Poznamka: Aby ste
zabezpecili presny vypocet spotreby kaldrii, nastavte hodnotu hmotnosti pred pouzitim. Ak to
nie je potrebné, tento krok mébzete ignorovat).

3. Nastavenie ¢asu (odpocitavanie): Ked' blika hodnota ¢asového pola, pomocou tlacidla [Nahor]
alebo [Nadol] nastavte pozadovany ¢as (1-60 minut). Stlaéenim tlacidla [Setting/Backlight]
dokondite nastavenie (automaticky sa prejde na nastavenie kola, pricom hodnota pola s
poctom kol blikd). Po dokoncéeni zaznie zvukovy signal a pocitanie sa zastavi.



4. Nastavenie poctu otdcok (odpocitavanie otacok): Ked blika ciselné pole, pomocou tlacidla
[Nahor] alebo [Nadol] nastavte pozadovany pocet otacok (0-559). Stlacenim tlacidla
[Set/Backlight] dokondite nastavenie. Po dosiahnuti nastaveného poctu zaznie zvukovy signal
a odpocditavanie sa zastavi.

Poznamky:

1. Ak nie je potrebné nastavenie odpocitavania a poctu kol, po dokonceni nastavenia hmotnosti
stlacte trikrat tlagidlo [Set/Backlight]. Svihadlo potom vypocéita preskocené kola, pouZity ¢as a
spotrebu kaldrii.

2. VreZime odpocitavania signalizuje vystrazny ton ukoncenie bud' ¢asu, alebo poctu otoceni,
¢im sa zastavi pocitanie.

Popis funkcie:

1. Po pouziti Svihadla sa automaticky spusti pocitadlo a ¢asovac. Po dosiahnuti nastavenych
hodnot zaznie vyzvovy ton a automaticky sa zobrazi spotreba kalérii.

2. Po opatovnom spusteni sa vSetky nastavenia a hodnoty vynuluju.

Nastavte dizku lana podla potreby.

4. Svihadlo je vybavené funkciou automatického vypnutia po 5 minttach necinnosti. Po
opatovnom pouziti stlacte tlacidlo [Start/Reset], ¢im sa vietky polia vynuluju (okrem
hmotnosti).

5. Tento vyrobok obsahuje novu funkciu podsvietenia. Stlacenim tlacidla [Start/Reset] ho
aktivujete. Pocas pouzivania sa podsvietenie stimi, aby sa Setrila batéria. Po 2 sekundach
necinnosti sa opat aktivuje. Pocas dria dlho stlacajte tlacidlo [Set/Backlight], aby ste Setrili
energiu.

w

6. Tento vyrobok podporuje pohyb s nosnostou, pricom Zelezné jadra v rukovatiach zvysuja
pevnost zdpastia. Ak nie je potrebné, odstrarite Zelezné jadra (rukovat na prenasanie
bremena je volitelnad).

Zakladné bezpecnostné informacie:

Vyvarujte sa padu 3vihadla.

Vyhnite sa silnému tlaku na LCD displej a tlacidla.

Vyhnite sa umiestneniu vo vihkom prostredi.

Specifikacia batérii: CR2032 gombikova batéria.

Pocas skakania dbajte na koordinaciu dychania. OkamZite prestarite, ak sa dychanie stazi
alebo sa dostavi Unava.

Osoby s ochorenim srdca alebo hypertenziou by sa mali vyhybat skippingu na svihadle.
Batérie uchovavajte mimo dosahu deti; v pripade prehltnutia vyhladajte lekarsku pomoc.
8. Batérie nerozoberajte, nezahrievajte ani nevhadzujte do ohia, aby ste zabranili poZiaru,
vybuchu alebo popaleninam.
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POKYNY NA RECYKLACIU A LIKVIDACIU:

Toto oznadenie znamena, 7e vyrobok nemozno likvidovat ako iny domovy odpad v celej EU. Aby sa zabranilo
moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo [udského zdravia v désledku nekontrolovanej likvidacie
odpadu. Recyklujte zodpovedne, aby ste podporili udrzatelné vyuzivanie materialovych zdrojov. Ak chcete
pouzité zariadenie vratit, vyuZite systém odovzdavania a zberu alebo sa obrétte na predajcu, u ktorého ste
vyrobok kupili. Predajca méze vyrobok prijat na ekologicky bezpe¢nu recyklaciu.

Vyhlasenie vyrobcu, ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic EU.



HU: ROPENETIC - FELHASZNALOI KEZIKONYV

On megkapta a felhasznaléi kézikdnyvet az On nyelvén, az On e-mail cimére kiildott szamlaval egyiitt.
A kézikdnyv megtalalhaté a weboldalunkon is a 'Felhasznaldi kézikonyv' fil alatt.

A termék bevezetése

Ez az ugrékotél indukcios magneses vezérlési érzékelési technolégiat alkalmaz a hagyomanyos
mechanikus szerkezetek altal okozott pontatlan szamlalas hidnyossagainak kiklisz6bolésére,
pontosabb ugrasi adatokat biztositva a felhasznalék szamara. Ezenkivil ez a kétélugré modell tobbek
kozott egészségligyi teszttel (60 masodperces visszaszamlalas automatikus atkapcsoldsa),
visszaszamlaldssal, kalériaszamitdssal, hangjelzéssel, LED hattérvilagitasu kijelzével, sulymemoriaval
és kivehetd sulytarto fogantyuval (opciondlis) rendelkezik.

Feliilet attekintése:
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Hasznalati utasitas:

1. AKkulonbo6zd bedllitasokhoz nyomja meg a [bekapcsolds/visszaallitas] gombot. Kikapcsolas:
Automatikus kikapcsolds torténik 5 perc inaktivitas utan.

2. Suly beallitdsa: A gép elinditdsa utdn nyomja meg a [Bedllitas/Hattérvilagitas] gombot, majd a
sulyoszlop értéke villogni kezd. A kezdeti érték 50 kg. A [Fel] vagy [Le] billenty(ivel allitsa be az
értéket (1 kg-os lépésekben, minimalis villogo érték 20 kg, maximalis 110 kg), majd a beallitas
befejezéséhez nyomja meg a [Setting/Backlight] gombot. (Megjegyzés: A kalériafogyasztas
pontos kiszamitasa érdekében hasznalat el6tt allitsa be a sulyértéket. Ha nincs ra szlikség, ez
a lépés figyelmen kival hagyhatd).

3. 1d6 beallitasa (visszaszamlalds): Amikor az id6mez6 értéke villog, a [Fel] vagy [Le] billenty(ivel
allitsa be a kivant id6t (1-60 perc). A bedllitas befejezéséhez nyomja meg a [Setting/Backlight]
gombot (automatikusan a korbedllitasra ugrik, a kdrszam mezg értéke villog). Befejezéskor
egy felszolité hangjelzés hallatszik, és a szamlalas leall.



4. Fordulatok szdmdnak beallitasa (visszaszamlald forduldk): Amikor a szdammez6 villog, a [Fel]
vagy [Le] billentydvel allitsa be a kivant fordulatszamot (0-559). A beallitas befejezéséhez
nyomja meg a [Set/Backlight] gombot. A bedllitott szam elérésekor egy felszdlitd hangjelzés
szélal meg, és a szamlalas ledll.

Megjegyzések:

1. Ha avisszaszamlalds és a korbedllitasok nem sziikségesek, a sulybeallitas befejezése utan
haromszor nyomja meg a [Set/Backlight] gombot. Az ugrokotél ekkor kiszamitja az ugrott
koroket, a felhasznalt id6t és a kaldriafogyasztast.

2. Visszaszdmlalé tizemmaddban egy felszdlité hang jelzi az id6 vagy a korok szamanak
befejezését, megallitva a szamlalast.

Funkcio leirasa:

1. Az ugrékotél haszndlatakor a szamlalo és az id6zit6 automatikusan elindul. A beallitott
értékek elérésekor egy felszolitd hangjelzés szolal meg, és a kaldriafogyasztas automatikusan
megjelenik.

2. Ujrainditaskor minden beallitas és érték nullara &ll vissza.

Szlikség szerint allitsa be a kotél hosszat.

4. Az ugrékotél 5 perc inaktivitds utdn automatikusan kikapcsol. Ujbdli hasznélat utan nyomja
meg a [Start/Reset] gombot, amely minden mez6t nullara allit (kivéve a sulyt).

5. Ez atermék Uj hattérvilagitasi funkciot tartalmaz. Az aktivalashoz nyomja meg a [Start/Reset]
gombot. Hasznalat kdzben a hattérvildgitas az akkumuldtor kimélése érdekében elhalvanyul.
2 masodperc inaktivitas utan Ujra bekapcsol. Nyomja meg hosszan a [Set/Backlight] gombot
napkozben az energiatakarékossag érdekében.

6. Ezatermék tdmogatja a teherbiré mozgast, a fogantylikban Iévé vasmagokkal a csukléerd
novelése érdekében. Ha nincs ra szlikség, tavolitsa el a vasmagokat (a teherbird fogantyu
opcionalis).
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Alapvetd biztonsagi informaciodk:

Keriilje az ugrékotél leejtését.

Keriilje az LCD kijelz6re és a billenty(kre gyakorolt er6s nyomast.

Keriilje a paras kornyezetbe helyezést.

Az akkumulator specifikacidja: CR2032 gombelem.

Ugras kozben tgyeljen a légzéskoordinaciora. Azonnal hagyja abba, ha a l1égzés nehézkessé
valik vagy faradtsag jelentkezik.

Szivbetegségben vagy magas vérnyomadsban szenvedd egyének keriljék a kétélugras.

Az elemeket tartsa tavol a gyermekektél; ha lenyelte, forduljon orvoshoz.

8. Atliz, robbands vagy égési sériilések elkeriilése érdekében ne bontsa, ne melegitse, és ne
dobija tlizbe az elemeket.
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UTASITASOK A SZEMETLEADAS ES HULLADEKKEZELESHEZ:

Ez a cimke azt jelenti, hogy a terméket nem szabad haztartasi hulladékként eldobni az EU egész teriletén. Az
esetleges kornyezeti vagy emberi egészségre karos hatdsok megel&zése érdekében. FelelGsségteljesen hasznalja
Ujra, hogy el6segitse a materialitas fenntarthato felhasznalasat. Ha vissza szeretné adni a hasznalt eszkozt,

—— haszndlja az eldobasi és gydjtési rendszert, vagy Iépjen kapcsolatba azokkal a kiskeresked&kkel, akiktél a
terméket megvasarolta. A kiskereskedd elfogadhatja a terméket kérnyezetbarat Gjrahasznositasra.

c € A gyarto nyilatkozata arrdl, hogy a termék megfelel az érvényes EU iranyelveknek.



RO: ROPENETIC - MANUAL DE UTILIZARE

Ati primit manualul de utilizare Tn limba dvs., iImpreuna cu factura trimisa la adresa dvs. de e-mail. De
asemenea, acesta poate fi gasit pe site-ul nostru web, la fila "Manual de utilizare".

Prezentarea produsului

Aceasta coarda de sarituri adopta tehnologia de detectare a controlului magnetic prin inductie pentru a
depasi neajunsurile de numarare inexacta cauzate de structurile mecanice traditionale, oferind
utilizatorilor date mai precise despre sarituri. in plus, acest model de sarituri cu coarda dispune de un
test de sanatate (comutare automata a numaratorii de 60 de secunde), numaratoare inversa, calculul
caloriilor, solicitare sonora, afisaj cu iluminare din spate cu LED-uri, memorie de greutate si maner
detasabil cu greutati (optional), printre altele.

Prezentare generala a interfetei:
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Instructiuni de functionare:

1. Pornire: Apasati tasta [Power On/Reset] pentru diverse setdri. Oprire: Oprirea automata are loc
dupa 5 minute de inactivitate.

2. Setarea greutatii: Dupa pornirea aparatului, apasati tasta [Setting/Backlight] (Setare/Rezerva),
apoi valoarea coloanei de greutate incepe sa clipeasca. Valoarea initiala este de 50 kg. Folositi
tasta [Up] sau [Down] pentru a ajusta valoarea (cresteri de 1kg, valoarea minima intermitenta
20kg, maxima 110kg), apoi apasati [Setting/Backlight] pentru a finaliza setarea. (Nota: Pentru a
asigura un calcul precis al consumului de calorii, setati valoarea greutatii inainte de utilizare.
Daca nu este necesar, acest pas poate fi ignorat).

3. Setarea timpului (humaratoare inversa): Cand valoarea campului de timp clipeste, utilizati tasta
[Up] sau [Down] pentru a regla timpul dorit (1-60 de minute). Apasati [Setting/Backlight]
pentru a finaliza setarea (sare automat la setarea turei, cu valoarea cdmpului numarului de ture
care clipeste). La finalizare, se va auzi un semnal sonor prompt si numaratoarea se opreste.



Note:

Setarea numarului de ture (numar de ture de numaratoare inversa): Atunci cand campul cu
numarul clipeste, utilizati tasta [Up] sau [Down] pentru a regla numarul dorit de ture (0-559).
Apasati [Set/Backlight] pentru a finaliza setarea. La atingerea numarului setat, se aude un ton
prompt si numaratoarea se opreste.

Daca nu sunt necesare setarile de numaratoare inversa si de tura, apasati de trei ori butonul
[Set/Backlight] dupa ce ati finalizat setarea greutatii. Coarda de sarituri va calcula apoi turele
sarite, timpul utilizat si consumul de calorii.

in modul numéritoare inversa, un ton prompt semnaleazi finalizarea fie a timpului, fie a
numarului de ture, oprind numaratoarea.

Descrierea functiei:
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La utilizarea coardei de sarituri, contorul si cronometrul pornesc automat. La atingerea valorilor
setate, se emite un ton prompt, iar consumul de calorii se afiseaza automat.

La repornire, toate setarile si valorile se reseteaza la zero.

Reglati lungimea franghiei dupa cum este necesar.

Coarda de sarituri dispune de oprire automata dupa 5 minute de inactivitate. La reutilizare,
apasati [Start/Reset] (Pornire/Rezolvare), resetand toate cdmpurile la zero (cu exceptia
greutatii).

Acest produs include o noua functie de iluminare din spate. Apasati [Start/Reset] pentru a o
activa. In timpul utilizarii, lumina de fundal se reduce pentru a economisi bateria. Dup3 2
secunde de inactivitate, acesta se reactiveaza. Apasati lung [Set/Backlight] in timpul zilei pentru
a economisi energie.

Acest produs sustine miscarea de incarcare, cu miezuri de fier in manere pentru a spori
rezistenta incheieturilor. indepartati miezurile de fier daci nu este necesar (manerul de
ncdrcare este optional).

Informatii de baza privind siguranta:
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Evitati sa scapati coarda de sarituri.

Evitati sa aplicati o presiune puternica pe LCD si pe taste.

Evitati plasarea in medii umede.

Specificatia bateriei: Baterie buton CR2032.

Acordati atentie coordonarii respiratiei in timpul sariturii. Opriti-va imediat daca respiratia
devine dificild sau daca se instaleaza oboseala.

Persoanele cu afectiuni cardiace sau hipertensiune ar trebui sa evite sariturile cu coarda.
Tineti bateriile departe de copii; in caz de inghitire, solicitati ajutor medical.

Nu disecati, nu incalziti si nu aruncati bateriile in foc pentru a preveni incendiile, exploziile sau
arsurile.

INSTRUCTIUNI PENTRU RECICLARE SI ELIMINARE:

Aceasta etichetd inseamna ca produsul nu poate fi eliminat ca si alte deseuri menajere pe intreg teritoriul UE.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane Tn urma eliminarii necontrolate a
deseurilor. Reciclati Tn mod responsabil pentru a promova utilizarea durabila a resurselor materiale. Daca doriti
sa returnati un dispozitiv uzat, utilizati sistemul de depunere si colectare sau contactati comerciantul de la care
ati cumparat produsul. Retailerul poate accepta produsul pentru o reciclare sigura din punct de vedere ecologic.

O declaratie a producatorului care sa ateste ca produsul respecta cerintele directivelor UE aplicabile.



BG: ROPENETIC - PbKOBOACTBO 3A MOTPEBUTENA

Monyynxte pbKOBOACTBOTO 3a NOTPEbUTENA HA BalUMA 31K 3aeaHo ¢ GaKTypaTa, usnparteHa Ha
BalmAa numein agpec. To moxke ga 6bae HamepeHo M Ha Halwma yebcainT B pasaena "PbKoBOACTBO 33
nortpeburena".

BbBeaeHue B NpoayKTa

ToBa BbrKe 3a CKayaHe M3No3Ba TEXHONOMUA 33 OTKPUBaAHE Ha MHAYKLUMOHEH MarHUTEH KOHTPO/, 33
[a npeogo/siee HeAoCTaTbLMTE Ha HETOYHOTO OTYMUTAHE, NPUYMHEHN OT TPAAULMOHHUTE MEeXaHUYHM
CTPYKTYPW, KaTo NpeaocTaBs Ha NOTPebuTenmTe No-To4HM AaHHM 3a NpeckavyaHeto. OCBeH TOBa TO3M
MOJieN 3a CKayaHe Ha BbXKe pa3nonara ¢ TecT 3a 34paBOC/I0BHO CbCTOAHME (aBTOMaTUYHO
npeBKAoYBaHe Ha 60-ceKyHAHO oT6posBaHe), 06paTHO bpoeHe, N3UNCAABaHE Ha KafopuuTe,
3BYKOBa NOACKa3Ka, gucnneli c LED noacBeTka, nameT 3a TEMNOTO M NOABUMKHA APbMKKA 3@ HOCEHE Ha
Terectu (no nsbop) un ap.

Mpernep, Ha nHTepdeiica:
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MHcTpyKumm 3a paborta:

1. HatucHeTte knasuua [Power On/Reset] 3a pa3nnMuHmn HacTpoku. M3kntousaHe: Cnen 5
MMHYTN HEAKTMBHOCT Ce M3BbpLUBA aBTOMATUYHO U3KIOUBAHE.

2. HacTtponBaHe Ha Ternoto: Cnepn cTapTMpaHe Ha MallMHaTa HaTUCHETE K1aBuLwa
[Setting/Backlight], chen koeTo cToliHOCTTa Ha KONOHaTa 3a Tern1o0 3anoysa Aa mura.
MbpBOHayanHata ctoiHocT e 50 kg. M3nonssaiTe Knasuwa [Harope] unm [Hagony), 3a aa
HacTpouTe CTOMHOCTTA (Ha CTbMKK NO 1 Kr, MUHMMaNHa CTOMHOCT Ha MuraHe 20 Kr,
MmaKcumanHa 110 Kr), cnepn KoeTo HaTUcHeTe [Setting/Backlight], 3a aa 3asbplunte
HacTpoliKaTa. (3abenexkKka: 3a fa ocuMrypuTe TOYHO M3YMUCAABAHE Ha Pa3xoAa Ha Kaaopuu,
3a4aiTe CTOMHOCTTa Ha TernoTo npeau ynotpeba. AKo He e HeobXxoAMMO, Ta3u CTbKa MOXKe
ha 6bae npeHebperHara.)



HacTpoika Ha BpemeTo (0bpaTHO 6poeHe): Korato cTOMHOCTTa Ha NOMIETO 33 BPEME MUTa,
n3nonseanTe Knasuiwa [Harope] unu [Hagony], 3a aa HactpouTe xenaHoto Bpeme (1-60
MWHYTK). HaTucHeTe ByToHa [Setting/Backlight], 3a aa 3aBbplunTe HacTpoiKaTa
(aBTOMaTMYHO ce NpemMHaBa KbM HaCcTPOMKa Ha 0OMKO/IKa, KaTo CTOMHOCTTA Ha NOJIeTo 33
6poit 06MKoNKM mura). Mpwu 3aBbpLIBaHE Ha HacTpolKaTa Lie NPo3BY4YM NOAKAHBALL, CUTHAA U
bpoeHeTo LWe cnpe.

HacTpoiBaHe Ha 6poit 3aBbpTaHMA (0TBpoaBaHe Ha 3aBbpTaHMATa): Korato noneto 3a 6poii
mura, nanonssanTte knasuwa [Harope] unu [Hagony], 3a ga HacTpouTe XenaHus 6poi
3aBbpTaHuMA (0-559). HatucHete [Set/Backlight], 3a aa 3aBbpunTe HacTpolikaTta. Mpu
OOCTUraHe Ha 3a434eHns 6poli ce YyBa 3BYKOB CUIHAA U BpoeHeTo cnumpa.

3abenexKku:

1.

AKO HacTpoiKuTe 3a oTbposiBaHe M 0BUKO/Ka He ca HeobX0AUMM, HAaTUCHETE TPU NbTU
6yToHa [Set/Backlight] cnen npukniousaHe Ha HacTpolikaTa Ha TernoTto. Cnef ToBa BbMKETO 33
CKayaHe Llie U3YNCM NPecKoYeHNTe 0BUKOKN, U3NON3BAHOTO BPeMe 1 pasxoaa Ha Kasiopuu.
B perkmMm Ha 0bpaTHO BpoeHe, NoAKaHALL TOH CUIrHaIM3MpPa 3a 3aBbpLUBAaHE Ha BPEMETO UK
6posa Ha 0bMKONKKUTE, KaTo cnNnpa bpoeHeTo.

OnucaHme Ha pyHKUMATa:
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Mpu M3NoN3BaHE Ha BbXKETO 3a CKadaHe BpoAYDLT U TaMMepbT ce CTapTUpaT aBTOMaTHYHO.
Mpwu gocTuraHe Ha 3agaAeHUTe CTOMHOCTU ce YyBa NOAKaHBAL, TOH M aBTOMaTU4YHO ce
NnoKa3Ba KOHCyMaLuMATa Ha Kanopuu.

Mpu pectapTUpaHe BCUYKU HACTPOMKM U CTOMHOCTU CE HYAMpPaT.

Perynnpainte AbAKUHATA Ha BHXKETO CMOPES, Hy»KauTe.

BbKeTo 3a npeckadaHe Mma GyHKLMA 32 aBTOMaTUYHO U3KAOUYBaHe ced 5 MUHYTH
6esgeiicteme. NMpn NOBTOPHO M3Noa3BaHe HaTUcHeTe [Start/Reset], KaTo BCUYKM noseTa ce
HYNUPaT (C U3KNIOYEHUE Ha TernoTo).

To3un NpoAyKT BKAOYBA HOBa GYHKLMA 3a noacBeTKa. HaTucHeTe [Start/Reset], 3a aa s
akTuBuparte. MNo Bpeme Ha ynotpeba noacseTKaTa ce HaManABa, 3a 4a ce nectu 6aTepusTa.
Cnep, 2 cekyHau be3aeincreme Ta ce aKTMBUPA OTHOBO. HaTUCHETE NPOABLAKUTENHO
[Set/Backlight] npes aeHs, 3a Aa necTuTe eHeprua.

To3un NpoayKT Noaabpika ABUMKEHWE C HATOBapPBaHe, C XKeNe3HU AApa B APbKKUTE 3a
noaobpAsaHe Ha 34paBMHaTa Ha KMTKaTa. AKO He e HeobXoANMMO, OTCTPAHETE XKefe3HuTe
Anpa (ApbXKKaTa 3a HOCEHe Ha ToBap e no nsbop).

OcHoBHa MHpopmauma 3a 6esonacHocT:
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N3b6arsainTe Aa M3NyCKaTe BbMKETO 33 CKaYaHe.

N3barsaiTe fa ynparkHABaTe cuneH HaTUCK Bbpxy LCD ancnnesa un knasuwute.

N3barsanTe Aa NOCTaBATE BbB BAAXHa cpeaa.

Cneumduraums Ha batepusaTa: CR2032 6aTepus c Konye.

O6bpHeTe BHUMaHWE HA KOOPANHALMATA HA AMLLIAHETO NO BPeMe Ha CKayaHeTo. HesabasHo
cnpeTe, aKo AULIAHETO Ce 3aTPYAHM WAM HAacTbnu ymopa.

JNnua cbe cbpaeYHmM 3ab601BaHMA AU XUMEPTOHUA TpAOBa 4a M36ArBaT CKAaYaHETO Ha BbIKe.
CoxpaHABaliTe baTepunte Aasney oT Aela; NPy NorblaHe NOTbpceTe MeANLMHCKA MOMOLL,.



8. He paspnsBaiiTe, He HarpsABaiTe U He XBbPAAKTe BaTepun B OrbH, 3a 4a NpegoTepaTUTe
noap, eKCNa03na UAn U3rapaHus.

YKA3AHUA 3A PELUKNTUPAHE U U3XBBPNIAHE:

Ta3un eTMKeTKa 03HauyaBa, Ye NPOAYKTLT He MOXKe A3 Ce U3XBbPAN KaTo 0bMKHOBEH 6MTOB OTnag B usanata EC. 3a
npefoTBpaTABaHe Ha Bb3MOXHM BpeAn 3a OKOJIHaTa cpefa Uan YOBELLKOTO 34paBe OT HEKOHTPOAMPAHO
U3XBBbPAAHE Ha OTNagbuUn. PeunKkanpaiite OTFOBOPHO, 33 Aia Ce NOAMNOMOrHe ycTolymsaTa ynotpeba Ha
maTepuranHu pecypcu. AKO UcKaTe 4a BbpHeTe ynoTpebsaBaHo yCTPOMCTBO, M3N0A3BaiTe cUCTEMATA 3a
cbbupaHe 1 cbbMpaHe UK ce CBbPXKETE C TbProBeLa, OT KOroTo CTe 3aKynuau NpoayKTa. TbproBeusT MoXe Aa
npveme NPoAyKTa 3a eKONIOTMYHO 6e30MacHO peunKkampaHe.

c € [Jeknapaumsa oT NpoM3BOAUTENA, Ye NPOAYKTLT OTrOBapsA Ha U3UCKBAHUATA HA CbOTBETHUTE ANPEKTUBM Ha EC.



LV: ROPENETIC - LIETOTAJA ROKASGRAMATA

JUs esat sanémis lietotaja rokasgramatu sava valoda kopa ar rékinu, kas nostits uz jlsu e-pasta adresi.
To var atrast art masu timekla vietné sadala "Lietotaja rokasgramata".

Produkta ievads

Saja lecamaukla izmantota indukcijas magnétiskas kontroles noteikdanas tehnologija, lai novérstu
tradicionalo mehanisko konstrukciju raditos neprecizas skaitisanas trikumus, nodrosinot lietotajiem
precizakus lecamauklas datus. Turklat Sim virves lecamauklas modelim ir, cita starpa, veselibas parbaude
(automatiski parslédzas 60 sekunzu atpakalskaitiSana), atpakalskaitiSana, kaloriju aprékins, skanas
uzvednis, LED apgaismojuma displejs, svara atmina un nonemams svara rokturis (péc izvéles).

Saskarnes parskats:
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LietoSanas instrukcija:

1.

Lai veiktu daZzadus iestatijumus, nospiediet taustinu [Power On/Reset]. Izslegsana: Péc 5 mindsu
bezdarbibas notiek automatiska izslegsanas.

Svara iestatiSana: Péc iekartas palaiSanas nospiediet taustinu [Setting/Backlight], tad sverta
slejas vertiba sak mirgot. Sakotng&ja vértiba ir 50 kg. Izmantojiet taustinu [Uz augsu] vai [Uz lejul,
lai pielagotu vértibu (ar 1 kg soli, minimala mirgosanas vértiba 20 kg, maksimala 110 kg), péc
tam nospiediet taustinu [Setting/Backlight], lai pabeigtu iestati$anu. (Piezime: Lai nodrosinatu
precizu kaloriju patérina aprékinu, pirms lietoSanas iestatiet svara vértibu. Ja tas nav
nepieciesams, So soli var ignorét.)

Laika iestatisana (atpakalskaitiSana): Kad laika lauka vértiba mirgo, ar taustinu [Uz augsu] vai [Uz
leju] iestatiet vélamo laiku (1-60 mindtes). Nospiediet [Setting/Backlight], lai pabeigtu
iestatiSanu (automatiski pariet uz apla iestatisanu, mirgojot apla numura lauka vértibai). Péc
pabeigSanas atskanés bridinajuma signals, un skaitiSana apstasies.



4.

Pagriezienu skaita iestatiSana (atpakalskaitiSanas pagriezieni): Kad mirgo skaitla lauks, ar
taustinu [Uz augsu] vai [Uz leju] iestatiet vélamo apgriezienu skaitu (0-559). Nospiediet
[Set/Backlight], lai pabeigtu iestatisanu. Sasniedzot iestatito skaitu, atskan bridinajuma signals,
un skaitiSana apstajas.

Piezimes:

1.

Ja atpakalskaitiSanas un apla iestatijumi nav nepiecieSami, péc svara iestatiSsanas pabeigSanas
tris reizes nospiediet pogu [Set/Backlight]. Péc tam skrejcels aprékinas veiktos aplus, izmantoto
laiku un kaloriju patérinu.

Atpakalskaitisanas rezima bridinajuma signals signalizé par laika vai apgriezienu skaita
pabeigSanu, partraucot skaitisanu.

Funkcijas apraksts:
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Izmantojot skrejceli, skaititajs un taimeris ieslédzas automatiski. Sasniedzot iestatitas vértibas,
atskan bridinajuma signals, un automatiski tiek paradits kaloriju patérins.

Péc atkartotas palaiSanas visi iestatijumi un vértibas tiek atiestatitas lidz nullei.

Pielagojiet virves garumu péc vajadzibas.

Sléposanas virvei ir automatiska izslégSanas péc 5 mintsu bezdarbibas. Péc atkartotas
izmantosanas nospiediet [Start/Reset], tadéjadi visi lauki (iznemot svaru) tiek atiestatiti lidz
nullei.

Sim izstradajumam ir jauna fona apgaismojuma funkcija. Nospiediet [Start/Reset], lai aktivizétu.
LietoSanas laika fona apgaismojums izdziest, lai taupTtu akumulatoru. Péc 2 sekunzu
bezdarbibas tas atkal ieslédzas. Lai tauprtu energiju, dienas laika ilgi nospiediet [Set/Backlight].
Sis izstradajums atbalsta kustibas ar slodzi, ar dzelzs serdeniem rokturos, lai uzlabotu plaukstas
izturtbu. Ja tas nav nepiecieSams, iznemiet dzelzs serdenus (slodzes rokturis nav obligats).

Pamatinformacija par drosibu:
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Izvairieties no lecamauklas nomesanas.

Izvairieties no spéciga spiediena uz LCD un taustiniem.

Izvairieties no novietoSanas mitra vide.

Akumulatora specifikacija: CR2032 pogu baterija.

Sleéposanas laika pievérsiet uzmanibu elposanas koordinacijai. Nekavéjoties partrauciet, ja
elposana klUst apgritinata vai iestajas nogurums.

Personam ar sirds slimibam vai hipertensiju jaizvairas no rope skipping.

Uzglabat baterijas bérniem nepieejama vieta; noriSanas gadijuma meklét medicinisko palidzibu.

Lai novérstu ugunsgréku, spradzienu vai apdegumus, baterijas neskirojiet, nekarséjiet un
nemetiet uguni.

INSTRUKCIJAS PAR PARSTRADI UN IZMETIENU:

Si etikete nozimé, ka produkts nedrikst tikt izmesti ka parasts sadzives atkritums visa ES. Lai novérstu
iespéjamos kaitéjumus vides vai cilvéku veselibai no nekontrolétas atkritumu izgasanas. Parstradajiet atbildigi,
lai veicinatu materialu resursu ilgtspéjigu izmantosanu. Ja vélaties atgriezt lietoto ierici, izmantojiet atdevi un

kolekcijas sistému vai sazinieties ar mazumtirgotaju, no kura iegadajaties produktu. Mazumtirgotajs var pienemt

produktu ekologiski drosai parstradei.

RaZotaja deklaracija, ka produkts atbilst attiecigajam ES direktivam.



LT: ROPENETIC - NAUDOTOJO VADOVAS

Naudotojo vadovg savo kalba gavote kartu su sgskaita faktira, iSsiysta jlsy el. pasto adresu. Jj taip pat
galite rasti mlsy svetainéje, skyrelyje "Vartotojo vadovas".

Gaminio pristatymas

Sioje $okdynéje naudojama indukciné magnetinio valdymo aptikimo technologija, leidZianti jveikti
netikslaus skaiciavimo trikumus, kuriuos sukelia tradicinés mechaninés konstrukcijos, ir suteikti
naudotojams tikslesnius Suoliy duomenis. Be to, Siame Sokinéjimo per virvute modelyje, be kita ko, yra
sveikatos testas (automatiskai perjungiamas 60 sekundZiy skai¢iavimas), atgalinis skaiciavimas, kalorijy
skaiciavimas, garsinis raginimas, LED apsvietimo ekranas, svorio atmintis ir nuimama svorj laikanti
rankena (pasirinktinai).

S3sajos apzvalga:
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Naudojimo instrukcijos:

Paspauskite mygtuka [Power On/Reset], kad atliktuméte jvairius nustatymus. ISjungimas:
Automatinis iSjungimas jvyksta po 5 minuciy neveikimo.

Svorio nustatymas: Jjungus aparatg, paspauskite [Setting/Backlight] klavis$g, tada svorio stulpelio
reiksmé pradeda mirkséti. Pradiné verté yra 50 kg. Klavidu [Aukstyn] arba [Zemyn] nustatykite
verte (1 kg Zingsniu, maZiausia mirkséjimo verté 20 kg, didZiausia 110 kg), tada paspauskite
[Setting/Backlight], kad baigtuméte nustatyma. (Pastaba: kad bty uztikrintas tikslus kalorijy
suvartojimo apskaiciavimas, pries naudodami nustatykite svorio verte. Jei to nereikia, Sio
veiksmo galima nepaisyti).

Laiko nustatymas (atgalinis skaiciavimas): Kai laiko lauko reiksmé mirksi, mygtukais [Aukstyn]
arba [Zemyn] nustatykite norima laika (1-60 minuciy). Paspauskite [Setting/Backlight], kad
uzbaigtuméte nustatyma (automatiskai pereinama prie rato nustatymo, mirksint rato numerio
lauko reikSmei). Baigus, pasigirsta raginamasis signalas ir skaiCiavimas sustoja.



4. Apsisukimy skaiciaus nustatymas (Countdown Turns): Kai skaiiaus laukas mirksi, mygtukais
[Aukstyn] arba [Zemyn] nustatykite norima apsisukimy skaiciy (0-559). Paspauskite
[Set/Backlight], kad uzbaigtuméte nustatyma. Pasiekus nustatytg skaiciy, pasigirsta raginamasis
signalas ir skai¢iavimas sustoja.

Pastabos:

1. Jeiskaiciavimo ir rato nustatymy nereikia, baige svorio nustatymga tris kartus paspauskite
mygtuka [Set/Backlight]. Tuomet Suoliaduobé apskaiciuos nusoktus ratus, iSnaudotg laikg ir
sunaudotas kalorijas.

2. Skaiciavimo reZimu raginamasis signalas pranesa apie laiko arba apsuky skaiciaus pabaigg ir
sustabdo skaiciavima.

Funkcijos aprasymas:

1. Naudojant Sokinéjimo virvute, skaitiklis ir laikmatis jsijungia automatiskai. Pasiekus nustatytas
vertes, pasigirsta raginamasis signalas, o kalorijy suvartojimas rodomas automatiskai.

2. Vél paleidus i$ naujo, visi nustatymai ir vertés atstatomos j nulj.

3. Pagal poreikj reguliuokite virvés ilgj.

4. Suoliavimo virvé automatiskai i$sijungia po 5 minuciy neveikimo. Pakartotinai panaudoje
paspauskite [Start/Reset], visi laukai (iSskyrus svorj) nustatomi i$ naujo j nulj.

5. Siame gaminyje yra nauja foninio apdvietimo funkcija. Paspauskite [Start/Reset], kad
jjungtuméte. Naudojimo metu foninis apsvietimas pritemdomas, kad bty taupomas
akumuliatorius. Po 2 sekundziy neveikimo jis vél jsijungia. llgai spauskite [Set/Backlight] dienos
metu, kad taupytuméte energija.

6. Sis gaminys palaiko apkrova nesancius judesius, rankenose yra gelezinés $erdys, kad padidéty
rieSo jéga. Jei nereikia, iSimkite gelezZines Serdis (apkrovos rankena neprivaloma).

Pagrindiné saugos informacija:

Venkite numesti Sokdyne.

Venkite smarkiai spausti LCD ekrang ir klaviSus.

Venkite laikyti drégnoje aplinkoje.

Akumuliatoriaus specifikacija: CR2032 mygtukiné baterija.

Atkreipkite démesj j kvépavimo koordinacijg Sokinéjimo metu. Nedelsdami nutraukite, jei
pasunkéja kvépavimas arba atsiranda nuovargis.
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Asmenys, sergantys Sirdies ligomis ar hipertenzija, turéty vengti Sokinéti su virve.

Baterijas laikykite atokiau nuo vaiky; praryje kreipkités j gydytoja.

8. Kad iSvengtumeéte gaisro, sprogimo ar nudegimy, neardykite, nekaitinkite ir nemeskite baterijy j
ugnj.

~

INSTRUKCIJOS DEL PERDIRBIMO IR ISMETIMO:

Si 7ymeé reidkia, kad produktas negali bati i§mestas kaip jprastos namy dkio atliekos visoje ES. Norint idvengti
galimy Zalos aplinkai ar Zmoniy sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky Salinimo. Perdirbkite atsakingai skatinant
tvary medziagy istekliy naudojima. Norédami grazinti naudota jrenginj, naudokite atidavimo ir rinkimo sistemg
arba susisiekite su pardavéju, i kurio jsigijote produkta. Pardavéjas gali priimti produktg aplinkai saugiam
perdirbimui.

c € Gamintojo deklaracija, kad produktas atitinka taikomus ES direktyvy reikalavimus.



EE: ROPENETIC - KASUTUSJUHEND

Te olete saanud kasutusjuhendi teie keeles koos teie e-posti aadressile saadetud arvega. Selle leiate
ka meie veebisaidilt vahekaardilt "Kasutusjuhend".

Toote sissejuhatus

See hiippetross votab kasutusele induktiivse magnetilise kontrolli tuvastamise tehnoloogia, et
Giletada traditsioonilistest mehaanilistest struktuuridest tingitud ebatapse loendamise puudused,
pakkudes kasutajatele tapsemaid hiippeandmeid. Lisaks on sellel kdie hiippemudelil muuhulgas
tervisekontroll (60 sekundi automaatne imberlilitamine), tagasiarvestus, kalorite arvutamine,
helisignaal, LED-taustvalgusega ekraan, kaalumélu ja eemaldatav kaalukandevati (valikuline).

Ulevaade kasutajaliidest:
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Kasutusjuhend:

1. Power On: Vajutage erinevate seadete jaoks klahvi [Power On/Reset]. Viljalulitamine:
Automaatne valjalilitamine toimub parast 5-minutilist tegevusetust.

2. Kaalu seadistamine: Parast masina kdivitamist vajutage klahvi [Setting/Backlight], seejarel
hakkab kaalusamba vaartus vilkuma. Algvaartus on 50 kg. Kasutage vaartuse reguleerimiseks
klahvi [Ules] v&i [Alla] (1 kg sammud, minimaalne vilkuv vaartus 20 kg, maksimaalne 110 kg),
seejdrel vajutage seadistamise |dpetamiseks klahvi [Setting/Backlight]. (Markus: Kalorikulu
tdpse arvutamise tagamiseks seadistage kaaluvaartus enne kasutamist. Kui seda ei ole vaja,
vGib selle sammu ignoreerida).

3. Aja seadistamine (tagasiarvestus): Kui ajavélja vaartus vilgub, kasutage klahvi [Ules] v&i [Alla],
et reguleerida soovitud aega (1-60 minutit). Vajutage [Setting/Backlight], et I6petada
seadistamine (automaatselt hiipatakse ringide seadistamisele, kusjuures ringide arvu
valivaartus vilgub). Parast |[0petamist kdlab helisignaal ja loendus peatub.



4. Ringide arvu seadistamine (tagasimaksena loetud ringid): Kui arvu vali vilgub, kasutage klahvi
[Ules] v&i [Alla], et reguleerida soovitud pddrete arvu (0-559). Vajutage [Set/Backlight], et
|6petada seadistus. Seadistatud arvu saavutamisel kélab helisignaal ja loendus peatub.

Markused:

1. Kuiloendamise ja ringide seadistamine ei ole vajalik, vajutage parast kaalu seadistamise
|&petamist kolm korda nuppu [Set/Backlight]. Seejarel arvutab hiuppetoru hiipatud ringid,
kasutatud aja ja kalorikulu.

2. Tagasiarvamise reziimis annab kas aja vi ringide arvu taitumisest marku helisignaal, mis

peatab loendamise.

Funktsiooni kirjeldus:

Hlppetrossi kasutamisel kaivituvad loendur ja taimer automaatselt. Seadistatud vaartuste
saavutamisel kblab marguanne ja kalorikulu kuvatakse automaatselt.

Taaskaivitamisel taastuvad koik seaded ja vaartused nullile.

Reguleerige koie pikkust vastavalt vajadusele.

Hlppetrossil on automaatne viljalllitus parast 5-minutilist tegevusetust. Taaskasutamisel
vajutage [Start/Reset], mis nullib k&ik viljad (vdlja arvatud kaalu).

See toode sisaldab uut taustavalgustuse funktsiooni. Aktiveerimiseks vajutage [Start/Reset].
Kasutamise ajal hamardub taustavalgus, et sdasta akut. Parast 2 sekundi pikkust tegevusetust
aktiveerub see uuesti. Vajutage pikalt [Set/Backlight] pdevasel ajal, et saasta energiat.

See toode toetab koormust kandvat liikumist, kdepidemetes on raudsiidamik, et suurendada
randme tugevust. Eemaldage raudstidamikud, kui neid ei ole vaja (koormuskaepide on
valikuline).

Po6hiline ohutusalane teave:
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Viltige hlppetrossi kukkumist.

Viltige tugevat survet LCD-ekraanile ja klahvidele.

Viltige paigutamist niiskesse keskkonda.

Aku spetsifikatsioon: CR2032 nupupupatarei.

P6orake tahelepanu hingamise koordineerimisele hlippamise ajal. Lopetage kohe, kui
hingamine muutub raskeks v&i tekib vasimus.

Stidamehaiguste voi kdrgvererdhutdvega isikud peaksid valtima kdie hiippamist.
Hoidke patareid lastest eemal; alla neelamise korral p66rduge arsti poole.

Tulekahju, plahvatuse vdi pSletuste valtimiseks arge tiikeldage, kuumutage ega visake
patareisid tulle.

JUHISED RINGLUSSEVOTU JA KORVALDAMISE KOHTA:

See margis tahendab, et toodet ei tohi kogu ELis kdrvaldada muude olmejaatmetena. Et valtida voimalikku
kahju keskkonnale vGi inimeste tervisele kontrollimatust jadtmete kdrvaldamisest. Taaskasutage
vastutustundlikult, et edendada materiaalsete ressursside saastvat kasutamist. Kui soovite kasutatud seadme
tagastada, kasutage araviimis- ja kogumissiisteemi voi votke Ghendust jaemiilijaga, kellelt te toote ostsite.
Jaemiitja vGib toote vastu vGtta keskkonnasdbralikuks ringlussevotuks.

Tootja deklaratsioon selle kohta, et toode vastab kohaldatavate ELi direktiivide nduetele.



BG: ROPENETIC - EFXEIP1AIO XPHZHZ

NdBarte to eyxelpidlo xprong otn y\wooa oag, pali pe to TLHoAdyLo Tou eoTtdAn otn SlevBbuvon
NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou oag. Mmopeite eniong va to Bpeite otnv LoTOoEALSA POG OTNV KOPTEAQ

"Eyxelpiblo xpnong".

Elcaywyn oto npoidv

AUTO TO OXOLWVAKL AAHATOC ULOBETEL TNV TEXVOAOYia avixveuong pLayvnTikoU EAEYXOU EMOYWYNG YLa va
Eemepdoel TG eAelPELG TNG avaKpLBOUG LETPNONG TTOU TIPOKOAOUVTAL OTIO TLG TTAPASOCLAKES
MNXQVIKEG SOUEC, TIAPEXOVTAG OTOUC XPNOTEG TLo akpLpn dedopéva aipatog. EmumAéoy, autd To
MOVTEAO AApOTOG HE axowvi Slabétel, petafl allwy, Sokiun uyelog (autopatn evaiiayn
avtiotpodng pétpnong 60 SeutepoAéntwy), avtiotpodn LETPNON, UTTOAOYLOUO BepUidwy, NXNTIKNA
npotpor, 086vn LED pe onioBlo dwtlopo, pvnun Bapoug kat adatpolpevn Aafr otripténg Bapoug
(mpoaupeTika).

Emwokomnnon t¢ Stenadpng:
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Odnyieg Asttoupyiag:

1. Matnote to mARkTpo [Power On/Reset] yia dtadopeg pubuioelg. Anevepyomnoinon: H
QUTOMOTN OUITEVEPYOTIOLNON TIPOYHATOTIOLELTAL ETA oo 5 Aemtd adpavelag.

2. PUBplon Bapoug: MeTd TNV eKKivnon TOU UNXOVALATOC, TIOITHOTE TO TANKTPO
[PUBLON/YTodwTIONOC], TOTE N TR TG oTtAANG Bapoug apxilel va avaBooBrvel. H apytkn
A eival 50kg. Xpnotpomnotote to mANKTpo [Mavw] f [Katw] yla va pubpuicete v Tun
(BAuata tou 1kg, ehdyiotn tipn avaBooPrvet 20kg, uéylotn 110kg), otn cuvEXELD MOTHOTE TO
mAnktpo [Setting/Backlight] yia va oAokAnpwaoete tn pUBULon. (Inueiwon: MNa va
Slaodalioete Tov akpLpr uTtoAoyLoUO TNG Katavalwong Bepuidwv, puBuiote Tnv TIUA
Bapoug mpLv amo t xpnon. Edav dev xpelaletal, auto to Bripa pnopel va ayvonBetl).



PUBuLON Xpovou (avtiotpodn pétpnon): Otav avaBooPrvel n Tiur tou nediou xpovou,
xpnotormnotrote to mAnkTpo [Up] 1 [Down] ylo va puBuioste tov emBupunto xpovo (1-60
Aent@). Miéote to [Setting/Backlight] (PUBULoN/Napatripnon) yla va oAoKANPWOETE Th
pLBULoN (peTaBalvel auToOUATO OTN PUBOULON YUPWV, LE TNV TIU Tou nediou aplBpol yupwv
va avaBooBrvel). Meta tnv oAokAnpwon, 6a akouoTEel £vag TOVOG MPOTPOTING KOL N LETPNON
Ba otapatroeL.

PUBuLoN aplBpol otpodwy (avtiotpodn pEtpnon otpodwv): Otav avaBooPrvel To nedio
oplBuov, xpnolpomnoliote to mAnktpo [Up] 1) [Down] yla va puBuioete tov emiBupunto aploud
otpodwv (0-559). Natrote To MANKTIpo [Set/Backlight] yla va oAokAnpwoete tn puBuLon. Me
TNV enitevén Tou pubuLoUEVOU apLBUOU, AKOUYETOL £VOC TOVOC TIPOTPOTING Kal N LETPNON
OTAUOTA.

INUELWOELG:

Edv oL puBuioslc avtiotpodng HETPNONG KAl yUpwV SeV lval amapaitnTEG, MATOTE TO
TANKtpo [Set/Backlight] tpelg popéc petd tnv ohokArpwaon the puBULong tou Bapoug. To
OXOLWAKL AAPOTOG Ba UTIOAOYLOEL OTN GUVEXELX TOUG YUpOUG tou ndnéate, Tov XpOvo Tou
XPNOLOTIOLHONKE Kal TNV KatavaAwon Bepuibwv.

Ytn Asttoupyia avtiotpodng LETPNONG, £VOC TOVOG POTPOTHG ONUATOSOTEL TNV OAOKANpwoN
£ite Tou Xpodvou eite Tou aplBPOUL TWV oTPOPWYV, CTAUATWVTOG TV KATAUETPNON.

Nepypadn g Asttovpyiag:

Katd th xprion Tou oXowiol GALATOC, O LETPNTAC KoL TO XPOVOUETPO EEKIVOUV autopata. Me
TNV EMiTEVEN TWV KOBOPLOPEVWVY TILWYV, AKOVYETAL £VAG TOVOG TIPOTPOTING KOL N KOTAVAAWGN
Bepuidwy epdaviletal avtopata.

Katd tnv emavekkivnon, OAeg oL pubuioeLg kat oL TLHEG pndevilovtal.

PuBuiote To UAKOC TOU OXOLWLOU avAAoyd LE TG AVAYKEC.

To OXOLWAKL OKLTT SLOBETEL AUTOUATN ATEVEPYOTOLNCN HETA amd 5 Aemtd adpdvelag. Katd thv
gnavaypnotpomnoinon, matrote [Start/Reset], undevilovtag oAa ta nedia (ektdg amod to
Bdpog).

AUTO To TtpOoLoV mephapBavel pia véa Asttoupyla omtioBlov pwtiopou. Migote
[Evapén/Emavadopd] yia evepyomoinon. Katd tn Stdpketa tng xpriong, o onicblog dwtiopog
oBnveL yla e€okovopunon pnatopiog. Metd amno 2 dsutepoAemnta adpavelag, evepyomoleital
€ava. Matrnote mapatetapéva to [Set/Backlight] katd tn Stdpkela Tng nUépPaAg yLo
€€0LKOVOLINGCN EVEPYELAG.

AUTO To Ttpoldv umooTtnpllel kivnon e doprtio, pe upnveg aldrnpou otig AaPEC yia tnv
gvioyuon tn¢ avtoxng tou Kapmou. ApalpEoTe Toug olSepEVIoug TUPNVEG edv Sev sival
anapaitntol (n Aapn doptiou ival mpoalpeTikn).

Baowkég mAnpodopieg yia tnv achaAeia:
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AmodUYETE TNV TTITWAON TOU oX0oWLoU TNSAUATOG.

Amo¢UyeTe TNV Aoknon LeyaAng niieong otnv 086vn LCD kal ta mARKTIpa.

AmnodUyete tnv Tonob<tnon o vypd TieptBaAiov.

Mpobdiaypadég pratapiog: CR2032.

AwOTE MPOCOYI) OTO CUVTOVLOMO TNG OVATIVON G KATA T Stdpkela tou skipping. Ztapatrote
OHEOWC €AV N avarvor yivetal SUokoAn f av epdavioTel kOmwon.



6. Ta dtopa pe KapSLOKEG maBnoeLg i uTtéptaoh Ba mpémel va amodelyouv to skipping pe
oxoLi.

7. Kpoatrote TI¢ pnatapieg pakpld and notdld- o mepIMTwon KOtAnoong, avalntrote LoUTpLKn
BonBela.

8. Mnv tepoayilete, punv OgpUalveTte Kal PNV PIXVETE UMaTapieg otn GwTLA yla va anopUyeTe
TIUPKAYLA, €Kkpnén 1 eykavpota.

OAHTIEZ FIA ANAKYKAQZH KAI AMTOPPIWH:

AUTI N ETIKETO ONRLALVEL OTL TO TIPOLOV SEV MPETIEL VAL AMOPPLUTTETAL WG CUVNOLOMEVA OLKLOKA ATIOPPLUUATA OE
oAOKANpN tv EE. MNa thv mpoAnyn mibavwy Inpwv oto reptBaAlov 1 tnv avBpwrivn vyeio ano pn
eheyxopevn anoppuhn anofAntwy. AvakukAwaote urteuBuva yla TV ITpowdnon TG BLWoLUNG XPHong Twv
UVALKWV TtOpwv. EQv B€NeTe va emLOTPEYPETE £Vl XPNOLUOTIOLNUEVO TIPOLOV, XPNOLUOTIOLROTE TO GUOTNUA

[ napddoong Kot GUAAOYAG 1) EMKOWVWVAOTE E TOV ALAVOTIWANTH Ao ToV Omoio ayopAoate To poidv. O
AlavomtwAntrg uropei va Sextel to Poidv yLa 0lkoAOYLKA avakUKAwon.

c € AAAWON TOU KOTAOKEUQOTH OTL TO TIPOLOV CUUUOPIWVETAL HE TIG AMAUTACELS TwV LoXVouowv odnywwv tng EE.



