GR: RELAXORI — EFXEIPIAIO XPHZTH
MNAHPO®OPIES MPOIONTOX

e Ovopa mpoidvtog: RELAXORI
o  OvouooTkn tdon: 5V
e OVOUOOTIKN LoYUG: 20W

e [lpotuna cuppopdwong: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008

o Xwpa npoéAeuong: Kiva

NEPIEXOMENA ZYZKEYAZIAZ
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1. Kipla cuokeun
2. Eyxepidlo xpriotn
3. KaAwdlo dpoptiong

ENIZKONHEZH NPOIONTOS & EAEMXOI

1. Aafég
2. Kedalég paoal
3. Mivakag eAéyyou

Aertoupyieg ntivoka eAéyyxou

A. Evéelen unartaplog
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B. Koupmi Aettoupyiag (MatAoTe Kot KpATAOTE MATNUEVO YL 5 SeutepOAenta yia

gvepyornoinon/amnevepyomnoinon)

C. Koupmi Aettoupyiag (AANayn petafl SladopeTIkwY AEITOUPYLWY LACAT)

Koupuni tayxvtntag (PUBULoN évtaong pacad)

E. Kouumi B¢puavong (Evepyonoinon/anevepyomnoinon Asttoupyioag O¢puaveong)



OAHrIIEZ XPHZHZ
MNpwv anod t xpnon:
1. BeBowwOeite 6Tl OAa Ta €QPTNLATA TOU TTPOLOVTOG lval ABLKTA Kol Xwpig {NLEG.
2. TaTAOTE Kol KPATAOTE MATNUEVO TO KOUUTIL AetToupyiog yia 2 SeUTEPOAETTA IO VOl
EVEPYOTIOLOETE TN CUCKEUN).

Eruidoyn Asttoupyioag:

e Houokeun Eekva amnd mpoemihoyn otn Asttoupyia 1.
e [latnote To kKouuri Asttoupylag yla evallayn petal Asttoupyiag 1, Asettoupyiag 2 kat
Neltoupylog 3.

PUOLON TOXUTNTOG:

e Hmpoemheypuévn taxltnta gival to Eminedo 2 Katd tnv ekkivnon.
e [latnoTe To Koupmi toyuTnTag yla va evaAldooete ta Stabéowua enineda pe tnv €€ng oslpa:
Eninedo 1 > Eninedo 2 = Eninedo 1 - Eninedo 1 (emavainyn).

Xpron tng Asttovpyiag O€ppavong:

e HAewtoupyia B£ppavong ival amevepyomnolnuevn amnod mposmihoyn.
e [latnote To Koupni Béppavong yla evaAloyn Letatd YPnAng Oepuotntac, XapunAng
OeppdTnTOC Kol Altevepyomoinong.

Amnevepyornoinon TnG CUCKEVAG:

e Autopoartn anevepyomnoinon: H cuokeur Ba amnsvepyomnolnBei avtopata petd amnod 10 Aentd

Xpriong.
o Xepokivntn anevepyonoinon: MotroTe T0 KOUUTL AELTOUPYLOC YLO VO OTTEVEPYOTIOLIOETE TN
OUOKEUN.
OAHTIEZ ®OPTIZHZ

1. H ouokeun 6ev umnopel va xpnolpomnolnBet kata t poéption.

2. JYuvdéote to KOAWSLO PopTIoNnG ot BUpa HOPTLONG TNC CUCKEUNG.

3. Eav n ouokeun evepyorolnBei katd tn poption, Ba anevepyomnolnOel autopata yla Adyoug
aodaleiag.

4. 'Evéeilén dpoptiong:



5.
6.

o AvaBooBrvel Aeukd dwg —H doption Bploketal oe €EALEN.
o ItaBepd Aeukd dwe — H dpoption ohokAnpwOnKe.

Eival ¢puclohoyikd n cuokeun Kal o poptioth¢ va (eotabolv eAadpwg Kata tn dopTLoN.
Otav n ¢option oAokAnpwbel, amocuvdeate tov popTioTr amno tnv npila.

MPOEIAONOIHZEIZ AZDAANEIAZ & NEPIOPIZMOI

vk wNeE

9.

ALaBAOTE TPOOEKTLKA TO EYXELPLOLO TTPLY amd T Xpron.

Ao UYETE TN MOPATETAUEVN XpHoN yla thv anoduyn puikng Suodopiag n moévou.
Mnv To Xpnolpomoleite evw giote EamAwEVoL 1) o€ UTttia B€on.

Mnv To XpNnoLUOTOLE(TE KATA TN AlToupyia pnxovnudtwy f odnynon.

Mnv TO XPNOLUOTIOLEITE €AV EXETE:

o MNpoodatn XELPOUPYLKH EMEUBACN OTNV TTEPLOX TOU HACAT

o Asppatikd mpoPAnpata (TpaupaTiopous, epuBpotnta, pAeypovr, cupudopnon)

o KapblomaBela, oeia aobévela, Seppatikég mabnoslg, kapkivo, dtatapayxeg mnéng
0{HOTOG, 0OTEOTIOPWOTN, SLATAPAXEG LOAAKWY LOTWV N LOTOPLKO eYKEDAALKOU ETIELCOSI0U

Mnv to XpnoLuomoleite dv aloBAdveoTe CWHATIKA ) VeV HaTLKA Suodopia, €xete SuokoAia
oTNV Kivnon f yVWOoTIKA TIpoBANUATA, EKTOGC EAV TO CUOTHOEL YLOTPOG.

Agv GUVLOTATAL YLO £YKUEG 1] EUUNVEG YUVOLIKEC. ZUpBoUAeUTE(TE YLaTPO TIpLV Ao TN XPNnon.
Kpatrote to pakpld anod matdid.

o Tomatdld KAtw Twv 8 ETWV SV MPETEL VAL XPNOLLOTIOLOUV QUTH] TN CUCKEUN.
o Tamaldiad nAkiag 8-12 eTwv MPEMEL VAL TN XPNOLUOTIOLOUV UoVo UTtd TV eniBAen

evnAikou.

MnV TPUTATE 1 XOPALETE TN CUOKEUN LLE QLXNPA QVTIKELLEVAL.

10. Mnv amocuvapOAOYELTE T CUGKEUN, EKTOC €AV YIVETAL ATIO £EELOLKEUUEVO TEXVLKO.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

1.

AUTN N cUOKeUH TPoOoPLETAL LOVO YL OLKLAKI XPrion Kot eV elval LATPLKN CUCKEUN. Agv
npoopiletat yia Siayvwon, Bepansia ) epmopikn xpron.

AdaLpEOTE KOOUALATA 1] OTIOLASHTIOTE AVTIKELMEVA TIOU UTTOPEL VAL EMNPEACOUV TO HAOAT
TIPLV Ao T Xprion Tn¢ CUOKEUNG.

AakoPte apéowc TN XpHon kat cupBoulsuteite ylatpo eav awobavOeite movo r Suodoplia.
EAv n ouokeun mapouactldosl SUCAELTOUPYLA, ATIEVEPYOTIOLOTE TNV AUECWE KAl
ETIUKOWWVNOTE UE TNV e€umnpéTnon meAatwy. Mnv ETMLXELPHOETE VOL TNV EMLOKEVACETE poOvVOL
oag.

H neployn paodl nepthapPfavel Aettoupyia B€ppavonc. XpnoLUOTIOLOTE TN LE TTPOCOo)XI €AV
£XETE PELWUEVN evaoOnoia otn BepudtnTa.

AkoAouBeite Toug KavVoVIoLOUC aodpaleiag OTav XpNOLOTIOLE(TE TN CUOKEUT O ELSLKA
neplBailovra.

AuTH n ouokeun SLobétel Beppatvopeveg emidaveles. Ta Atopa pe evalobnaoia otn
BepUOTNTA TIPETEL VA TN XPNOLLOTIOLOUV [E TIPOCOXH).



8. Autn n ouokeun 6gv mpooplleTal yla xprion ano ATopd e CWHOTIKEG, AloBNTNPLOKEG N
YVWOTLIKEG SLATOPAXEG, EKTOG £V eMIBAEMOVTAL amd uteUBUVO eVAALKAL.
9. Mnv enutpénete o malSLd vo Ma{ouV e AUTHY TN CUOKEUN).

ZHMANTIKEZ NAHPO®OPIEZ AZDAANEIAZ
Zuyvotnta Xpriong

1. XpnOLUOTOLOTE TN CUOKEUN OMWC XPELALETAL, E CUVIOTWHEVN SLdpkela cuvedpiag 15 Asmtd
ava xpnon. Abnote enapkn Xpovo £ekoUpaong LETAEY TWV CUVESPLWV.

2. HunepBoAikn xprion Umopet va mpokaAéoel cwpatik Suadopia ) epeBLopd Tou SEpuatoc.

3. T XpAOTEC TTOU Th XPNOLUoTooLV yla mpwth ¢dopa, mapaTnenote TV avtidpaon Tou
OWHATOC 00C KAL TNV KATACTAON TOU S€pUaTOC aag. E€etaote To evdexOpevo Pelwang Tou
XPOVOU Xprong apxLKa.

Npw ano t xpnon
1. YwoBetrote pUla GVeTn 0TAON Kol XOAAPWOTE TANPWE TO CWHO OOC TIPLV EEKLWVIOETE TO LOOAL.
2. Eav aiocBavBeite movo r Suodopia, StakdPte apéowg tn xpron kot {ntnote Latplki BonbeLa.
Meta th xpron

Eivat duaclohoyiko n meploxn mou €ytve to pacal va epdavilel epuBpotnta kal va atcBavetol leoth
META amo mapateTapévn xprion. Autd cuvodeUetal cuviBwg amo éva alodnua xaAdpwong.

KaBaplopog Npoidvtog

o Lo ToVv KABAPLOUO TNG EEWTEPLKAG EMLPAVELOC, OKOUTILOTE TNV e Eva LOAaKO Ttavi Bpeypévo
ME vePOS 1 e aAKOOAN 75%.
o Mnv EeEMAEVETE TN GUOKEUN LE VEPO YL VOL AIMOPUYETE TUXOV {NULEG.

ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

Eav n ouokeun otapatrnoel va Asttoupyel i Aettoupyel pn pucloloyikd, eAEyETe T TOPAKATW TPV
ETUKOWWVIOETE LLE TNV TEXVLKI UTIOOTAPLEN. EGV TO MPOPANA OPAUEVEL, OTTEVEPYOTIOLHOTE TN
CUOKEUN Kal {ntriote emoyyeApatiky Bonbeta. Mnv ETYELPIOETE VO TNV ATIOCUVAPOAOYNOETE HOVOL
oag!

ZuvnOiopéva MpoPAnpata & AUosL

MNpoBAnpa MBavn Attia Auon

H cuokeun bev
gvepyormnoleital

Qoptiote MANPWCE TN CUCKEUN TPV QO TN

XopunAn pmatapia ,
xenon.

H ouokeun Aettoupyet
apya 1 acBevwg

QDoptiote MANPWG TN CUCKEUH TIPLV Ao TN

XopunAn pnatapia ,
xenon.




NpoBAnpa MBavn Attia Auon

H Aettoupyia Evepyomotrote tn Asttoupyla B£puavo
, Py H Aettoupyia B€ppavong sival Py i ) l’l Py ) F?ll ns
Beppavong dev , ko BeBalwBeite OTL N cuokeun elvatl
, QUTTEVEPYOTIOLNILEVN )
Aeltoupyetl dopTLopEévn.

AODAIPEZH & ANOPPIWH MMATAPIAZ
A H adaipson tng unatapiog npémnet va yivetal povo otav sivat amopaitnto yia tny anoppun tne.

ATIEVEPYOTOLNOTE TN CUCKEUN Kal apalpECTE TO KAAUULOL.

AmocuvS£aoTte OAa Tal KOAWSLA TTOU cUVEEOVTOL LUE TNV pmatapia.

AdalpEOTE MTPOOEKTIKA TNV Urtatopla and tn nkn.

Anopplte TnV punatapia og mOTOMOLNUEVN povada avakUKAwGNG.

AkohouBnote Toug TOTKoUC TtEPLRAANOVTIKOUC KOVOVIGHOUG YLO TNV amoppun UmotapLwyv
yla tnv npootacia Tou mepLBAANOVTOG.

vk wnN e

®PONTIAA & $YNTHPHZH NMPOIONTOZ
AnoOnkeuon

e Eav amoBnkeutel yla meploocdtepo amod 3 HAVES, POPTIOTE TN CUOKEUN TIPLV artd T Xpron.

o Mnv anoBnkeVEeTe TN CUCKEUN KovTd og Saneda, Toixoug rj opodEg yia tnv anoduyn InULwv.

e AmoBnkeUote TN o€ KAAQ aepLlOEVO XWPO, LAKPLA oo ARECO NALAKO GwE KoL SLABPWTIKEC
ouaoleg.

Metadopa

o To mpoidv SLaBETEL BaOLKN TTPOOTACLA KATA TWV SOVHOEWV.
o  KataAAnAo yla petadopd péocw agpa, odnpodpopou, odiknG N Baldootag petadopag.
o Amoduyete évtoveg S0VNOELS, TTTWOELG, €kBeon og Bpoxn, XLOVL I Apeco nALako dwg.

AcddAela Tpododooiag

e EAéyEte tnv tdon tpododoaciag mptv and tn xpnon.
e Mnv XpNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN €AV N Tdon unepPaivel to kaboplopévo eVPoC.
e  Xpnoluoroleite povo to mapexdpevo kaAwdlo poptiong 1 éva cupBatd kalwdlo pdptionc.

Zuvtipnon

o [pOOoTATEYTE TN CUCKEUN QO LYPACLA, TPWKTLKA Kot LOAuvaon.

e  KpOTroTe TN CUOKEUN HAKPLA aTo VEPO, GWTLA KAl SLOPBPWTLKEG OUTLEG.

e KaBapiote tn cuokeun HOVo OTaV E(VOL OTTEVEPYOTIOLNIEVD.

e AmoOnkeVOTE TN cUOKEUN 08 AohOAEG LEPOG KAl NV ToTtoOeTe(Te BapLd AVTIKEILEVA TTAVW
ne.

o [0l TEXVIKA TPOPANLATO, ETLKOWVWVAOTE UE EEELOIKEUEVN TEXVLKN UTIOOTAPLEN. MV
ETIYELPIOETE AUTOOXESLEG ETILOKEVEC.



OAHTIEZ FIA ANAKYKAQZH KAI AMTOPPIWH:

AUTI N ETIKETO ONRLALVEL OTL TO TIPOLOV SEV MPETIEL VAL AMOPPLUTTETAL WG CUVNOLOMEVA OLKLOKA ATIOPPLUMATA OE
0oAOKANpN tv EE. Ma tnv mpoAnyn mibavwy Inpwv oto mepBailov r tnv avBpwrivn uyeia ano pn
eheyxouevn anoppun amoPAftwy. AvakukAwaote untelBuva yla thv mpowbnaon g BLWOLUNG XPRonG Twv
VALKV TOpwv. EAv BEAETE va EMLOTPEYETE EVAL XPNOLLOTIOLNLEVO TIPOLOV, XPN GLLOTIOLOTE TO CUCTNHA
napddoong Kot GUAAOYAG 1) EMKOWVWVAOTE E TOV ALAVOTIWANTH Ao ToV Omoio ayopAoate To poidv. O
AlavomtwAntng unopei va Sextel to poidv yia olkoAoyLkr avakUkKAwon.

ARAWON TOU KOTAOKEUQOTH OTL TO TIPOLOV CUUOPPWVETAL LE TIG ATTAULTACELG TwV LoXUouowv odnywwv tng EE.



