SR (Latn.): PEDALORA — UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Hvala Sto ste kupili Pedalora pedalu za vezbanje. Ovaj proizvod je dizajniran da pomogne u
poboljSanju cirkulacije krvi i miSi¢ne snage i idealan je za osobe koje Zele da veZbaju u udobnosti svog
doma. Napravljen je od visokokvalitetnih materijala i, uz pravilnu upotrebu, pruzi¢e godine
pouzdanog rada.

Pre upotrebe

PaZljivo uklonite svu ambalaZu i proverite da li su svi delovi prisutni i neosteceni. Ako nedostaje bilo
koji deo ili postoji oStecenje, ne koristite proizvod i odmah kontaktirajte svog dobavljaca.

Upozorenja

Pazljivo procitajte ovo uputstvo pre upotrebe. Sacuvajte ga za bududu upotrebu i obezbedite
da svako ko koristi proizvod procita i razume ove instrukcije.

Samo za upotrebu u zatvorenom prostoru.

Koristite samo na ¢vrstoj, ravnoj povrsini i osigurajte dovoljno slobodnog prostora oko
uredaja.

Redovno proveravajte proizvod zbog oStecenja. Ako primetite ostecenje, odmah prestanite da
koristite proizvod i kontaktirajte dobavljaca.

Ne koristite u kupatilima ili u vlaznim ili mokrim okruzenjima.

Pre upotrebe se konsultujte sa lekarom, posebno ako imate postojece zdravstvene probleme.
Kao i kod svake vezbe, ne koristite proizvod ako se osecate lose ili odmah nakon jela. Uvek se
zagrejte pre vezbanja i ohladite nakon vezbanja.

Tokom upotrebe uvek nosite odgovarajuéu odecu i obudu.

Ne dozvolite deci da se igraju ovim uredajem. Pogodan je za upotrebu osobama starijim od 8
godina, kao i osobama sa smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, pod
uslovom da su pravilno nadgledane ili instruktirane.

Izbegavajte direktan kontakt koZe sa rucicom tokom Eeste upotrebe kako biste sprecili
opekotine uzrokovane trenjem.

Sastavljanje

1.

Pri¢vrstite noge na glavni okvir koristedi Cetiri Srafa i matice. Proverite da su matice
postavljene na gornjoj strani.

Pri¢vrstite pedale i zateza¢ na postolje koriste¢i dva $rafa i matice. Cvrsto zategnite matice.
Pedala za vezbanje je sada sastavljena.

Nakon zavrsetka prethodnih koraka, uredaj je spreman za upotrebu. Ako se uredaj klima, to
znaci da Cetiri gumene noge nisu ravnomerno postavljene na pod. Podesite Srafove na
nogama tako Sto Cete otpustiti Sraf sa strane gde je gumena noga visa, ili zategnuti suprotnu
stranu, dok sve Cetiri noge ne leZe ravno na podu.



Upotreba na podu

e Pre upotrebe podesite dugme za napetost kako biste postigli Zeljeni nivo otpora.

e Sedite na stabilnu stolicu i postavite pedalu za veZzbanje na tepih ili podlogu ispred sebe na
udobnoj udaljenosti.

e Postavite stopala na pedale i pri¢vrstite ih pomocu kaiSeva.

e Pocnite da okrecete pedale napred ili nazad, u zavisnosti od misiéne grupe koju Zelite da
vezbate.

Upotreba na stolu

e Pre upotrebe podesite dugme za napetost kako biste postigli Zeljeni nivo otpora.

e Postavite uredaj na sto ili drugu stabilnu povrsinu u visini grudi i sedite na stabilnu stolicu
okrenutu prema uredaju.

e Postavite uredaj na udobnu udaljenost kako biste izbegli prekomerno istezanje ruku.

o Cvrsto uhvatite pedale rukama i okrecite ih napred ili nazad, u zavisnosti od mii¢ne grupe
koju Zelite da veZbate.

e Drzite leda ravno i izbegavajte naginjanje napred tokom upotrebe.



SR (Cyrl.): NEAAIOPA — YNYTCTBO 3A YNOTPEBY

XBana wto cte Kynuaun Pedalora negany 3a sexkbarbe. OBaj NponsBog, je An3ajHupaH Aa NOMOrHe y
nobosbluakby UMpKynaunje Kpeu n muwmnhHe cHare U ngeanaH je 3a ocobe Koje xene aa Bexbajy y
yAobHOCTM cBOr goma. HanpaBs/beH je o4 BUCOKOKBANUTETHUX MaTepujana 1, y3 npaBuHy ynotpeby,
npyxuhe roanHe noysgaHor paaa.

Mpe ynoTtpebe

Ma*k/bUBO YKNOHUTE CBY ambasniaxky U NpoBepuTe Aa N cy CBM AeN0BU NPUCYTHU U HeowTeheHn. AKo
HefocTaje 6UNO Koju Aeo nnm noctoju owTtehere, He KOPUCTUTE NPOU3BOA, U 0AMaX KOHTaKTUpajTe
csor nobassbava.

Yno3sopewa

MaxK/bMBO NPOYMTAjTE OBO YNYTCTBO Npe ynoTpebe. CauysajTe ra 3a 6yayhy ynotpeby n
obe3besmTe Aa CBAKO KO KOPUCTM NMPOM3BOZ NPOYNTA U Pa3yme OBE MHCTPYKLMje.

Camo 3a ynotpeby y 3aTBOpeHOM NPoOCTopy.

Kopuctute camo Ha YBpCTOj, paBHOj NOBPLWNHK M 06e36eauTe A0BO/LHO CN0BOAHOT NPOCTOpPa
OKo ypehaja.

PesoBHO npoBepaBsajTe nponsBsog, 36or owTtehera. AKo npumetute owTtehere, oamax
npecTaHuTe fa KopUCTUTE NPOU3BOA M KOHTaKTUpajTe Aobas/baya.

He KOPUCTUTE Y KyNaTUNNmMa UNN 'y BNaXXKHUM U MOKPUM OKpYXekbnMa.

Mpe ynotpebe ce KOHCYNTYjTe ca IeKapom, nocebHO ako MmaTe nocTtojehe 3apaBcTBeHe
npobneme.

Kao 1 Koz cBake Bexbe, He KOPUCTUTE NPOM3BOA, aKo ce ocehaTe noLe UaM ogmax HaKoH
jena. YBek ce 3arpejte npe Bexxb6arba U 0X1agUTe HAKOH Bexkbatba.

Tokom ynotpebe yBek Hocute oarosapajyhy ogehy n obyhy.

He nossonute aeumn aa ce urpajy osum ypehajem. MorogaH je 3a ynotpeby ocobama
cTapujum og 8 roguHa, Kao n ocobama ca cMarbeHUM GU3UYKUM, CEH30PHUM UK
MEHTa/IHUM cnocobHOCTMMA, NOA YCNOBOM A3 CY NMPaBUIHO HaArNeAaHe UAN MHCTPYKTUPaHe.
MN3beraBajTe AMPEKTaH KOHTAKT KOXKE Ca PyYnLLOM TOKOM YecTe ynotpebe Kako bucrte
CNPeYnIV ONEKOTUHE Y3POKOBAHE TPEHEM.

CacrtaB/batbe

1.

MpuuBpCTUTE HOTE Ha aBHU OKBUP KopucTehu yeTnpm wpada u matuue. Nposepute fa au
CYy MaTuLe NOCTaB/beHE Ha FOPH0j CTPaHMW.

MpuuBpcTUTE Neaane U 3aTesad Ha noctosbe Kopuctehu gga wpada n matuue. Yspcto
3aTerHuTe maTuue. MNegana 3a sexkbatbe je caga cacTaB/beHa.

HaKoH WwTo 3aBpLunTe NpeTxo4He Kopake, ypehaj je cnpemaH 3a ynotpeby. Ako ce ypehaj
Jby/ba, TO 3HAYM [@ YETUPU T'YMEHE HOre HUCY PAaBHOMEPHO NOCTaB/beHe Ha noa. MNogecute
wpadoBe Ha Horama Tako WTo hete OTNYCTUTU Wpad ca CTPaHe rae je ryMeHa Hora BULLA Uau
3aTErHyTM CYynpoTHY CTPaHy, AOK CBE YETMPM HOre He fieXKe PaBHO Ha noay.



Ynotpeba Ha nogy

e [lpe ynoTpebe nogecuTe Ayrme 3a HaNeTocT Kako brcTe NOCTUIN XKe/beHU HMBO OTMopa.

o CeauTe Ha CTabUAHY CTOAMLY M NOCTaBUTE NeJasy 3a Bexkbarbe Ha Tenux uav noaJsiory
ucnpen cebe Ha yao6HOj yaa/bEHOCTH.

e [locTaBuTe cTOMana Ha neaane u NpuUYBpcTUTE X nomohy Kauiua.

e [loyHuTe ga okpeheTe negane Hanpea UKW Hasag, y 3aBUCHOCTU og MuwuhHe rpyne Kojy
Xenute aa Bexbarte.

Ynotpeba Ha cTtony

e [pe ynoTpebe nogecute gyrme 3a HaMneToCT Kako BMCTE NOCTUIIN KeJbeHM HUBO OTNOpa.

e T[loctaBuTe ypehaj Ha CTO MK ApYry CTabUAHY NOBPLUMHY Y BUCUHW TPYAM U ceauTe Ha
CTabunHy CTONULY OKPeHYTY npema ypehajy.

o [loctaBuTe ypehaj Ha yaobHyY yaa/beHOCT Kako bucte n3bernn NpekomepHo NCTe3are PYKY.

e YBpcCTO yxBaTUTE Neaane pykama u okpehute nx Hanpes Uaun Hasag, y 3aBUCHOCTU Of,
muwwirhHe rpyne Kojy xenute fa sexbate.

o [pxuTe neha paBHo 1 nsberasajte Harmbarbe Hanpes TOKOM yrnoTpebe.



