SK: PEDALORA — NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme, 7e ste si zakupili Pedalora Pedal Exerciser. Tento produkt je navrhnuty na zlepsenie
krvného obehu a svalove;j sily a je idealny pre osoby, ktoré chcu cvicit v pohodli svojho domova. Je
vyrobeny z vysoko kvalitnych materidlov a pri sprdvnom pouzivani poskytne roky spolahlivého
pouzivania.

Pred pouzitim

Opatrne odstrante vietky obaly a uistite sa, Ze vSetky Casti su pritomné a neposkodené. Ak niektoré
komponenty chybaju alebo vykazuju znamky poskodenia, nepouzivajte produkt a okamzite
kontaktujte svojho dodavatela.

Upozornenia

Montaz

1.

Pred pouzitim si dokladne precitajte tento ndvod. Uchovajte ho pre budlce pouzitie a uistite
sa, Ze kazdy, kto produkt pouZiva, si tieto pokyny precital a porozumel im.

Iba na vnutorné poufzitie.

Pouzivajte iba na pevnom, rovnych povrchu a zabezpecte dostatok volného priestoru okolo
zariadenia.

Pravidelne kontrolujte produkt na znamky poskodenia. Ak sa zisti akékolvek poskodenie,
okamzite prestarite produkt pouzivat a kontaktujte svojho dodavatela.

NepouZivajte v kupelniach ani v vlhkych alebo mokrych prostrediach.

Pred pouzitim sa poradte s lekdrom, najma ak mate existujlce zdravotné problémy.

Ako pri kazdom cviceni nepouZzivajte produkt, ak sa necitite dobre alebo ihned' po jedle. Vzdy
sa uistite, Ze sa pred cvi¢enim zahrievate a po cviceni ochladzujete.

Pocas pouzivania noste vhodné oblecenie a obuv.

Nedovolte detom hrat sa s tymto zariadenim. Je vhodné pre osoby od 8 rokov a viac, ako aj
pre osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, ak su riadne
dozorované alebo poucené.

Vyhnite sa priamemu kontaktu pokozky s kfukou pri ¢astom pouZivani, aby ste predisli
popalenindm spésobenym trenim.

Pripojte nohy k hlavnému rdmu pomocou Styroch skrutiek a matic. Uistite sa, Ze matice su
umiestnené na hornej strane.

Pripojte pedale a napinak k stojanu pomocou dvoch skrutiek a matic. Matice pevne utiahnite.
Pedal exerciser je teraz zostaveny.

Po dokonceni vyssie uvedenych krokov je zariadenie pripravené na pouzitie. Ak zariadenie
kolise, znamena to, Ze Styri gumové noZicky nie sl rovnomerne umiestnené na podlahe.
Nastavte skrutky na nohach tak, Ze povolite skrutku na strane, kde je gumova noZicka vyssia,
alebo utiahnete opacnu stranu, az kym vsetky Styri noZi¢ky neleZia rovno na podlahe.



Pouzitie na podlahe

e Pred pouzitim nastavte ovladanie napatia tak, aby ste dosiahli poZzadovanu Uroven odporu.

e Sadnite si na stabilnu stolicku a polozte pedal exerciser na koberec alebo podlozku pred seba
vo vhodnej vzdialenosti.

e Polozte nohy na pedale a zabezpecte ich pomocou popruhov.

e Zacnite Sliapat dopredu alebo dozadu v zavislosti od svalovej skupiny, ktord chcete precvicit.

Pouzitie na stole

e Pred pouzitim nastavte ovladanie napatia tak, aby ste dosiahli poZzadovanu uroven odporu.

e PoloZte zariadenie na st6l alebo ind stabilnu plochu vo vyske hrudnika a posadte sa na
stabilnu stolicku tvarou k zariadeniu.

e Umiestnite zariadenie vo vhodnej vzdialenosti, aby ste predisli nadmernému natiahnutiu rdk.

e Pevne uchopte pedale rukami a otacajte ich dopredu alebo dozadu v zavislosti od svalovej
skupiny, ktord chcete precvicit.

e Drzte chrbat rovno a vyhnite sa predklananiu pocas pouzivania.



