RO: PEDALORA — MANUAL DE UTILIZARE

Va multumim ca ati achizitionat Pedalora Pedal Exerciser. Acest produs este conceput pentru a ajuta
la imbunatatirea circulatiei sanguine si a fortei musculare si este ideal pentru persoanele care doresc
sa faca exercitii Tn confortul propriei case. Este fabricat din materiale de inalta calitate si, atunci cand
este utilizat corect, va oferi ani de functionare fiabila.

Tnainte de utilizare

Scoateti cu atentie toate ambalajele si asigurati-va ca toate piesele sunt prezente si neavariate. Daca
lipsesc componente sau exista semne de deteriorare, nu utilizati produsul si contactati imediat
furnizorul.

Avertismente

e  (Cititi cu atentie acest manual Thainte de utilizare. Pastrati-l pentru referinte viitoare si
asigurati-va ca oricine foloseste produsul I-a citit si inteles.

e Doar pentru utilizare in interior.

e Utilizati numai pe o suprafata ferma si plana si asigurati-va ca exista suficient spatiu liber in
jurul dispozitivului.

e Inspectati periodic produsul pentru semne de deteriorare. Daca se detecteaza deteriorari,
incetati imediat utilizarea produsului si contactati furnizorul.

e Nu utilizati Tn bai sau in medii umede sau ude.

e Consultati un profesionist medical Thainte de utilizare, in special daca aveti afectiuni medicale
existente.

e Can cazul oricarui exercitiu, nu utilizati produsul daca va simtiti rau sau imediat dupa masa.
Asigurati-va intotdeauna ca va incalziti inainte de exercitiu si va racoriti dupa.

e  Purtati Tmbracaminte si incaltdminte adecvate in orice moment in timpul utilizarii.

e Nu permiteti copiilor sa se joace cu acest aparat. Este potrivit pentru utilizare de catre
persoane cu varsta de 8 ani si peste, precum si de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse, cu conditia sa fie supravegheate sau instruite corespunzator.

e Evitati contactul direct al pielii cu manivela in timpul utilizarii frecvente pentru a preveni
arsurile cauzate de caldura prin frecare.

Montaj

1. Atasati picioarele la cadrul principal folosind cele patru suruburi si piulite. Asigurati-va ca
piulitele sunt pozitionate pe partea superioara.

2. Atasati pedalele si tensiometru la suport folosind cele doua suruburi si piulite. Strangeti bine
piulitele. Pedal exerciser-ul este acum asamblat.

3. Dupa finalizarea pasilor de mai sus, unitatea este gata de utilizare. Daca aparatul se clating,
inseamna ca cele patru picioruse de cauciuc nu sunt pozitionate uniform pe podea. Ajustati
suruburile de pe picioare prin slabirea surubului de pe partea unde piciorusul de cauciuc este
mai Tnalt sau strangerea partii opuse, pana cand toate cele patru picioruse stau complet pe
podea.



Utilizare pe podea

e Tnainte de utilizare, reglati butonul de tensiune pentru a obtine nivelul dorit de rezistent3.

e Asezati-va pe un scaun stabil si plasati pedal exerciser-ul pe un covor sau saltea in fata dvs. la
o distanta confortabila.

e Puneti picioarele pe pedale si fixati-le cu ajutorul curelelor.

e incepeti si pedalati inainte sau inapoi, in functie de grupul muscular pe care doriti sa-
antrenati.

Utilizare pe masa

o Tnainte de utilizare, reglati butonul de tensiune pentru a obtine nivelul dorit de rezistent3.

e Plasati unitatea pe o masa sau pe o alta suprafata stabila la Tnaltimea pieptului si asezati-va
pe un scaun stabil, cu fata cdtre unitate.

e Asezati unitatea la o distanta confortabila pentru a evita intinderea excesiva a bratelor.

e Prindeti ferm pedalele cu mainile si rotiti-le inainte sau napoi, in functie de grupul muscular
pe care doriti sa-I antrenati.

e Mentineti spatele drept si evitati aplecarea in fata in timpul utilizarii.



