PL: PEDALORA - INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup Pedalora Pedal Exerciser. Produkt ten zostat zaprojektowany, aby pomagac
poprawic krgzenie krwi i site miesni, i jest idealny dla osdb, ktére chcg éwiczyé w komfortowych
warunkach wtasnego domu. Zostat wykonany z wysokiej jakosci materiatéw i przy prawidtowym
uzytkowaniu zapewni lata niezawodnej pracy.

Przed uzyciem

Ostroznie usun wszystkie opakowania i upewnij sie, ze wszystkie czesci sg obecne i nieuszkodzone.
Jesli brakuje jakichkolwiek elementdw lub wykazujg one oznaki uszkodzenia, nie uzywaj produktu i
natychmiast skontaktuj sie z dostawca.

Ostrzezenia

Montaz

1.

Przeczytaj uwaznie te instrukcje przed uzyciem. Zachowaj jg do przysztego wykorzystania i
upewnij sie, ze kazda osoba korzystajgca z produktu przeczytata i zrozumiata te instrukcje.
Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.

Uzywaj tylko na twardej, ptaskiej powierzchni i upewnij sie, ze wokdt urzadzenia jest
wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni.

Regularnie sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen. Jesli wykryjesz uszkodzenia, natychmiast
zaprzestan uzywania i skontaktuj sie z dostawca.

Nie uzywa¢ w tazienkach ani w wilgotnych lub mokrych srodowiskach.

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz istniejgce schorzenia.

Jak przy kazdym ¢éwiczeniu, nie uzywaj produktu, jesli czujesz sie Zle lub bezposrednio po
jedzeniu. Zawsze pamietaj o rozgrzewce przed ¢wiczeniem i ochtodzeniu po nim.

Nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie przez caty czas uzytkowania.

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie tym urzgdzeniem. Nadaje sie do uzytku przez osoby w wieku
8 lat i starsze, a takze przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi
lub umystowymi, pod warunkiem ze sg odpowiednio nadzorowane lub poinstruowane.
Unikaj bezposredniego kontaktu skory z korbkg podczas czestego uzytkowania, aby zapobiec
oparzeniom spowodowanym tarciem i cieptem.

Przymocuj nogi do gtéwnej ramy za pomocg czterech $rub i nakretek. Upewnij sie, ze nakretki
s3 umieszczone na gornej stronie.

Przymocuj pedaty i napinacz do stojaka za pomocg dwdch $rub i nakretek. Doktadnie dokreé
nakretki. Pedal exerciser jest teraz zmontowany.

Po wykonaniu powyzszych krokdw urzadzenie jest gotowe do uzycia. Jesli urzadzenie chwieje
sie, oznacza to, ze cztery gumowe stopki nie sg rownomiernie ustawione na podtodze.
Wyreguluj sruby ndg, poluzowujac srube po stronie, gdzie gumowa stopka jest wyzej, lub
dokrecajgc przeciwng strone, az wszystkie cztery stopki beda réwno opierac sie na podtodze.



Uzytkowanie na podtodze

e Przed uzyciem ustaw pokretto napiecia, aby uzyskaé pozgdany poziom oporu.

e Usiadz na stabilnym krzesle i umiesé pedal exerciser na dywanie lub macie przed sobg w
wygodne] odlegtosci.

o Umies¢ stopy na pedatach i zabezpiecz je paskami.

e Zacznij pedatowac do przodu lub do tytu, w zaleznosci od grupy miesni, ktérg chcesz éwiczyc.

Uzytkowanie na stole

e Przed uzyciem ustaw pokretto napiecia, aby uzyskac¢ pozgdany poziom oporu.

e Umies¢ urzadzenie na stole lub innej stabilnej powierzchni na wysokosci klatki piersiowej i
usigdz na stabilnym krzesle naprzeciwko urzadzenia.

e Ustaw urzadzenie w wygodnej odlegtosci, aby unikngé nadmiernego rozciggania ramion.

e Mocno chwy¢ pedaty rekami i obracaj je do przodu lub do tytu, w zaleznosci od grupy miesni,
ktorg chcesz ¢wiczyc.

e Trzymaj plecy prosto i unikaj pochylania sie do przodu podczas uzywania.



