MK: PEDALORA - YMNATCTBO 3A KOPUCHUK

Bu 6narogapume wTo ro KynueTe Pedalora neganHuoTt ypes 3a sexkbarbe. OBOj Npon3BoA e
AW3ajHMpaH ga NoMorHe Bo noaobpyBarbe Ha LMpPKYylaLumMjaTa Ha KpBTa U CM1aTa Ha MYCKYAUTE U e
nAeaneH 3a MLA KoM cakaaT Aa BexkbaaTt Bo yaobHocTa Ha cBojoT gom. N3paboTeH e oz
BWUCOKOKBAIMTETHU MaTEpMUjann 1, KOra Ce KOPUCTM NPaBUIHO, ke obe3beam roanHU CUrypHa
ynotpeba.

MNpep ynotpeba

BHumaTenHo OTCTpaHETE ja uenarta ambanarka u ocmrypajTe Ce AieKa cuTe aenosun ce NpucyTHN m
HeowTeTeHU. AKO He40CTacyBaaT KOMMOHEHTM MAN MMA 3HALM Ha OLUTETYyBaHe, He FO KopucTeTe
npon3soaoT L BegHaALW KOHTaKTMpajTe ro sawmor AO6aByBaLI.

MpeaynpegyBara

BHMMaTenHO NpoynTajTe ro oBa ynaTcTBO npesa ynortpeba. YysajTe ro 3a MAHO KOPUCTEHE U
OCUrypajTe ce ieKa CeKOj LUTO ro KOPUCTM NPOU3BOAOT 'Y NpounTan u pasbpan osue
WNHCTPYKLMW.

Camo 3a BHaTpewwHa ynoTpeba.

KopucTeTe ro camo Ha UBpcTa, paMHa NOBPLUMHA M OCUTypajTe AOBONHO cNoboaeH NpocTop
OKOJly Ypenor.

Pej0oBHO NpoBepyBajTe ro NPOM3BOAOT 3a 3HALM Ha oLWTeTyBake. AKO ce OTKpue
OlITeTyBakbe, BegHal NpecTaHeTe A4a ro KOpUCTUTE NPOM3BOAOT U KOHTAKTUPajTe o
no6aByBayoT.

He ro KopucteTe Bo 6atbu UM BO BAAXKHWU UAN MOKPU CPEeAMUHM.

Mpegn ynotTpeba KOHCYNTMPAjTE Ce CO MeANUMHCKM NpodecnoHanel, ocobeHo ako nmare
NMOCTOEYKM 34PaBCTBEHN COCTOjOM.

Kako 1 npu cekoja Bexkba, He ro KopucTeTe NPOM3BOAOT aKO Ce YyBCTBYBaTe JIOLWIO WU
BeAHall no jagerbe. CeKorall ocurypajTte ce Aeka ce 3arpesaTe npeg Bexkbarbe u ce
pasnagysate nocne.

Bo TeKoT Ha ynoTpebata HoceTe cooaBeTHa o61eKka U 06yBKM.

He no3BonyBajTe Aeua Aa ce UrpaaT co 0Boj ypeA. Toj e NorofeH 3a KopucTere o4 Auua
nocTapu o4 8 roAnHK, Kako M 04, ML CO HaManeHn PU3NYKKU, CETUTHU UM MEHTAJTHU
CNocobHOCTH, NOA YCIOB Aa Ce COOABETHO HaArNeAyBaHU WU UHCTPYKTUPAHMU.
MN3berHyBajTe AMPEKTEH KOHTAKT Ha KOXKaTa CO paykaTa 3a BpeMe Ha yecTa ynoTpeba 3a aa
CNpeYunTe U3ropeHnumM NpeansBuKaHn og Tpuerse.

CocraByBame

1.

MpuKpeneTe rm HO3eTe Ha rMaBHaTa pamKa KOPUCTEjKM M YeTUPUTE 3aBPTKU U HAaBPTKM.
OcurypajTe ce fieKa HaBPTKUTE Ce NOCTAaBEHM OZ, ropHaTa CTpaHa.

MpuKpeneTe rm neganuTe U HanHYBaYyoT Ha NOCTOjKaTa KOPUCTEjKM M1 ABaTa 3aBPTKM U
HaBPTKW. LiBpcTO 3aTerHeTe rv HaBpTKMTe. MNefanHMoT ypes, 33 Bexbatbe e cera CocTaBeH.



OTKaKo Ke v 3aBpluMTe ropeHaBeeHNTe YeKopu, ypeaoT e NoAroTeeH 3a ynortpeba. Ako
YpeaoT ce Tpece, Toa 3HaUM AeKa YeTUPUTE 'YMEHU HO3e He ce paMHOMEPHO NOCTaBeHU Ha
noaot. MNpunarogete rv 3aBPTKUTE Ha HO3eTe co onabaByBatbe Ha 3aBPTKaTa o4, CTpaHaTa
Kaje rymeHaTa Hora e NoBMCOKa, UM 3aTerHyBakbe Ha CNpOoTUBHATa CTPaHa, A0AeKa CUTe
YeTMPK HO3e He NexaT PaMHO Ha MoAaoT.

Ynotpe6a Ha nog

Mpeg ynoTpeba npunarogeTe ro KONYETO 338 HAMHATOCT 3a Z1a NOCTUTHETE CaKaHO HUBO Ha
oTnop.

CenHeTe Ha cTabusieH CTON M NOCTaBeTe ro NeAANIHUOT ypes, Ha TeNuX WK Nog/ora npeg, sac
Ha yaobHa ganeynHa.

CraBeTe rv cTananarta Ha neganuTe 1 obesbeneTe r'v co pemeHYMHbaTa.

MoyHeTe Aa Nneganupate Hanpeg wan Hasag, BO 3aBUCHOCT O, MyCKy/IHaTa rpyna LITo cakaTte
fa ja BexxbaTe.

Ynotpe6a Ha maca

Mpeg ynotpeba npunarogeTe ro KONYETO 33 HANHATOCT 3a a NOCTUTHETE CaKaHO HUBO Ha
oTtnop.

MocTaBeTe ja eAMHMLATA HA Maca UK Agpyra cTabuaHa NOBPLUMHA Ha BUCMHA Ha rpagauTe U
cefHeTe Ha cTabuneH CToN CO NLE KOH ypeaor.

MocTaBeTe ja eaMHMLaTa Ha yao6Ha AaneymHa 3a Aa u3berHeTte Nperosiemo UCTerHyBarbe Ha
paueTe.

LiepcTo daTeTe rv neganute co paueTe U BPTEjTE MM Hanpea MW Ha3ag, BO 3aBUCHOCT 04,
MYCKy/IHaTa rpyna wTo cakaTe 4a ja Bexkbare.

[Op»eTe ro rpboT McnpaseH 1 M3berHysajTe HaKNOH Hanpea, 3a Bpeme Ha ynoTpeba.



AL: PEDALORA — MANUAL PER PERDORUESIN

Faleminderit gé keni bleré Pedalora Pedal Exerciser. Ky produkt éshté projektuar pér té ndihmuar né
pérmirésimin e garkullimit té gjakut dhe forcés sé muskujve dhe éshté ideal pér individét gé
déshirojné té ushtrojné né komoditetin e shtépisé sé tyre. Ai éshté prodhuar duke pérdorur materiale
me cilési té larté dhe, kur pérdoret sic duhet, do té ofrojé vite shérbimi té besueshém.

Para Pérdorimit

Higni me kujdes té gjithé paketimin dhe sigurohuni qé té gjitha pjesét té jené té pranishme dhe té
paprekura. Nése mungojné ndonjé komponent ose ka shenja démtimi, mos e pérdorni produktin dhe
kontaktoni menjéheré furnizuesin tua;.

Paralajmérime

Lexoni me kujdes kété manual para pérdorimit. Ruajeni pér referencé té mévonshme dhe
sigurohuni gé ¢do person tjetér gé pérdor produktin ta keté lexuar dhe kuptuar kété udhézim.
Pér pérdorim vetém brenda ambienteve.

Pérdorni vetém né njé sipérfage té forté dhe té sheshté dhe sigurohuni qé té keté hapésiré té
mjaftueshme rreth pajisjes.

Inspektoni rregullisht produktin pér shenja démtimi. Nése zbulohet ndonjé démtim, ndaloni
menjéheré pérdorimin e produktit dhe kontaktoni furnizuesin.

Mos e pérdorni né banja ose né ambiente me lagéshti ose té lagura.

Konsultohuni me njé profesionist mjekésor para pérdorimit, vecanérisht nése keni ndonjé
gjendje ekzistuese mjekésore.

Si me ¢do ushtrim, mos e pérdorni produktin nése ndiheni keq ose menjéheré pas ngrénies.
Sigurohuni gjithmoné gé té ngrohni para ushtrimit dhe té ftoheni pas tij.

Vishni veshje dhe képucé té pérshtatshme gjaté gjithé kohés sé pérdorimit.

Mos lejoni gé fémijét té luajné me kété pajisje. Ai éshté i pérshtatshém pér pérdorim nga
individé té moshés 8 vjec e lart, si dhe nga persona me aftési té kufizuara fizike, shqgisore ose
mendore, pér sa kohé gé jané té mbikéqgyrur ose té udhézuar si¢ duhet.

Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté té Iékurés me manivelén gjaté pérdorimit té shpeshté
pér té parandaluar djegiet e shkaktuara nga nxehtésia e férkimit.

Montimi

1.

Montoni kémbét né kornizén kryesore duke pérdorur katér vida dhe arréza. Sigurohuni gé
arrézat té jené té vendosura né pjesén e sipérme.

Montoni pedalét dhe tensionuesin né géndér duke pérdorur dy vida dhe arréza. Shtréngoni
fort arrézat. Pedalora éshté tani e montuar.

Pasi té keni pérfunduar hapat e mésipérm, pajisja éshté gati pér pérdorim. Nése pajisja
lékundet, kjo tregon se katér kémbét gome nuk jané vendosur né ményré té barabarté né
dysheme. Rregulloni vidat né kémbé duke liruar vidén né anén ku kémbé gome éshté mé e
larté, ose duke shtrénguar anén e kundért, derisa té katér kémbét té géndrojné té sheshta né
dysheme.



Pérdorimi né Dysheme

e  Para pérdorimit, rregulloni butonin e tensionit pér té arritur nivelin e rezistencés qé
déshironi.

e Uleni né njé karrige té géndrueshme dhe vendosni Pedalora-n né njé qilim ose mat para jush
né njé distancé té rehatshme.

e Vendosni kémbét né pedalé dhe siguroni me rripat.

e Filloni té pedaloni pérpara ose prapa, né varési té grupit té& muskujve gé déshironi té stérvitni.

Pérdorimi né Tavoliné

e Para pérdorimit, rregulloni butonin e tensionit pér té arritur nivelin e rezistencés gé
déshironi.

e Vendosni pajisjen né njé tavoliné ose sipérfage tjetér té€ géndrueshme né lartésiné e gjoksit
dhe uluni né njé karrige té qéndrueshme pérballé pajisjes.

e Vendosni pajisjen né njé distancé té rehatshme pér té shmangur shtrirjen e tepért té duarve.

e Kapni fort pedalét me duart dhe rrotullojini pérpara ose prapa, né varési té grupit té
muskujve gé déshironi té stérvitni.

e Mbani shpinén drejt dhe shmangni pérkuljen pérpara gjaté pérdorimit.



