LV: PEDALORA - LIETOTAJA ROKASGRAMATA

Paldies, ka iegadajaties Pedalora Pedal Exerciser. Sis produkts ir izstradats, lai palidzétu uzlabot
asinsriti un muskulu spéku, un tas ir ideali piemérots cilvékiem, kuri vélas vingrot savas majas
komforta. Tas ir izgatavots no augstas kvalitates materialiem un, ja to lieto pareizi, nodrosinas gadu
ilgu uzticamu darbibu.

Pirms lietosanas

Rapigi nonemiet visu iepakojumu un parliecinieties, ka visas dalas ir klat un nav bojatas. Ja trikst
kadas sastavdalas vai ir redzamas bojajuma pazimes, nelietojiet produktu un nekavéjoties sazinieties
ar piegadataju.

Bridinajumi

Pirms lietoSanas ripigi izlasiet So rokasgramatu. Saglabajiet to turpmakai lietoSanai un
parliecinieties, ka ikviens, kurs izmanto produktu, ir to izlasijis un sapratis.

Tikai iekstelpam.

Lietojiet tikai uz cieta, lidzenas virsmas un parliecinieties, ka ap ierici ir pietiekami daudz
brivas vietas.

Regulari parbaudiet produktu, vai nav bojajumu pazimju. Ja tiek konstatéti bojajumi,
nekavéjoties partrauciet lietoSanu un sazinieties ar piegadataju.

Nelietojiet vannas istabas vai mitras vai slapjas vides.

Pirms lietoSanas konsultéjieties ar medicinas specialistu, Tpasi, ja jums ir esosas veselibas
problémas.

e Tapat ka ar jebkuru vingroSanu, nelietojiet produktu, ja jataties slikti vai uzreiz péc €sanas.
Vienmeér parliecinieties, ka pirms vingroSanas esat iesildijies un péc tam atdzesgjies.

e LietoSanas laika vienmeér valkajiet piemérotu apgérbu un apavus.

e Nelaujiet bérniem spéléties ar 3o ierici. Ta ir piemérota personam no 8 gadu vecuma un
vecakiem, ka art personam ar samazinatam fiziskam, jutigam vai garigam spéjam, ja tas tiek
pienacigi uzraudzitas vai instruétas.

e Izvairieties no tieSa adas kontakta ar kloki bieZas lietoSanas laika, lai novérstu berzes raditus
apdegumus.

Montaia

1. Pievienojiet kajas pie galvena ramja, izmantojot Cetrus skrives un uzgrieZznus. Parliecinieties,
ka uzgriezni ir novietoti augsSpusé.

2. Pievienojiet pedalus un spriegotaju stativam, izmantojot divas skrives un uzgrieznus. Ciesi
pievelciet uzgrieznus. Pedal exerciser ir tagad salikts.

3. Péciepriek$éjo solu pabeigSanas ierice ir gatava lietosanai. Ja ierice Slipojas, tas norada, ka

Cetri gumijas kajinas nav vienmeérigi novietotas uz gridas. Reguléjiet kaju skrives, atbrivojot
skrlvi pusé, kur gumijas kajina ir augstaka, vai pievelkot pretéjo pusi, [1dz visas Cetras kajinas
atrodas lidzena stavokli uz gridas.



LietoSana uz gridas

e Pirms lietoSanas reguléjiet sprieguma pogu, lai sasniegtu vélamo pretestibas [imeni.

e Sédieties uz stabila krésla un novietojiet pedal exerciser uz paklaja vai paklajina prieksa sev
érta attaluma.

e Novietojiet kajas uz pedaliem un nostipriniet tas ar siksnam.

e Saciet pedalot uz prieksu vai atpakal atkariba no muskulu grupas, ko vélaties trenét.

LietoSana uz galda

e Pirms lietoSanas regul€jiet sprieguma pogu, lai sasniegtu vélamo pretestibas [imeni.

e Novietojiet ierici uz galda vai citas stabilas virsmas krisu augstuma un apsédieties uz stabila
krésla preti iericei.

e Novietojiet ierici érta attaluma, lai izvairitos no parmérigas roku izstiepsanas.

e Stingri satveriet pedalus ar rokam un pagrieziet tos uz priekSu vai atpaka) atkartba no muskulu
grupas, ko vélaties trenét.

e Turiet muguru taisnu un izvairieties no prieksa noliekties lietosanas laika.



