LT: PEDALORA — NAUDOJIMO VADOVAS

Dékojame, kad jsigijote Pedalora pedaly treniruoklj. Sis produktas sukurtas gerinti kraujotaka ir
raumeny stipruma, todél yra idealus Zmonéms, kurie nori mankstintis savo namy komforte. Jis
pagamintas i$ aukstos kokybés medziagy ir, tinkamai naudojamas, tarnaus daugelj mety.

PriesS naudojima

Atidziai nuimkite visg pakuote ir jsitikinkite, kad visos dalys yra komplekte ir nepazeistos. Jei triksta
kokiy nors komponenty arba yra matomy pazeidimy, nenaudokite produkto ir nedelsdami susisiekite
su savo tiekéju.

Ispéjimai

PrieS naudojimag atidzZiai perskaitykite $j vadova. ISsaugokite jj ateiciai ir jsitikinkite, kad visi,
kurie naudoja produkta, perskaité ir suprato Sias instrukcijas.

Tik naudoti patalpose.

Naudokite tik ant tvirto, lygaus pavirSiaus ir jsitikinkite, kad aplink jrenginj yra pakankamai
laisvos vietos.

Reguliariai tikrinkite produktg dél pazeidimy pozymiy. Jei aptinkami paZeidimai, nedelsdami
nustokite naudoti produktg ir susisiekite su tiekéju.

Nenaudokite vonios kambariuose arba drégnose ar Slapiose vietose.

Pries naudojimg pasitarkite su medicinos specialistu, ypac jei turite esamy sveikatos
problemuy.

Kaip ir atliekant bet kok; fizinj krivj, nenaudokite produkto, jei jauciatés blogai arba is karto
po valgio. Visada jsitikinkite, kad prie$ treniruote atlikote apsilima, o po treniruotés —
atsistatyma.

Naudojimo metu visuomet dévékite tinkama aprangg ir avalyne.

Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo prietaisu. Jis tinka naudoti nuo 8 mety amziaus ir vyresniems,
taip pat asmenims su sumazéjusiomis fizinémis, jutiminémis ar protinémis galimybémis, jei jie
yra tinkamai priziGrimi arba instruktuojami.

DaZnai naudojant, venkite tiesioginio odos kontakto su alkline (svirtimi), kad iSvengtuméte
trinties sukelty nudegimuy.

Surinkimas

1.

Prijunkite kojas prie pagrindinés konstrukcijos naudodami keturis varztus ir verzles.
Jsitikinkite, kad verzlés yra virSutinéje puséje.

Prijunkite pedalus ir jtempiklj prie stovés naudodami du varztus ir verzles. Tvirtai priverzkite
verzles. Pedaly treniruoklis dabar surinktas.

Baigus auksciau nurodytus veiksmus, jrenginys paruostas naudoti. Jei treniruoklis svyruoja, tai
reiskia, kad keturios gumos kojelés néra tolygiai padétos ant grindy. Reguliuokite kojy varztus,
atlaisvindami varztg toje puséje, kur gumos kojelé aukstesné, arba priverZzdami priesinga
puse, kol visos keturios kojelés stoveés lygiagreciai ant grindy.



Naudojimas ant grindy

PrieS naudojima sureguliuokite pasipriesSinimo rankenéle, kad pasiektuméte norimg
pasiprieSinimo lygj.

Sédékite ant stabilaus kédés ir padékite pedaly treniruoklj ant kilimélio ar kilimo priesais save
patogiu atstumu.

Padékite kojas ant pedaly ir pritvirtinkite jas dirZeliais.

Pradékite minéti j priekj arba atgal, priklausomai nuo raumeny grupés, kurig norite treniruoti.

Naudojimas ant stalo

Pries naudojimg sureguliuokite pasiprieSinimo rankenéle, kad pasiektuméte norima
pasipriesinimo lygj.

Padékite jrenginj ant stalo arba kitos stabilios pavirSiaus krutinés aukstyje ir atsiséskite ant
stabilios kédés priesais jrenginj.

Padékite jrenginj patogiu atstumu, kad iSvengtuméte per didelio ranky istiesimo.

Tvirtai suimkite pedalus rankomis ir sukimais minékite juos j priekj arba atgal, priklausomai
nuo raumeny grupés, kurig norite treniruoti.

Laikykite nugara tiesiai ir venkite lenktis j priekj naudojimo metu.



